
幸せに、
共感はいらない。

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

今
月
の
表
紙

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市ふれあい福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 39,604人　［65歳以上の人口］ 12,840人　高齢化率  32.4％　R6.2.29現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「自分たちのまちを、自分たちで良くしていく」

20 2 4

Vol.217

膝の間に挟まってくつろぐ猫のチコちゃん。
飼い主にとっては、最高に幸せを感じる瞬間です。
自分が感じたものが幸せであって、それは必ずしも
誰かにわかってもらう必要はないのです。

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
6年
4月
1日
発
行

04
April

活動レポート ニコニコ夢食堂スマイルワーカー 渕上里奈さんのお話

「ふだんの くらしの しあわせ」
エピソードの募集

福祉くろべでは、市民の皆さまから普段の暮らしの中で
しあわせを感じた具体的なエピソードを募集しています。

健康体操A

樋口　瞬 先生

くろべ脳トレクラブ
脳トレ

体操

舟崎 弘美 先生

アロマ・ヨガ

村田 あゆみ 先生

フレイル講座

明治安田生命

介護予防のための

★新規参加者随時受付中元気はつらつ体操教室
2024

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

時間/10：00～11：00
対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

4

は休館日

自力整体健康体操A

フレイル講座自力整体

自力整体 自力整体 アロマ・ヨガ アロマ・ヨガ

脳トレ アロマ・ヨガ

健康体操A体操 フレイル講座 健康体操A

31 5

10 11 12

14 15

9

17 18 19

21 22

7 8

16

24 25 26

13

20

27

428 29

23

月 火 水 木 金 土日

1 2 3 4 6

2 35/130

健康体操A

自力整体

稲田 清美 先生

【記入内容】
お名前（またはペンネーム）とエピソード

【応募方法】

右記の二次元コードから
ご応募ください。

WEB

はがき
〒938-0022 黒部市金屋464-1
黒部市社会福祉協議会
「くろべのふくしエピソード」係まで

昭和の日
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全世代の
力を活かそう

パートナー
シップで課題を
解決しよう

つながることから
はじめよう

NEW

NEW

NEW

2

な
ぜ
活
動
計
画
を
作
る
の
か
？

　

地
域
福
祉
活
動
計
画
は
、
社
会
福
祉
法
（
第

1
0
7
条
）
で
定
め
ら
れ
た
行
政
が
策
定
す
る
地
域

福
祉
計
画
を
、
よ
り
具
体
的
な
活
動
や
事
業
と
し
て

進
め
て
い
く
計
画
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
当
事
者
な
ど
が
「
自
分

ご
と
」
と
し
て
主
体
的
に
地
域
の
活
動
に
参
加
し
、

地
域
福
祉
を
ど
の
よ
う
に
推
進
し
て
い
く
か
を
社
会
福

祉
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

　

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
黒
部
市
地
域
福

祉
活
動
計
画
」
と
い
う
名
称
が
住
民
の
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
前

回
の
策
定
時
か
ら
「
黒
部
の
福
祉
を
良
く
す
る
活
動

計
画
」（
５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
）
と
イ
メ
ー

ジ
し
や
す
く
や
わ
ら
か
い
名
称
に
し
ま
し
た
。
今
回
の

計
画
策
定
で
は
、
活
動
計
画
を
最
初
か
ら
作
り
直
す

の
で
は
な
く
、
今
あ
る
も
の
を
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
合

わ
せ
て
書
き
換
え
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

多
様
な
視
点
で
意
見
を
交
わ
す

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
内
に
住
む
20
代

か
ら
80
代
の
様
々
な
職
種
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
全
４

回
の
策
定
委
員
会
を
実
施
。
第
1
回
目
で
は
委
員
の

み
な
さ
ん
が
、
5
年
間
を
振
り
返
っ
て
自
分
た
ち
の

活
動
や
生
活
で
変
化
し
た
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
私
た
ち
の
生
活
は
、
仕
事
や
買
い
物
、

診
療
予
約
な
ど
で
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
普
及
、
地
域
の
行

事
が
減
っ
た
一
方
で
一
人
で
の
行
動
や
家
族
単
位
で
の

行
動
が
増
え
、
人
と
の
関
わ
り
方
が
多
様
化
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
話
し
合
い
で
は
、「
公
民
館
を
活
用
し
て
気
軽

に
集
ま
れ
る
場
を
増
や
し
た
い
」、「
子
ど
も
た
ち
が

経
験
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」、「
子
育
て

世
代
と
高
齢
者
世
代
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
『
お
互
い

さ
ま
』
の
経
験
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
、
こ
れ

か
ら
ど
ん
な
5
年
間
に
し
た
い
か
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
第
2
回
・
第
3
回
目
で
は
、
そ
れ
ら

の
意
見
を
も
と
に
既
存
の
活
動
計
画
の
内
容
を
見
直

し
、
第
4
回
目
で
は
活
動
計
画
の
P
R
方
法
に
つ
い
て

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
い
き
ま
し
た
。

5
年
間
で
の
変
化

　

市
内
の
現
状
を
把
握
し
5
年
間
の
活
動
を
振
り
返

る
た
め
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
や
市
内
で
活
動
す

る
福
祉
団
体
、
高
校
生
、
子
育
て
中
の
保
護
者
に
聞

き
取
り
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
幸
福

度
調
査
を
行
い
市
民
の
「
暮
ら
し
や
す
さ
」
と
「
幸

福
感
」
を
分
析
。
そ
の
結
果
、「
地
域
と
の
つ
な
が
り
」

が
国
や
行
政
な
ど
の
調
査
に
お
い
て
も
個
人
の
感
じ
方

に
お
い
て
も
強
い
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
く
、「
健
康

状
態
」
と
「
文
化
芸
術
」
に
つ
い
て
は
国
や
行
政
な
ど

の
調
査
結
果
よ
り
も
「
健
康
で
あ
る
」、「
文
化
芸
術

自分たちのまちを、自分たちで良くしていく特 集

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
、

自
分
た
ち
で
良
く
し
て
い
く

特集

が
盛
ん
で
あ
る
」
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
結

果
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

調
査
全
体
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
５
年
間
で
解
決

し
て
い
く
課
題
は
「
人
や
活
動
団
体
に
つ
な
が
る
機
会

が
な
い
こ
と
」、「
担
い
手
不
足
」、「
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
人
の
潜
在
化
な
ど
に
よ
る
地
域
で
の
孤
独
・

孤
立
の
進
行
」
で
あ
る
と
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一

方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

大
切
さ
を
再
確
認
で
き
た
」、「
町
内
で
の
サ
ロ
ン
活
動

が
広
が
っ
た
」、「
感
謝
さ
れ
る
こ
と
で
や
り
が
い
や
生

き
が
い
を
感
じ
ら
れ
た
」、「
他
団
体
と
一
緒
に
事
業
を

実
施
す
る
機
会
が
増
え
た
」
な
ど
の
良
い
変
化
も
あ

り
ま
し
た
。

み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

地
域
を
目
指
し
て

　

新
し
い
「
黒
部
の
福
祉
を
良
く
す
る
活
動
計
画
」

に
は
、
以
下
の
５
つ
の
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
「
①
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
」。
人
と
人

と
が
つ
な
が
る
た
め
に
は
、
知
る
場
、
学
ぶ
場
、
話

し
合
う
場
、
そ
し
て
当
事
者
同
士
が
支
え
合
う
場
が

必
要
で
す
。
声
掛
け
か
ら
始
ま
り
、
話
し
合
い
、
お

互
い
に
理
解
し
あ
い
、
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
新

た
な
手
立
て
が
導
き
出
さ
れ
、
そ
れ
が
一
人
ひ
と
り
の

行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
②
全
世
代
の
力
を
活
か
そ
う
」
地
域
を
支
え
る
支

援
者
の
高
齢
化
や
次
世
代
の
担
い
手
・
リ
ー
ダ
ー
不

足
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
し
く
み

と
し
て
、
地
域
で
の
話
し
合
い
の
場
面
に
お
い
て
様
々

な
世
代
の
声
を
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
全

世
代
が
地
域
づ
く
り
に
関
心
を
持
つ
機
会
を
つ
く
り

出
し
、
参
加
す
る
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
次
世
代
の

社
会
参
加
を
促
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
③
活
動
人
口
を
増
や
そ
う
」
地
域
活
動
を
発
展
ま

た
は
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
様
々

な
「
出
番
と
役
割
」
を
持
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
地

域
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
へ
ア

プ
ロ
ー
チ
し
な
が
ら
活
動
に
参
加
す
る
人
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
④
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
課
題
を
解
決
し
よ
う
」

複
雑
多
様
化
す
る
地
域
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
、

世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
が
る
場
づ
く
り
や
市
内

16
地
区
間
の
連
携
体
制
の
強
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
⑤
す
べ
て
の
人
々
に
福
祉
を
」
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
の
希
薄
化
や
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が
自
ら
相

談
に
行
け
ず
に
孤
立
す
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
る

中
、
誰
も
が
安
心
し
て
地
域
で
生
活
し
て
い
く
に
は
、

「
お
互
い
さ
ま
の
支
え
合
い
」
の
心
を
育
て
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

策
定
委
員
長
を
務
め
た
村
田
洋
子
（
む
ら
た 

よ
う

こ
）
さ
ん
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
が
中
止
に
な
っ
た

り
規
模
を
縮
小
し
た
り
し
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
築

き
上
げ
て
き
た
活
動
が
減
少
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

前
の
暮
ら
し
が
戻
っ
て
き
て
い
る
中
で
『
自
分
た
ち
の

ま
ち
を
自
分
た
ち
で
良
く
し
て
い
く
』
と
い
う
意
識
とグループごとに話し合いグループで出た意見を発表

　

2
0
1
9
年
に「
黒
部
の
福
祉
を
良
く
す
る
活
動
計

画
」（
５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
）が
で
き
て
か
ら

5
年
。こ
の
活
動
計
画
は「
お
互
い
さ
ま
の
社
会
の
実

現
」に
向
け
て
民
間
の
福
祉
活
動
団
体
や
活
動
者
が
、

こ
こ
か
ら
5
年
間
、何
を
目
標
に
ど
ん
な
こ
と
に
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
く
か
を
示
し
た
も
の
で
す
。そ

し
て
、2
0
2
4
年
4
月
か
ら
5
年
間
、第
４
次
黒
部

市
地
域
福
祉
活
動
計
画
と
し
て
新
た
な「
黒
部
の
福
祉

を
良
く
す
る
活
動
計
画
」が
始
ま
り
ま
す
。今
回
は
そ

の
概
要
と
計
画
が
で
き
る
ま
で
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

活
動
が
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

『
あ
り
が
と
う
』
と
伝
え
た
ら
『
お
互
い
さ
ま
で
す
よ
』

と
返
っ
て
く
る
よ
う
な
、
黒
部
の
人
た
ち
が
お
互
い
に

支
え
合
え
る
関
係
性
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
話
し

ま
す
。

　

福
祉
に
は
「
幸
せ
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
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な
ぜ
活
動
計
画
を
作
る
の
か
？

　

地
域
福
祉
活
動
計
画
は
、
社
会
福
祉
法
（
第

1
0
7
条
）
で
定
め
ら
れ
た
行
政
が
策
定
す
る
地
域

福
祉
計
画
を
、
よ
り
具
体
的
な
活
動
や
事
業
と
し
て

進
め
て
い
く
計
画
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
当
事
者
な
ど
が
「
自
分

ご
と
」
と
し
て
主
体
的
に
地
域
の
活
動
に
参
加
し
、

地
域
福
祉
を
ど
の
よ
う
に
推
進
し
て
い
く
か
を
社
会
福

祉
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

　

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
黒
部
市
地
域
福

祉
活
動
計
画
」
と
い
う
名
称
が
住
民
の
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
前

回
の
策
定
時
か
ら
「
黒
部
の
福
祉
を
良
く
す
る
活
動

計
画
」（
５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
）
と
イ
メ
ー

ジ
し
や
す
く
や
わ
ら
か
い
名
称
に
し
ま
し
た
。
今
回
の

計
画
策
定
で
は
、
活
動
計
画
を
最
初
か
ら
作
り
直
す

の
で
は
な
く
、
今
あ
る
も
の
を
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
合

わ
せ
て
書
き
換
え
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

多
様
な
視
点
で
意
見
を
交
わ
す

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
内
に
住
む
20
代

か
ら
80
代
の
様
々
な
職
種
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
全
４

回
の
策
定
委
員
会
を
実
施
。
第
1
回
目
で
は
委
員
の

み
な
さ
ん
が
、
5
年
間
を
振
り
返
っ
て
自
分
た
ち
の

活
動
や
生
活
で
変
化
し
た
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
私
た
ち
の
生
活
は
、
仕
事
や
買
い
物
、

診
療
予
約
な
ど
で
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
普
及
、
地
域
の
行

事
が
減
っ
た
一
方
で
一
人
で
の
行
動
や
家
族
単
位
で
の

行
動
が
増
え
、
人
と
の
関
わ
り
方
が
多
様
化
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
話
し
合
い
で
は
、「
公
民
館
を
活
用
し
て
気
軽

に
集
ま
れ
る
場
を
増
や
し
た
い
」、「
子
ど
も
た
ち
が

経
験
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」、「
子
育
て

世
代
と
高
齢
者
世
代
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
『
お
互
い

さ
ま
』
の
経
験
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
、
こ
れ

か
ら
ど
ん
な
5
年
間
に
し
た
い
か
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
第
2
回
・
第
3
回
目
で
は
、
そ
れ
ら

の
意
見
を
も
と
に
既
存
の
活
動
計
画
の
内
容
を
見
直

し
、
第
4
回
目
で
は
活
動
計
画
の
P
R
方
法
に
つ
い
て

ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
い
き
ま
し
た
。

5
年
間
で
の
変
化

　

市
内
の
現
状
を
把
握
し
5
年
間
の
活
動
を
振
り
返

る
た
め
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
や
市
内
で
活
動
す

る
福
祉
団
体
、
高
校
生
、
子
育
て
中
の
保
護
者
に
聞

き
取
り
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
幸
福

度
調
査
を
行
い
市
民
の
「
暮
ら
し
や
す
さ
」
と
「
幸

福
感
」
を
分
析
。
そ
の
結
果
、「
地
域
と
の
つ
な
が
り
」

が
国
や
行
政
な
ど
の
調
査
に
お
い
て
も
個
人
の
感
じ
方

に
お
い
て
も
強
い
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
く
、「
健
康

状
態
」
と
「
文
化
芸
術
」
に
つ
い
て
は
国
や
行
政
な
ど

の
調
査
結
果
よ
り
も
「
健
康
で
あ
る
」、「
文
化
芸
術

自分たちのまちを、自分たちで良くしていく特 集

が
盛
ん
で
あ
る
」
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
結

果
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

調
査
全
体
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
５
年
間
で
解
決

し
て
い
く
課
題
は
「
人
や
活
動
団
体
に
つ
な
が
る
機
会

が
な
い
こ
と
」、「
担
い
手
不
足
」、「
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
人
の
潜
在
化
な
ど
に
よ
る
地
域
で
の
孤
独
・

孤
立
の
進
行
」
で
あ
る
と
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一

方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

大
切
さ
を
再
確
認
で
き
た
」、「
町
内
で
の
サ
ロ
ン
活
動

が
広
が
っ
た
」、「
感
謝
さ
れ
る
こ
と
で
や
り
が
い
や
生

き
が
い
を
感
じ
ら
れ
た
」、「
他
団
体
と
一
緒
に
事
業
を

実
施
す
る
機
会
が
増
え
た
」
な
ど
の
良
い
変
化
も
あ

り
ま
し
た
。

み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

地
域
を
目
指
し
て

　

新
し
い
「
黒
部
の
福
祉
を
良
く
す
る
活
動
計
画
」

に
は
、
以
下
の
５
つ
の
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
「
①
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
」。
人
と
人

と
が
つ
な
が
る
た
め
に
は
、
知
る
場
、
学
ぶ
場
、
話

し
合
う
場
、
そ
し
て
当
事
者
同
士
が
支
え
合
う
場
が

必
要
で
す
。
声
掛
け
か
ら
始
ま
り
、
話
し
合
い
、
お

互
い
に
理
解
し
あ
い
、
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
新

た
な
手
立
て
が
導
き
出
さ
れ
、
そ
れ
が
一
人
ひ
と
り
の

行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
②
全
世
代
の
力
を
活
か
そ
う
」
地
域
を
支
え
る
支

援
者
の
高
齢
化
や
次
世
代
の
担
い
手
・
リ
ー
ダ
ー
不

足
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
し
く
み

と
し
て
、
地
域
で
の
話
し
合
い
の
場
面
に
お
い
て
様
々

な
世
代
の
声
を
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
全

世
代
が
地
域
づ
く
り
に
関
心
を
持
つ
機
会
を
つ
く
り

出
し
、
参
加
す
る
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
次
世
代
の

社
会
参
加
を
促
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
③
活
動
人
口
を
増
や
そ
う
」
地
域
活
動
を
発
展
ま

た
は
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
様
々

な
「
出
番
と
役
割
」
を
持
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
地

域
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
へ
ア

プ
ロ
ー
チ
し
な
が
ら
活
動
に
参
加
す
る
人
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
④
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
課
題
を
解
決
し
よ
う
」

複
雑
多
様
化
す
る
地
域
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
、

世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
が
る
場
づ
く
り
や
市
内

16
地
区
間
の
連
携
体
制
の
強
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
⑤
す
べ
て
の
人
々
に
福
祉
を
」
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
の
希
薄
化
や
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が
自
ら
相

談
に
行
け
ず
に
孤
立
す
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
る

中
、
誰
も
が
安
心
し
て
地
域
で
生
活
し
て
い
く
に
は
、

「
お
互
い
さ
ま
の
支
え
合
い
」
の
心
を
育
て
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

策
定
委
員
長
を
務
め
た
村
田
洋
子
（
む
ら
た 

よ
う

こ
）
さ
ん
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
が
中
止
に
な
っ
た

り
規
模
を
縮
小
し
た
り
し
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
築

き
上
げ
て
き
た
活
動
が
減
少
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

前
の
暮
ら
し
が
戻
っ
て
き
て
い
る
中
で
『
自
分
た
ち
の

ま
ち
を
自
分
た
ち
で
良
く
し
て
い
く
』
と
い
う
意
識
と

策定委員会メンバーで集合写真

子どもたちが、
楽しくのびのびと過ごせる場所

　NPO法人教育研究所が運営する「ニコニコ夢食堂」は、三

日市地区にあるこども食堂です。ここでは、「ちくちく言葉（相

手が傷つく言葉）は使わないよ」、「みんなでご飯の準備をして、

みんなで片づけるよ」など７つの掟を約束して、放課後や夏休

みなどに市内外の小学生が一緒に遊んだり宿題や食事をし

たりしています。

　また、「家庭ではなかなかできないことを体験してほしい」

という思いで様々な行事を企画。２月の豆まきイベントでは、

スタッフが鬼役になって子どもたちが床いっぱいに豆をまい

て大盛り上がりでした。

Vol.30

実は黒部で、
こんな事
やってます！

場所：黒部市天神新535-1
　　 （にいかわ若者サポートステーション裏）
活動日：随時（詳細はInstagramへ）
問い合わせ先： NPO法人教育研究所  TEL.（0765）62-9681

ニコニコ夢食堂

宿題をしたり
友達と遊んだりする子どもたち

Instagram➡

対象事業

対象団体

説明会 4月5日（金）13時30分～14時30分
黒部市大布施公民館 2階研修室

社会福祉法人・NPO法人・地域団体（自治会等）・
福祉団体・ボランティア団体

助成金 1事業10万円以内
※団体の規模・事業内容により上限額を変更する場合があります。

地域福祉が目的で、活動区域が黒部市の事業
（令和7年4月1日～令和8年3月31日の期間内）
※他の補助金との重複や公的補填がある事業、
　また営利・経費目的である場合は対象となりません。

黒部市共同募金委員会
TEL.(0765)54-1082 / FAX.（0765）52-2797

おしらせ

令和7年度実施事業 赤い羽根共同募金助成申請団体の公募を
行います。事前にお申込みの上、説明会には必ずご出席ください。

受付時間

申込方法

月～金曜日の8時30分から17時まで
（年末年始、祝日を除く）

補償期間

プラン

加入完了日の翌日から令和7年3月31日まで
※災害ボランティアセンターでの活動の場合は、加入手
　続き完了日から補償開始

基本プラン：350円
天災・地震補償プラン：500円
※災害ボランティア活動の参加は「天災・地震補償プラ
　ン」への加入をお願いします。　

くろべボランティアセンターでは、上記の掛金に対
し1人あたり50円の助成を行います。加入申込書
に掛け金を添えて事務局まで申し込みください。
※加入申し込みの際にはボランティア登録が必要と
　なります。詳しくは、お問い合わせください。

黒部市社会福祉協議会 くろべボランティアセンター
TEL.（0765）54-1082 / FAX.(0765)52-2797 

ボランティア活動保険のご案内

おしらせ

申込・
お問合せ

申込・
お問合せ

黒部のまちを良くする活動の
助成先を公募します

活
動
が
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

『
あ
り
が
と
う
』
と
伝
え
た
ら
『
お
互
い
さ
ま
で
す
よ
』

と
返
っ
て
く
る
よ
う
な
、
黒
部
の
人
た
ち
が
お
互
い
に

支
え
合
え
る
関
係
性
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
話
し

ま
す
。

　

福
祉
に
は
「
幸
せ
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

令和6年4月号　45　令和6年4月号
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■黒部市福祉センター（金屋464-1）
4月16日（火）   13：30～15：30
予約受付4月1日より※先着4名
相談内容問わず、年度につき
１人3回までのご利用とさせていただきます。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
4月15日（月） 10：00～11：30
予約受付4月1日より

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

今 月 の 相 談 日

休憩時間/8：30～16：00  入浴/10：30～15：30

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

黒部市福祉センターのお知らせ

ポールウォーキング
■12日（金） 13：30～15：00
　場所：石田交流プラザ（現地集合）

囲碁・将棋クラブ
金曜日（5日・12日・19日・26日） 9：00～16：00
場所：黒部市福祉センター 研修室

元気カラオケクラブ
11日（木）・25日（木）9：00～15：30
場所：黒部市福祉センター 研修室

■26日（金） 13：30～15：00
　場所：大布施公民館（現地集合）

5月
11日（土） 10：30～ 祐扇会

12日（日） 11：00～ 立山相甚会

18日（土） 10：30～ 歌謡パラダイス

25日（土） 10：30～ 魚津カラオケ友好会

毎週月曜日（6日・13日・20日・27日）
祝日の翌日のため４日・５日は休館日です

休
館
日

4月
6日（土） 10：30～ 祐扇会

13日（土） 11：00～ 立山相甚会

20日（土） 10：30～ 華の会 歌謡ショー

毎週月曜日（1日・8日・15日・22日・29日）
休
館
日

　一人暮らし高齢者など支援が必要な世帯の除雪作業

を地域と企業、ボランティアが協力して行う「一斉雪か

きDAY」を開催しました。参加者からは、「雪があること

を想定して、どう除雪すればよいかグループで話し合え

た」、「除雪のボランティアがあると知って本人も安心し

ていたし、このような体制が築けると見守る側も安心で

きると思う」などの感想がありました。

　災害ボランティアセンター立ち上げ訓練も行い、下立

地区社会福祉協議会副会長の山口孝司さんは、「平時か

ら連絡体制の見直しや大雪になったときの応援体制の

整備が必要だと感じた」と話されました。

活動レポート ｜ 2月17日（土）下立地区周辺

下立地区一斉雪かきDAY

 災害ボランティアセンター立ち上げ訓練の様子

黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました
ありがとうございました

地域福祉のために

山口茂實　様

CLEAN HERO　様

関西電力(株)黒部川水力センター　様

明治安田生命　様

JAくろべ石田地区共済億友会　様

黒部市　様　

　赤ちゃんもママも楽しめる「ベビー＆ママ

ヨガ」、簡単に無理なくできる「いすヨガ」と

脳トレを取り入れたシニア向けの教室や男

性のヨガ教室などを公民館や公共施設、お

寺でしています。産後のママには骨盤矯正や

リラックス効果が、シニアの方には体を温め

て姿勢を整えることで足腰の強化や転倒予

防の効果があります。

　「ママたちがおしゃべりできてリフレッ

シュできる場を作りたい。シニアの方たちも

楽しく体を動かせる場を作りたい」という思

いで、どの教室でも生徒さんとのコミュニ

ケーションを大切に、参加者同士が交流でき

る空間づくりを意識しています。

お仕事に対する思いを
教えてください。

JAHA（ジャハ）協会渕上里奈さん
（ふちがみ りな）

好きな食べ物

肉

ヨガインストラクター

大相撲黒部場所の余剰金を

活用して、車いすと歩行器を

寄贈いただきました。

Vol.100福
祉
に

携わ
る人のお仕事

拝
見
!




