
新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベントの中止や休館となることがございますので、ご了承ください。
来館時にはマスクの着用、検温、手指消毒を推奨しています。

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

今
月
の
表
紙

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市ふれあい福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 39,928人　［65歳以上の人口］ 12,868人　高齢化率  32.2％　R5.2.28 現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「業種を越えて助け合えるまち 黒部」

閉じこもりの３大原因
健康の

豆
知識

20 2 3

Vol.205

生後９ヶ月の結奈ちゃんと８ヶ月の小夏ちゃん。
時間が経つごとに二人の距離は縮まり、小夏ちゃ
んが手を差し伸べて初めての握手。「手をつな
ぐっていいかも」と感じていそうな結奈ちゃん。二
人ともかわいいですね。

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
5年
4月
1日
発
行

04
April

介護予防のための

★令和4年4月より、生き生き倶楽部の予定は広報くろべにて掲載しております。

★新規参加者随時受付中元気はつらつ体操教室
2023

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

時間/10：00～11：00
対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

自力整体

稲田 清美 先生

脳トレ

くろべ 脳トレクラブ

岡島 聡子 先生
音楽療法

体操

小森 亜希子 先生

4

は休館日

豊かな暮らし探検隊＠黒部 広がる食料支援の輪　ボランティア活動保険のご案内

こころ

からだ

環境

家族に迷惑をかけたくない。
独りの生活で元気が出ない。
何にも興味がわかない。

足腰が痛くて歩くのがつらい。
転倒への不安がある。体力がない。

自宅前に段差が多い。
出かける交通手段がない。
友人や知人が近くにいない。

出典：一般社団法人 富山県作業療法士会

音楽療法脳トレ 体操

健康体操自力整体自力整体 健康体操

自力整体 音楽療法健康体操 自力整体

音楽療法 音楽療法 体操 昭和の日
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樋口 瞬 先生
健康体操

手をつなごう。

令和5年4月号　8



つ
な
が
り
が
地
域
を
変
え
る

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日

本
N
P
O
セ
ン
タ
ー
常
務
理
事
の
田
尻
佳
史
（
た
じ

り 

よ
し
ふ
み
）
さ
ん
か
ら
「
セ
ク
タ
ー
を
超
え
た
つ

な
が
り
が
、
黒
部
市
の
地
域
を
変
え
る
」
と
題
し
て

講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
日
本
の
人
口
は
1
9
7
0
年
と
比
べ
て
約

1
8
0
0
万
人
増
加
し
た
一
方
で
、
黒
部
市
の
人
口

は
約
1
万
人
減
少
し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
は
他
市

町
村
で
も
起
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
私
た
ち

が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
変
化
す
る
か
も
し
れ
な
い

と
田
尻
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
世
界
規
模
で
は
金
融
危
機
、

気
候
変
動
、
食
糧
危
機
、
も
っ
と
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、

少
子
高
齢
化
、
失
業
、
貧
困
、
虐
待
な
ど
問
題
は
多

様
化
し
て
い
る
の
に
支
え
る
人
は
減
少
。
さ
ら
に
、

行
政
シ
ス
テ
ム
の
変
化
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
が
「
与
え
ら

れ
る
時
代
」
か
ら
「
選
ぶ
時
代
」
に
。「
今
社
会
に
求

め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
て
企
業
も

市
民
も
み
ん
な
一
緒
に
話
し
合
っ
て
足
り
な
い
サ
ー
ビ

ス
や
し
く
み
を
創
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
小

学
生
の
下
校
時
間
に
合
わ
せ
て
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
車

を
走
ら
せ
る
人
手
が
足
り
な
い
と
き
は
、
企
業
が
1

時
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
協
力
す
る
と
地
域
参
加
に
な

り
ま
す
よ
ね
。
各
社
か
ら
1
人
ず
つ
協
力
し
て
10
社

で
10
人
が
集
ま
れ
ば
見
守
り
活
動
も
活
発
に
な
る
し
、

こ
れ
ま
で
各
組
織
で
感
じ
て
い
た
負
担
を
分
散
し
て

課
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」
と
田
尻
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

自
分
た
ち
の

得
意
分
野
を
活
か
す

　

次
に
、
黒
部
商
工
会
議
所
青
年
部
（
以
下
、
黒
部

Y
E
G
と
い
う
）
会
長
の
松
田
卓
（
ま
つ
だ 

す
ぐ
る
）

さ
ん
と
黒
部
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
以
下
、
黒
部
L
C

と
い
う
）
会
長
の
熊
野
弘
（
く
ま
の 

ひ
ろ
し
）
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

黒
部
Y
E
G
は
、市
内
の
建
築
業
、建
設
業
、製
造
業
、

自
動
車
整
備
業
、
飲
食
業
、
介
護
事
業
な
ど
で
働
く

30
代
か
ら
40
代
の
会
員
77
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
に
「
何
か
地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い
た
黒
部

Y
E
G
と
、
制
度
の
狭
間
で
支
援
が
困
難
な
事
例
を

抱
え
る
市
社
協
が
、
お
互
い
の
技
術
と
情
報
を
出
し

合
っ
て
協
力
し
合
っ
た
こ
と
が
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
活
動
へ

参
画
し
た
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
活
動
1
年
目

は
、
お
墓
周
り
の
草
刈
り
や
、
公
的
な
支
援
が
受
け
ら

れ
な
い
人
の
家
の
窓
ガ
ラ
ス
や
畳
の
貼
り
替
え
な
ど
を

し
ま
し
た
。「
私
た
ち
が
自
宅
の
環
境
を
整
え
る
お
手

伝
い
を
し
た
こ
と
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
、
成
果
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
し
た
」
と
松
田
さ
ん
。
2
年
目
以
降
も
高
齢

者
宅
や
生
活
困
窮
者
宅
の
修
繕
や
ご
み
の
個
別
収
集
な

ど
の
支
援
を
市
社
協
と
と
も
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨

年
か
ら
は
市
社
協
と
市
内
外
の
企
業
や
団
体
で
取
り
組

ん
で
い
る
食
料
支
援
に
も
参
画
し
、
食
料
品
や
生
活
用

品
の
寄
付
、
仕
分
け
や
箱
詰
め
の
作
業
に
も
参
加
。

　

松
田
さ
ん
は
、「
こ
こ
ま
で
市
社
協
と
連
携
で
き
て

い
る
の
は
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
心
が
け
、
情

報
共
有
で
き
る
体
制
を
設
け
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
黒
部
市
の
現
状
を
知
っ
た
う
え
で
お
互
い
に

無
理
の
な
い
範
囲
で
協
力
で
き
た
こ
と
も
要
因
だ
と
思

い
ま
す
。
若
手
会
員
も
実
際
に
現
場
を
見
て
、『
自
分

た
ち
も
助
け
が
必
要
に
な
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
な

い
』
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
活
動
が
続
い
て
い
け
ば

住
み
よ
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

思
い
や
り
を
行
動
へ

　

黒
部
L
C
は
市
内
の
企
業
オ
ー
ナ
ー
56
名
が
会
員

と
な
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
献
血
運

動
、
献
眼
運
動
、
海
岸
沿
い
の
小
学
校
へ
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
寄
贈
な
ど
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
8
月
に
は
黒
部
市
と
市
社

協
と
黒
部
L
C
で
「
黒
部
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
運
営
支
援
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
。
熊
野

さ
ん
は
「
私
た
ち
は
奉
仕
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
る
一
方
で
、
本
当
に
必
要
な
奉
仕
と
は
何
な
の
か
を

知
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
。
協
定
を
結
ん
で

連
携
す
る
こ
と
で
、
実
際
に
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、

ど
ん
な
力
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
情
報
が

入
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
食
料
支
援
の
取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト
。

熊
野
さ
ん
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
活
動
が
で

き
な
く
て
何
か
新
し
い
事
業
を
考
え
て
い
た
と
き
に
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
（
※
1
）・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
※
2
）・

業種を越えて助け合えるまち 黒部特 集

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
※
3
）
の
取
り
組
み
を
知
り
、

こ
れ
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、
昨
年
の
8
月
と
12
月
に
会

員
の
み
な
さ
ん
に
協
力
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
た

く
さ
ん
の
食
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
は
相

手
方
は
喜
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
私
た
ち
の
自
己

満
足
で
終
わ
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
自
問
自
答

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に

生
活
困
窮
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
々
か
ら
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
き
、
こ
れ
は
続
け
て
い
く
べ
き
だ
と

感
じ
ま
し
た
」
と
熊
野
さ
ん
。
会
員
全
員
で
活
動
の

必
要
性
を
共
通
理
解
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

全国での取り組みを交えて話される
日本NPOセンターの田尻常務理事

黒部LCの熊野会長（左）と黒部YEGの松田会長（右）

無
理
な
く
協
力
し
合
え
る
地
域
へ

　

小
地
域
の
課
題
に
対
し
て
こ
れ
ま
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
目
線
で
解
決
に
向
け
て
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
専
門
性
、

技
術
、
情
報
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
こ
と
で
解
決
さ
れ
る

こ
と
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
市
内
に
は
地
域
の

た
め
に
活
動
す
る
団
体
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
団
体

同
士
が
つ
な
が
り
点
の
活
動
か
ら
面
の
活
動
へ
と
広

が
っ
て
い
く
よ
う
、
市
社
協
で
は
様
々
な
団
体
や
職
種

と
連
携
し
、
多
様
化
す
る
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け

て
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、市
社
協
と
い
う
）

で
は
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
や
さ
し
い
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
の
実
現
の
た
め
に
、ご
近
所
や
地
域
単
位

で
の
普
段
の
見
守
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、市
内
全
域

で
住
民
と
企
業
、保
健
・
医
療
・
福
祉
の
専
門
職
な
ど
が

連
携
す
る
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。今
回
は
、黒
部
市
内
の
様
々
な
職
種
の
人
た
ち
が
集

ま
っ
た「
地
域
共
生
社
会
推
進
セ
ミ
ナ
ー（
く
ろ
べ
ネ
ッ

ト
企
業
版
研
修
会
）」か
ら
、一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
ま
す
。

業
種
を
越
え
て
助
け
合
え
る
ま
ち 

黒
部

特
集

3　令和5年4月号 令和5年4月号　2



黒部の良いところを見つけよう！

　豊かな暮らし探検隊＠黒部では、地域に昔から伝わ

る生活様式の体験会を実施しています。地元の人たちに

とっては当たり前なことでも、他の地域の人にとっては

新鮮で興味深いことがたくさんあります。地元の方に教

わりながら、これまでに押し寿司やかぶら寿司、味噌な

どを作ってきました。

　冬には猟師と行く里山スノーシュー探検を開催。ウサ

ギ、シカ、イノシシの足跡がたくさん見つかり、地元の猟

師の方から野生動物の特性などを教えてもらえます。

　黒部に住んでいる人も、きっといろんな発見があるはず。

SNSで情報を発信しているのでチェックしてみてください。
1月に開催した猟師と行く里山探検の様子

豊かな暮らし探検隊＠黒部

活動日・活動場所：随時SNSでお知らせ
問合せ先：yutakanakurobe@gmail.com

Vol.26

実は黒部で、
こんな事
やってます！

InstagramFacebook

対象事業

対象団体

説明会 4月5日（水）13時30分～14時30分
黒部市福祉センター 和室

社会福祉法人・NPO法人・地域団体（自治会等）・
福祉団体・ボランティア団体

助成金 1団体10万円以内
※団体の規模・事業内容により上限額を変更する場合があります。

地域福祉が目的で、活動区域が黒部市の事業
（令和6年4月1日～令和7年3月31日の期間内）
※他の補助金との重複や公的補填がある事業、
　また営利・経費目的である場合は対象となりません。

黒部市共同募金委員会
TEL.(0765)54-1082 / FAX.（0765）52-2797

おしらせ

令和６年度実施事業 赤い羽根共同募金助成申請団体の公募を
行います。事前にお申込みの上、説明会には必ずご出席ください。

基本プラン：350円
天災・地震補償プラン：500円
特定感染症重点プラン：550円

受付時間

申込方法

月～金曜日の8時30分から17時まで
（年末年始、祝日を除く）

補償期間

プラン

加入完了日の翌日から令和6年3月31日まで

くろべボランティアセンターでは、上記の掛金に対
し1人あたり50円の助成を行います。加入申込書
に掛け金を添えて事務局まで申し込みください。
※加入申し込みの際にはボランティア登録が必要と
　なります。詳しくは、お問い合わせください。

黒部市社会福祉協議会 くろべボランティアセンター
TEL.（0765）54-1082 / FAX.(0765)52-2797 

ボランティア活動保険のご案内

おしらせ

申込・
お問合せ

申込・
お問合せ

黒部のまちを良くする活動の
助成先を公募します

つ
な
が
り
が
地
域
を
変
え
る

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日

本
N
P
O
セ
ン
タ
ー
常
務
理
事
の
田
尻
佳
史
（
た
じ

り 

よ
し
ふ
み
）
さ
ん
か
ら
「
セ
ク
タ
ー
を
超
え
た
つ

な
が
り
が
、
黒
部
市
の
地
域
を
変
え
る
」
と
題
し
て

講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
日
本
の
人
口
は
1
9
7
0
年
と
比
べ
て
約

1
8
0
0
万
人
増
加
し
た
一
方
で
、
黒
部
市
の
人
口

は
約
1
万
人
減
少
し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
は
他
市

町
村
で
も
起
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
私
た
ち

が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
変
化
す
る
か
も
し
れ
な
い

と
田
尻
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
世
界
規
模
で
は
金
融
危
機
、

気
候
変
動
、
食
糧
危
機
、
も
っ
と
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、

少
子
高
齢
化
、
失
業
、
貧
困
、
虐
待
な
ど
問
題
は
多

様
化
し
て
い
る
の
に
支
え
る
人
は
減
少
。
さ
ら
に
、

行
政
シ
ス
テ
ム
の
変
化
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
が
「
与
え
ら

れ
る
時
代
」
か
ら
「
選
ぶ
時
代
」
に
。「
今
社
会
に
求

め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
て
企
業
も

市
民
も
み
ん
な
一
緒
に
話
し
合
っ
て
足
り
な
い
サ
ー
ビ

ス
や
し
く
み
を
創
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
小

学
生
の
下
校
時
間
に
合
わ
せ
て
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
車

を
走
ら
せ
る
人
手
が
足
り
な
い
と
き
は
、
企
業
が
1

時
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
協
力
す
る
と
地
域
参
加
に
な

り
ま
す
よ
ね
。
各
社
か
ら
1
人
ず
つ
協
力
し
て
10
社

で
10
人
が
集
ま
れ
ば
見
守
り
活
動
も
活
発
に
な
る
し
、

こ
れ
ま
で
各
組
織
で
感
じ
て
い
た
負
担
を
分
散
し
て

課
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」
と
田
尻
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

自
分
た
ち
の

得
意
分
野
を
活
か
す

　

次
に
、
黒
部
商
工
会
議
所
青
年
部
（
以
下
、
黒
部

Y
E
G
と
い
う
）
会
長
の
松
田
卓
（
ま
つ
だ 

す
ぐ
る
）

さ
ん
と
黒
部
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
以
下
、
黒
部
L
C

と
い
う
）
会
長
の
熊
野
弘
（
く
ま
の 

ひ
ろ
し
）
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

黒
部
Y
E
G
は
、市
内
の
建
築
業
、建
設
業
、製
造
業
、

自
動
車
整
備
業
、
飲
食
業
、
介
護
事
業
な
ど
で
働
く

30
代
か
ら
40
代
の
会
員
77
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
に
「
何
か
地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い
た
黒
部

Y
E
G
と
、
制
度
の
狭
間
で
支
援
が
困
難
な
事
例
を

抱
え
る
市
社
協
が
、
お
互
い
の
技
術
と
情
報
を
出
し

合
っ
て
協
力
し
合
っ
た
こ
と
が
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
活
動
へ

参
画
し
た
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
活
動
1
年
目

は
、
お
墓
周
り
の
草
刈
り
や
、
公
的
な
支
援
が
受
け
ら

れ
な
い
人
の
家
の
窓
ガ
ラ
ス
や
畳
の
貼
り
替
え
な
ど
を

し
ま
し
た
。「
私
た
ち
が
自
宅
の
環
境
を
整
え
る
お
手

伝
い
を
し
た
こ
と
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
、
成
果
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
し
た
」
と
松
田
さ
ん
。
2
年
目
以
降
も
高
齢

者
宅
や
生
活
困
窮
者
宅
の
修
繕
や
ご
み
の
個
別
収
集
な

ど
の
支
援
を
市
社
協
と
と
も
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨

年
か
ら
は
市
社
協
と
市
内
外
の
企
業
や
団
体
で
取
り
組

ん
で
い
る
食
料
支
援
に
も
参
画
し
、
食
料
品
や
生
活
用

品
の
寄
付
、
仕
分
け
や
箱
詰
め
の
作
業
に
も
参
加
。

　

松
田
さ
ん
は
、「
こ
こ
ま
で
市
社
協
と
連
携
で
き
て

い
る
の
は
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
心
が
け
、
情

報
共
有
で
き
る
体
制
を
設
け
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
黒
部
市
の
現
状
を
知
っ
た
う
え
で
お
互
い
に

無
理
の
な
い
範
囲
で
協
力
で
き
た
こ
と
も
要
因
だ
と
思

い
ま
す
。
若
手
会
員
も
実
際
に
現
場
を
見
て
、『
自
分

た
ち
も
助
け
が
必
要
に
な
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
な

い
』
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
活
動
が
続
い
て
い
け
ば

住
み
よ
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

思
い
や
り
を
行
動
へ

　

黒
部
L
C
は
市
内
の
企
業
オ
ー
ナ
ー
56
名
が
会
員

と
な
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
献
血
運

動
、
献
眼
運
動
、
海
岸
沿
い
の
小
学
校
へ
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
寄
贈
な
ど
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
8
月
に
は
黒
部
市
と
市
社

協
と
黒
部
L
C
で
「
黒
部
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
運
営
支
援
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
。
熊
野

さ
ん
は
「
私
た
ち
は
奉
仕
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
る
一
方
で
、
本
当
に
必
要
な
奉
仕
と
は
何
な
の
か
を

知
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
。
協
定
を
結
ん
で

連
携
す
る
こ
と
で
、
実
際
に
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、

ど
ん
な
力
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
情
報
が

入
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
食
料
支
援
の
取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト
。

熊
野
さ
ん
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
活
動
が
で

き
な
く
て
何
か
新
し
い
事
業
を
考
え
て
い
た
と
き
に
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
（
※
1
）・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
※
2
）・

業種を越えて助け合えるまち 黒部特 集

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
※
3
）
の
取
り
組
み
を
知
り
、

こ
れ
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、
昨
年
の
8
月
と
12
月
に
会

員
の
み
な
さ
ん
に
協
力
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
た

く
さ
ん
の
食
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
は
相

手
方
は
喜
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
私
た
ち
の
自
己

満
足
で
終
わ
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
自
問
自
答

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に

生
活
困
窮
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
々
か
ら
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
き
、
こ
れ
は
続
け
て
い
く
べ
き
だ
と

感
じ
ま
し
た
」
と
熊
野
さ
ん
。
会
員
全
員
で
活
動
の

必
要
性
を
共
通
理
解
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

無
理
な
く
協
力
し
合
え
る
地
域
へ

　

小
地
域
の
課
題
に
対
し
て
こ
れ
ま
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
目
線
で
解
決
に
向
け
て
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
専
門
性
、

技
術
、
情
報
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
こ
と
で
解
決
さ
れ
る

こ
と
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
市
内
に
は
地
域
の

た
め
に
活
動
す
る
団
体
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
団
体

同
士
が
つ
な
が
り
点
の
活
動
か
ら
面
の
活
動
へ
と
広

が
っ
て
い
く
よ
う
、
市
社
協
で
は
様
々
な
団
体
や
職
種

と
連
携
し
、
多
様
化
す
る
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け

て
進
ん
で
い
き
ま
す
。

セミナー参加者同士で交流

※
１　

フ
ー
ド
バ
ン
ク

包
装
の
傷
み
な
ど
で
、
品
質
に
問
題
が
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
流
通
で
き
な
く
な
っ
た
食
品
を
、
企

業
か
ら
寄
付
を
受
け
生
活
困
窮
者
な
ど
に
寄
付

す
る
活
動
。

※
2　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

家
庭
で
使
い
き
れ
な
い
食
品
を
集
め
て
福
祉
団
体

や
こ
ど
も
食
堂
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
。

※
3　

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
個
人
や
家
族
に
直
接
食

料
を
提
供
す
る
活
動
や
こ
ど
も
食
堂
な
ど
に
寄

付
す
る
活
動
。

令和5年4月号　45　令和5年4月号
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新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、相談員の変
更や中止となることがございますので、ご了承ください。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）

4月18日（火）   13：30～15：30 / 予約受付4月3日より※先着4名

相談内容問わず、年度につき

１人3回までのご利用とさせていただきます。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）

4月10日（月） 10：00～11：30 / 予約受付4月3日より

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

今 月 の 相 談 日

多年にわたり社会福祉の発展に貢献された
功績を称えて、表彰されました。

休憩時間/8：30～16：00　入浴/10：30～15：30

4月

毎週月曜日（3日・10日・17日・24日）
祝日の翌日のため30日は休館日です。

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？

11枚綴り・・・3,000円

黒部市福祉センターのお知らせ

休
館
日

5月

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベント
の中止や休館となることがございますので、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
4月は演芸、ステージ発表をいたしません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
5月は演芸、ステージ発表をいたしません。

毎週月曜日（1日・8日・15日・22日・29日）
祝日の翌日のため4日・5日・6日は休館日です。

休
館
日

ポールウォーキング

14日（金） 13：30～15：00
場所：石田交流プラザ（現地集合）

28日（金） 13：30～15：00
場所：大布施公民館（現地集合）

囲碁・将棋クラブ
金曜日（7日・14日・21日・28日）9：00～15：30
場所：黒部市福祉センター 研修室

黒部市食生活改善推進協議会、黒部市立宇奈月小学校

より食料品の寄付をいただきました。いただいた品物は、

生活困窮者や自立支援施設等に配布します。たくさんの

ご協力ありがとうございました。

黒部市食生活改善推進協議会 様 宇奈月小学校 様

黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました
ありがとうございました

地域福祉のために

受賞おめでとうございます！

黒部ライオンズクラブ　様

黒部市農協女性部　様

令和4年度ボランティア功労者厚生労働大臣表彰

三日市地区ボランティア部会　様

広がる食料支援の輪

（輪・笑・和）ネットワーク

　これまでの活動で良かった点と改善点を挙げ、「食
料を集める」、「配布先を調整する」、「食料を配る」、
「相談を受ける」の役割のうち、自分たちが「今できるこ
と」と「これからやりたいこと」を考え、今後の計画につ
いて話し合いました。
　食料を集める協力者は増えている一方で、いただい
た食料が残らないように受け手を増やすことと食料の
管理方法が今後の課題でもあります。令和5年度も引
き続きワークショップの開催とフードパントリーの実
施を予定しており、様々な立場の人たちが集まって
WAWAWA（輪・笑・和）ネットワークとして行うことで
継続した食料支援を目指します。

活動レポート ｜ 2月16日（木）黒部市国際文化センターコラーレ

それぞれが書いた
「良かった点」と「改善点」を眺める参加者

グループごとに発表

食料支援のしくみづくり
ワークショップ第4弾

1年間の振り返りと今後の計画作り


