
新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベントの中止や休館となることがございますので、ご了承ください。
来館時にはマスクの着用、検温、手指消毒を推奨しています。

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

今
月
の
表
紙

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市ふれあい福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 39,833人　［65歳以上の人口］ 12,842人　高齢化率  32.2％　R5.6.30現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「その後 ー世界を見てきた若者たちの今・後編ー」

20 2 3

Vol.209

自転車の練習をする岳寿くん。6歳になって、補助
輪がなくても安定して乗れるようになってきまし
た。一本道をどんどん進んで行く後ろ姿はまるで、
「ひとりでも、大丈夫」と言っているようです。

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
5年
8月
1日
発
行

08
August

介護予防のための

※ロコケンは事前予約制となります。（8月1日より予約受付）

★新規参加者随時受付中元気はつらつ体操教室
2023

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

時間/10：00～11：00
対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

自力整体

稲田 清美 先生
脳トレ

くろべ 脳トレクラブ

炭田 亮子 先生
健康体操B

熱中症・脱水について

サエラ薬局

健康体操A

牧野 和子 先生

ロコケン ※要予約

（医）五省会

体操

藤田 英子 先生

8

は休館日

小物づくり教室 活動レポート令和4年度の決算内訳のご報告

自力整体

体操

健康体操B 自力整体

熱中症・
脱水について脳トレ 健康体操A 山の日

自力整体 体操自力整体

体操 ロコケンロコケン

ロコケンロコケン 体操 健康体操B

30 4

9 10 11

13 14

8

16 17 18

20 21

6 7

15

23 24 25

12

19

26

227 28

22

月 火 水 木 金 土日

31 1 2 3 5

31 9/13029

樋口 瞬 先生
体操

高齢者が
特に気を付けること

健康の

豆
知識

1. 転倒による骨折
もし、 転倒したら「アッ！」と、 手が出ますか？

2. 夜間頻尿2回以上の方
転倒のリスクが約2倍という研究結果が出ています。

ふくらはぎを動かしましょう！

普段から体力を維持し、 

運動不足にならないように気を付けましょう！

ひとりでも、

大丈夫。
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世
界
を
見
て
か
ら

日
本
で
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
立
ち
上
げ

　

S
C
O
P 

T
O
Y
A
M
A（
ス
コ
ッ
プ 

ト
ヤ
マ
）
は
、

起
業
を
目
指
す
若
者
な
ど
が
共
同
生
活
や
共
同
活
動
を

通
し
て
情
報
交
換
し
な
が
ら
新
し
い
暮
ら
し
の
あ
り
方

を
築
く
拠
点
で
す
。
旧
県
職
員
住
宅
を
改
修
し
、
創
業

支
援
セ
ン
タ
ー
と
創
業
・
移
住
促
進
住
宅
と
し
て
県
内

外
か
ら
人
が
集
ま
り
、
カ
フ
ェ
店
舗
の
開
設
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
企
業
の
会
議
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
田
さ
ん
は
、
S
C
O
P 

T
O
Y
A
M
A
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

青
年
海
外
協
力
隊
を
終
え
て
か
ら
は
、
半
年
間
カ
ン

ボ
ジ
ア
で
現
地
の
暮
ら
し
や
文
化
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

N
G
O
で
働
く
日
本
人
の
想
い
な
ど
、
多
様
な
価
値
観

と
出
会
え
る
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
の
運
営
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
学
生
や
社
会
人
だ
け
で
な
く
、
親
子
で
い
ろ
い

ろ
な
生
き
方
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
長

田
さ
ん
は
、
帰
国
後
に
福
岡
県
で
不
登
校
の
子
ど
も
の

学
び
場
と
な
る
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
立
ち
上
げ
よ
う
と

し
て
い
る
方
と
出
会
い
、
一
緒
に
活
動
を
始
め
ま
す
。

当
時
は
全
国
的
に
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
が
ま
だ
少
な
く
、

立
ち
上
げ
1
年
目
は
、
ど
う
や
っ
て
生
徒
を
増
や
し
て

い
く
か
考
え
て
い
き
ま
し
た
。
約
半
年
で
小
学
1
年
生

か
ら
中
学
生
の
20
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
利
用
す
る

よ
う
に
な
り
、
個
別
に
勉
強
を
教
え
て
い
き
ま
し
た
。

親
子
で
学
び
、

幸
せ
に
な
れ
る
場
を
つ
く
る

　

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
2
年
間
勤
め
て
か
ら
は
、

親
子
で
参
加
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル

「
c
o
c
o
w
i
t
h
（
コ
コ
ウ
ィ
ズ
）」
を
立
ち
上
げ

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
3
か
月
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
し
、
こ
れ
ま
で
に
約
50
人
の
親
子
が
卒
業
し
ま
し
た
。

　
「
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
子
ど
も
だ
け
に
教
え
て
い

た
ん
で
す
け
ど
、
親
御
さ
ん
の
価
値
観
が
変
わ
ら
な

い
と
、『
学
校
に
行
か
な
き
ゃ
』
っ
て
思
い
は
ぬ
ぐ
え

な
い
ん
で
す
。
親
御
さ
ん
の
中
に
は
、『
学
校
の
代
わ

り
に
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
選
ん
だ
』、『
人
生
の
レ
ー

ル
か
ら
外
れ
た
』
と
思
わ
れ
る
方
も
い
て
、
そ
う
い
う

考
え
が
お
子
さ
ん
に
も
伝
わ
っ
て
し
ま
う
と
子
ど
も

は
罪
悪
感
を
持
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
親

子
で
共
に
学
び
、
新
し
い
価
値
観
を
作
り
上
げ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
長

田
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
や
る
気
を
引
き
出
す
声
か
け

や
問
い
か
け
を
勉
強
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
親
御
さ
ん
に
は
、
子
ど
も
に
ど
う
い
う
声
か

け
を
し
た
ら
良
い
か
を
教
え
て
い
き
、
子
ど
も
た
ち
に

は
対
話
型
の
授
業
を
実
施
。「
例
え
ば
、働
く
と
は
何
か
。

家
族
と
は
何
か
。
お
金
と
は
何
か
。
幸
せ
と
は
何
か
。

答
え
が
な
い
問
い
か
け
を
子
ど
も
た
ち
に
し
て
い
く
ん

で
す
。
一
方
で
親
御
さ
ん
は
子
ど
も
に
ど
う
質
問
す
る

か
、
子
ど
も
の
話
を
ど
う
聞
く
か
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

親
子
で
話
す
練
習
と
聞
く
練
習
が
一
緒
に
で
き
る
こ
と

で
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
本
音
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
す
」
と
長
田
さ
ん
。

　

ま
た
、
c
o
c
o
w
i
t
h
で
は
異
文
化
理
解
と
し

て
必
ず
ラ
オ
ス
の
授
業
を
取
り
入
れ
て
い
て
、
日
本
と

は
違
う
世
界
も
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
以
外
に
も
、
全
国
各
地
か
ら
親
子
が
集
ま
っ
て
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。「
参
加
し
て
く
れ
る
人
が
増
え

れ
ば
増
え
る
ほ
ど
い
ろ
ん
な
生
き
方
や
働
き
方
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
を
増
や
し

て
い
け
る
と
思
う
の
で
、
c
o
c
o
w
i
t
h
の
活
動

は
ま
だ
ま
だ
ゴ
ー
ル
じ
ゃ
な
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

未
知
の
世
界
で
あ
る

林
業
に
挑
戦

　

昨
年
か
ら
は
林
業
に
も
挑
戦
し
て
い
る
長
田
さ
ん
。

「
こ
れ
ま
で
人
と
関
わ
る
活
動
を
し
て
き
た
の
で
逆
に

人
と
関
わ
ら
な
い
仕
事
を
し
た
い
な
っ
て
思
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
に
、
対
人
ス
キ
ル
は
培
っ
て
き
た
け
ど
何
か

を
作
っ
た
り
育
て
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
対

人
ス
キ
ル
以
外
で
ち
ゃ
ん
と
生
き
て
い
け
る
ス
キ
ル
が

欲
し
い
な
っ
て
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

伐
採
す
る
の
は
50
〜
60
年
経
っ
た
木
で
伐
採
後
に
は
新

し
い
木
を
植
え
て
い
き
ま
す
。
手
入
れ
を
し
な
い
と
木

が
腐
っ
て
倒
れ
た
り
木
が
曲
が
っ
て
売
り
物
に
な
ら
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
伐
採
し
た
木
は
、
大
黒
柱
な

ど
家
を
建
て
る
と
き
（
建
築
用
材
）
に
使
わ
れ
る
A
材
、

板
材
（
ベ
ニ
ヤ
、
合
板
）
と
し
て
使
わ
れ
る
B
材
、

燃
料
（
チ
ッ
プ
、
バ
イ
オ
マ
ス
）
と
し
て
使
わ
れ
る
C

その後 ー世界を見てきた若者たちの今・後編ー特 集

材
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
規
格
外
の
木
は
山
に
捨
て
て
い

く
こ
と
に
な
る
の
で
、
長
田
さ
ん
は
今
、
規
格
外
の

木
材
で
製
品
を
作
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
昨
年

10
月
に
は
富
山
市
中
心
部
で
県
庁
職
員
と
協
力
し
て

焚
火
会
を
開
催
し
、
4
月
と
6
月
に
は
S
C
O
P 

T
O
Y
A
M
A
で
も
開
催
し
て
好
評
で
し
た
。

　
「
捨
て
ら
れ
て
い
る
木
を
見
た
ら
、
人
も
木
も
一
緒

だ
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
規
格
に
合
わ
せ
て
切
っ
て
、

そ
れ
に
合
わ
な
い
木
は
は
じ
か
れ
る
。
こ
れ
っ
て
、
授

業
に
つ
い
て
い
け
な
い
子
ど
も
た
ち
が
お
い
て
い
か
れ

て
、個
性
を
な
く
し
て
し
ま
う
の
と
一
緒
だ
な
と
。
今
は
、

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
木
を
活
か
す
ビ
ジ
ネ
ス
を
富
山
県

で
や
り
た
い
な
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
い
つ
か

森
林
整
備
も
含
め
て
キ
ャ
ン
プ
場
の
よ
う
な
場
所
を

長田光司さん

全国各地からcocowithのメンバーが集まった交流会

　

先
月
号
で
は
、青
年
海
外
協
力
隊
で
の
活
動
を
経
て

富
山
県
内
で
人
が
育
つ
こ
と
に
携
わ
り
続
け
て
い
る
吉

田
詩
甫
子（
よ
し
だ 

し
ほ
こ
）さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
は
、吉
田
さ
ん
と
同
時
期
に
青
年
海
外
協
力

隊
と
し
て
ラ
オ
ス
で
2
年
間
活
動
し
て
き
た
長
田
光

司（
な
が
た 

こ
う
じ
）さ
ん（
32
歳
）の
今
を
紹
介
し
ま

す
。S
C
O
P 

T
O
Y
A
M
A（
ス
コ
ッ
プ 

ト
ヤ
マ
）

（
富
山
市
）の
ス
タ
ッ
フ
、親
子
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル

「
c
o
c
o
w
i
t
h(

コ
コ
ウ
ィ
ズ)

」の
運
営
、林
業

（
南
砺
市
）と
、３
つ
の
異
な
る
業
種
で
働
く
長
田
さ
ん

の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

そ
の
後  

　
世
界
を
見
て
き
た
若
者
た
ち
の
今
・
後
編

特
集

作
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
を
呼
ん
で
教
育
と
関
連
付
け
た

こ
と
を
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
長
田
さ
ん
。

一
度
き
り
の
人
生
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う

　

世
界
、
日
本
、
富
山
県
で
活
動
し
て
き
た
長
田
さ

ん
は
、「
や
り
た
い
こ
と
を
全
部
や
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
で
失
敗
し
て
も
自
分

の
責
任
で
終
わ
れ
る
し
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や

ら
ず
に
人
の
せ
い
に
し
て
い
た
ら
結
局
他
人
軸
の
人
生

に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
最
後
に
は
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
を
や
っ
た
か
ど
う
か
で
後
悔
す
る
か
後
悔
し
な

い
か
決
ま
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

全
く
異
な
る
職
種
で
働
き
な
が
ら
個
性
や
強
み
、

自
然
の
良
さ
を
引
き
出
す
長
田
さ
ん
の
取
り
組
み
は

続
き
ま
す
。
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世
界
を
見
て
か
ら

日
本
で
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
立
ち
上
げ

　

S
C
O
P 

T
O
Y
A
M
A（
ス
コ
ッ
プ 

ト
ヤ
マ
）
は
、

起
業
を
目
指
す
若
者
な
ど
が
共
同
生
活
や
共
同
活
動
を

通
し
て
情
報
交
換
し
な
が
ら
新
し
い
暮
ら
し
の
あ
り
方

を
築
く
拠
点
で
す
。
旧
県
職
員
住
宅
を
改
修
し
、
創
業

支
援
セ
ン
タ
ー
と
創
業
・
移
住
促
進
住
宅
と
し
て
県
内

外
か
ら
人
が
集
ま
り
、
カ
フ
ェ
店
舗
の
開
設
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
企
業
の
会
議
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
田
さ
ん
は
、
S
C
O
P 

T
O
Y
A
M
A
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

青
年
海
外
協
力
隊
を
終
え
て
か
ら
は
、
半
年
間
カ
ン

ボ
ジ
ア
で
現
地
の
暮
ら
し
や
文
化
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

N
G
O
で
働
く
日
本
人
の
想
い
な
ど
、
多
様
な
価
値
観

と
出
会
え
る
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
の
運
営
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
学
生
や
社
会
人
だ
け
で
な
く
、
親
子
で
い
ろ
い

ろ
な
生
き
方
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
長

田
さ
ん
は
、
帰
国
後
に
福
岡
県
で
不
登
校
の
子
ど
も
の

学
び
場
と
な
る
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
立
ち
上
げ
よ
う
と

し
て
い
る
方
と
出
会
い
、
一
緒
に
活
動
を
始
め
ま
す
。

当
時
は
全
国
的
に
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
が
ま
だ
少
な
く
、

立
ち
上
げ
1
年
目
は
、
ど
う
や
っ
て
生
徒
を
増
や
し
て

い
く
か
考
え
て
い
き
ま
し
た
。
約
半
年
で
小
学
1
年
生

か
ら
中
学
生
の
20
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
利
用
す
る

よ
う
に
な
り
、
個
別
に
勉
強
を
教
え
て
い
き
ま
し
た
。

親
子
で
学
び
、

幸
せ
に
な
れ
る
場
を
つ
く
る

　

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
2
年
間
勤
め
て
か
ら
は
、

親
子
で
参
加
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル

「
c
o
c
o
w
i
t
h
（
コ
コ
ウ
ィ
ズ
）」
を
立
ち
上
げ

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
3
か
月
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
し
、
こ
れ
ま
で
に
約
50
人
の
親
子
が
卒
業
し
ま
し
た
。

　
「
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
子
ど
も
だ
け
に
教
え
て
い

た
ん
で
す
け
ど
、
親
御
さ
ん
の
価
値
観
が
変
わ
ら
な

い
と
、『
学
校
に
行
か
な
き
ゃ
』
っ
て
思
い
は
ぬ
ぐ
え

な
い
ん
で
す
。
親
御
さ
ん
の
中
に
は
、『
学
校
の
代
わ

り
に
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
選
ん
だ
』、『
人
生
の
レ
ー

ル
か
ら
外
れ
た
』
と
思
わ
れ
る
方
も
い
て
、
そ
う
い
う

考
え
が
お
子
さ
ん
に
も
伝
わ
っ
て
し
ま
う
と
子
ど
も

は
罪
悪
感
を
持
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
親

子
で
共
に
学
び
、
新
し
い
価
値
観
を
作
り
上
げ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
長

田
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
や
る
気
を
引
き
出
す
声
か
け

や
問
い
か
け
を
勉
強
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
親
御
さ
ん
に
は
、
子
ど
も
に
ど
う
い
う
声
か

け
を
し
た
ら
良
い
か
を
教
え
て
い
き
、
子
ど
も
た
ち
に

は
対
話
型
の
授
業
を
実
施
。「
例
え
ば
、働
く
と
は
何
か
。

家
族
と
は
何
か
。
お
金
と
は
何
か
。
幸
せ
と
は
何
か
。

答
え
が
な
い
問
い
か
け
を
子
ど
も
た
ち
に
し
て
い
く
ん

で
す
。
一
方
で
親
御
さ
ん
は
子
ど
も
に
ど
う
質
問
す
る

か
、
子
ど
も
の
話
を
ど
う
聞
く
か
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

親
子
で
話
す
練
習
と
聞
く
練
習
が
一
緒
に
で
き
る
こ
と

で
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
本
音
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
す
」
と
長
田
さ
ん
。

　

ま
た
、
c
o
c
o
w
i
t
h
で
は
異
文
化
理
解
と
し

て
必
ず
ラ
オ
ス
の
授
業
を
取
り
入
れ
て
い
て
、
日
本
と

は
違
う
世
界
も
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
以
外
に
も
、
全
国
各
地
か
ら
親
子
が
集
ま
っ
て
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。「
参
加
し
て
く
れ
る
人
が
増
え

れ
ば
増
え
る
ほ
ど
い
ろ
ん
な
生
き
方
や
働
き
方
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
を
増
や
し

て
い
け
る
と
思
う
の
で
、
c
o
c
o
w
i
t
h
の
活
動

は
ま
だ
ま
だ
ゴ
ー
ル
じ
ゃ
な
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

未
知
の
世
界
で
あ
る

林
業
に
挑
戦

　

昨
年
か
ら
は
林
業
に
も
挑
戦
し
て
い
る
長
田
さ
ん
。

「
こ
れ
ま
で
人
と
関
わ
る
活
動
を
し
て
き
た
の
で
逆
に

人
と
関
わ
ら
な
い
仕
事
を
し
た
い
な
っ
て
思
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
に
、
対
人
ス
キ
ル
は
培
っ
て
き
た
け
ど
何
か

を
作
っ
た
り
育
て
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
対

人
ス
キ
ル
以
外
で
ち
ゃ
ん
と
生
き
て
い
け
る
ス
キ
ル
が

欲
し
い
な
っ
て
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

伐
採
す
る
の
は
50
〜
60
年
経
っ
た
木
で
伐
採
後
に
は
新

し
い
木
を
植
え
て
い
き
ま
す
。
手
入
れ
を
し
な
い
と
木

が
腐
っ
て
倒
れ
た
り
木
が
曲
が
っ
て
売
り
物
に
な
ら
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
伐
採
し
た
木
は
、
大
黒
柱
な

ど
家
を
建
て
る
と
き
（
建
築
用
材
）
に
使
わ
れ
る
A
材
、

板
材
（
ベ
ニ
ヤ
、
合
板
）
と
し
て
使
わ
れ
る
B
材
、

燃
料
（
チ
ッ
プ
、
バ
イ
オ
マ
ス
）
と
し
て
使
わ
れ
る
C

その後 ー世界を見てきた若者たちの今・後編ー特 集

材
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
規
格
外
の
木
は
山
に
捨
て
て
い

く
こ
と
に
な
る
の
で
、
長
田
さ
ん
は
今
、
規
格
外
の

木
材
で
製
品
を
作
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
昨
年

10
月
に
は
富
山
市
中
心
部
で
県
庁
職
員
と
協
力
し
て

焚
火
会
を
開
催
し
、
4
月
と
6
月
に
は
S
C
O
P 

T
O
Y
A
M
A
で
も
開
催
し
て
好
評
で
し
た
。

　
「
捨
て
ら
れ
て
い
る
木
を
見
た
ら
、
人
も
木
も
一
緒

だ
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
規
格
に
合
わ
せ
て
切
っ
て
、

そ
れ
に
合
わ
な
い
木
は
は
じ
か
れ
る
。
こ
れ
っ
て
、
授

業
に
つ
い
て
い
け
な
い
子
ど
も
た
ち
が
お
い
て
い
か
れ

て
、個
性
を
な
く
し
て
し
ま
う
の
と
一
緒
だ
な
と
。
今
は
、

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
木
を
活
か
す
ビ
ジ
ネ
ス
を
富
山
県

で
や
り
た
い
な
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
い
つ
か

森
林
整
備
も
含
め
て
キ
ャ
ン
プ
場
の
よ
う
な
場
所
を 長田さんの伐採した木

詳細は
こちら

親
子
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル

「
c
o
c
o
w
i
t
h
」

詳細は
こちら

S
C
O
P 

T
O
Y
A
M
A

作
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
を
呼
ん
で
教
育
と
関
連
付
け
た

こ
と
を
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
長
田
さ
ん
。

一
度
き
り
の
人
生
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う

　

世
界
、
日
本
、
富
山
県
で
活
動
し
て
き
た
長
田
さ

ん
は
、「
や
り
た
い
こ
と
を
全
部
や
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
で
失
敗
し
て
も
自
分

の
責
任
で
終
わ
れ
る
し
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や

ら
ず
に
人
の
せ
い
に
し
て
い
た
ら
結
局
他
人
軸
の
人
生

に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
最
後
に
は
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
を
や
っ
た
か
ど
う
か
で
後
悔
す
る
か
後
悔
し
な

い
か
決
ま
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

全
く
異
な
る
職
種
で
働
き
な
が
ら
個
性
や
強
み
、

自
然
の
良
さ
を
引
き
出
す
長
田
さ
ん
の
取
り
組
み
は

続
き
ま
す
。

※その他のお金　事務費・助成金・負担金 など

令和4年度の決算内訳のご報告

令和4年度決算の詳細は黒部市社会福祉協議会のホームページでご覧いただけます。

黒部市社会福祉協議会は、「誰もが安心して暮らせるやさしい福祉のまちづくり」の推進のために活動します。

2％
事業を行って
入るお金

7,673,227円

※その他のお金　寄附金・負担金・受取利息配当金 など

支出の内訳
令和4年度 お金の使い道

収入の内訳
令和4年度 入ってきたお金

64,622,881円当期末支払資金残高

相談を受けたり
サービスを
提供する人の
ために使うお金

66％
184,478,784円

地域と人が活動する
ために使うお金

18％
48,302,370円

その他のお金※

16％
45,169,355円

277,950,509円
お金の使い道

黒部市、
富山県社協等
から入るお金

31％
105,871,433円

29％
介護サービスを
提供して入るお金

97,920,570円

14％
受託金

49,812,478円

1％
企業や市民の皆さんから
いただいている会費

4,162,429円

その他のお金※

23％
77,133,253円

342,573,390円
入ってきたお金

これで
黒部をよくしてね

専門職が中心となって、
介護や介護予防のサービスを提供

令和5年8月号　45　令和5年8月号
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新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、相談員の
変更や中止となることがございますので、ご了承ください。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
8月8日（火）   13：30～15：30 / 予約受付8月1日より※先着4名
相談内容問わず、年度につき
１人3回までのご利用とさせていただきます。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
8月7日（月） 10：00～11：30 / 予約受付8月1日より

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

今 月 の 相 談 日

おしらせ

成年後見・遺言相続相談会

令和5年8月26日（土）
13：30～16：30

場所

日時

NPO法人とやま成年後見人協会は、成年後見・遺言
相続の無料相談会を開催します。事前予約は不要で
す。相談内容などの秘密は厳守します。お気軽にご相
談ください。

相談内容

NPO法人とやま成年後見人協会
〒930-0887 富山市五福９区3995番地
TEL.（076）433-2348
FAX.（076）403-2860

主催

黒部市福祉センター 研修室
（黒部市金屋464-1）

8月

9月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
8月は演芸、ステージ発表をいたしません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
9月は演芸、ステージ発表をいたしません。

毎週月曜日（4日・１1日・18日・25日）
祝日の翌日のため24日は休館日です。

休
館
日

毎週月曜日（7日・１4日・21日・28日）
お盆のため13日・15日は休館日です。

休
館
日

休憩時間/8：30～16：00　入浴/10：30～15：30

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？

11枚綴り・・・3,000円

黒部市福祉センターのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベント
の中止や休館となることがございますので、ご了承ください。

ポールウォーキング

25日（金） 13：30～15：00
場所：大布施公民館（現地集合）

囲碁・将棋クラブ
金曜日（4日・18日・25日） 9：00～16：00
場所：黒部市福祉センター 研修室

広がる食料支援の輪

（輪・笑・和）ネットワーク

第一生命保険株式会社 黒部営業オフィス　様

アルビス株式会社　様

YKK AP株式会社　様

にいかわ信用金庫 桜井支店・生地支店　様

ご寄付いただいた食料品は、生活困窮者や自立支援施設

等に配布します。たくさんのご協力ありがとうございました。

成年後見、遺言相続

おしらせ

刺し子で飾るミニほうき
～ていねいな生活気分～

場所

日時

講師

定員

持ち物

参加費

申込み期間

申込・
お問合せ

令和5年8月28日（月）
13：30～15：30

黒部市福祉センター 大広間

高島 真実子 氏

20名

500円 ※入館料込み

糸切りばさみ

8月1日（火）～8月18日（金）

黒部市社会福祉協議会
TEL.（0765）54-1082

　WAWAWA（輪・笑・和）ネットワークが今年度も始

まりました。今回のワークショップでは、「未来プロジェ

クト」、「マッチングプロジェクト」、「スタートアッププロ

ジェクト」が立ち上がりました。「未来プロジェクト」で

はWAWAWAネットワークの組織化に向けて、「マッチ

ングプロジェクト」では協力してくれる人と食料を必要

としている人、場所や備品、資金をどう組み合わせて継

続していけるか話し合いました。「スタートアッププロ

ジェクト」では、こども食堂を立ち上げたい方々の思い

をどのように実現していけるか話し合いました。

　今後もワークショップと食品配布会を予定していま

す。食料支援に関心がある方はぜひご参加ください。

活動レポート ｜ 6月21日（水）黒部市民会館

みんなで福祉的な食料をつなぐ
しくみづくり

参加者で集合写真

黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました
ありがとうございました

地域福祉のために

黒部市芸術文化協会　様




