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［黒部市の人口］ 39,804人　［65歳以上の人口］ 12,869人　高齢化率  32.3％　R5.9.30現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「地域とつながり魅力を発信する」

20 2 3

Vol.212

リビングで横になってくつろぐ結翔(ゆいと)くん
と愛犬のチーズ。思っていることがわかり合える
ときもあるけれど、わからないことがほとんど。だ
から、毎日一緒にいておもしろい。お互いになくて
はならない大事な存在です。

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
5年
11月

1日
発
行

11
November

活動レポート 小物づくり教室スマイルワーカー 伊野美幸さんのお話

健康の

豆
知識

富山県の中高年男性は日本一の運動不足。
女性もワースト2位という結果が。

脳トレ

くろべ脳トレクラブ

アロマ・ヨガ

村田 あゆみ 先生

稲田 清美 先生
自力整体

体操

藤田 英子 先生

ヒートショック・薬について

サエラ薬局

睡眠と健康の知恵袋講座
明治安田生命

認知症予防講座

池田リハビリテーション病院

介護予防のための

★令和4年4月より、生き生き倶楽部の予定は広報くろべにて掲載しております。

★新規参加者随時受付中元気はつらつ体操教室
2023

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

時間/10：00～11：00
対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

11

は休館日

自力整体体操
ヒートショック・
薬について

脳トレ

文化の日

体操

睡眠と健康の
知恵袋講座

睡眠と健康の
知恵袋講座

睡眠と健康の
知恵袋講座

睡眠と健康の
知恵袋講座

自力整体

認知症
予防教室 勤労感謝の日自力整体

自力整体 自力整体 アロマ・ヨガ 体操

脳トレ ヒートショック・
薬について
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21

月 火 水 木 金 土日

30 31 1 2 4

30 12/12928

93 4 7 865

自力整体

十分な睡眠と
ちょっとした運動を！

男性　47.3％ （全国 2位）　

女性　51.5％ （全国 1位）

1時間に1度は席を立ち、
2～3分でも歩きましょう！

富山県において
睡眠で休養が取れていない人の割合　

わからないから、

いいんだよ。
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賑
わ
い
と
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
場
に

　

パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
の
庭
を
管
理
す
る
造
園
会
社
（
㈱

野
上
緑
化
）
に
勤
め
て
い
る
飛
世
さ
ん
。
パ
ッ
シ
ブ
タ

ウ
ン
が
第
３
街
区
ま
で
完
成
し
た
と
き
に
物
件
所
有
者

で
あ
る
Y
K
K
グ
ル
ー
プ
か
ら
「
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
を

賑
わ
い
の
場
や
地
域
の
つ
な
が
り
の
場
と
し
て
活
用
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
か
」
と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
飛
世
さ
ん
が
事
務
局
を
務
め
、
実
行
委
員
会

を
立
ち
上
げ
て
い
く
こ
と
に
。
実
行
委
員
に
は
黒
部
で

活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
や
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

立
ち
上
げ
当
初
か
ら
実
行
委
員
で
あ
る
荻
野
さ
ん

は
、「
自
分
に
声
が
か
か
っ
た
と
き
は
、
定
年
退
職
後

に
独
立
し
て
仕
事
を
始
め
た
年
だ
っ
た
ん
で
す
。
仕
事

を
そ
の
ま
ま
活
か
せ
る
と
思
っ
た
し
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

と
し
て
や
り
た
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
」
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　

手
探
り
で
始
ま
っ
た
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
。

そ
の
名
称
は
、
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
の
場
所
が
か
つ
て
黒

部
市
三
日
市
茅
堂
（
か
や
ど
う
）
と
呼
ば
れ
る
地
域

で
あ
っ
た
こ
と
と
、
行
動
を
起
こ
す
意
味
を
持
つ

「
D
O
」、
障
壁
が
な
い
、
自
由
さ
を
意
味
す
る
「
フ

リ
ー
」
を
掛
け
合
わ
せ
て
で
き
ま
し
た
。

　

パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
の
入
居
者
で
も
あ
る
市
橋
さ
ん
は
、

「
私
は
夫
の
転
勤
で
黒
部
に
来
た
の
で
、
こ
こ
で
い
ろ

ん
な
つ
な
が
り
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
こ
こ

に
住
ん
で
い
る
以
上
し
っ
か
り
と
関
わ
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
で
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
の
こ
と
を
し
て

い
る
時
間
が
好
き
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

黒
部
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
っ
た
鈴
木
さ
ん
は
、

「
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
は
国
内
外
か
ら
転
勤
や
移
住
さ
れ

て
き
た
方
が
多
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
方
々
と
地
元
の

方
々
が
垣
根
な
く
楽
し
め
る
場
所
に
な
る
と
思
っ
て
い

て
、
こ
こ
が
盛
り
上
が
る
と
移
住
・
定
住
に
も
つ
な

が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

世
代
を
越
え
て
、
垣
根
を
越
え
て

　

K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
の
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
連
携
・
地
域
と
の
つ
な
が
り
」
で
す
。
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
を
知
っ
て
も
ら
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
、
今
は
他
団
体
や
地
域
と
連
携
し
て
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
を
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

7
月
に
は
阿
古
屋
野
森
づ
く
り
ク
ラ
ブ
に
よ
る
竹
の
ク

ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
阿
古
屋
野
森
づ
く

り
ク
ラ
ブ
の
方
々
も
参
加
者
の
方
々
も
と
て
も
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
8
月
に
は
黒
部
踊
り
と
連
携
。
黒
部
踊

り
街
流
し
実
行
委
員
会
に
も
所
属
し
て
い
る
鈴
木
さ
ん

は
、「
同
日
開
催
で
一
緒
に
黒
部
全
体
を
盛
り
上
げ
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
黒

部
踊
り
の
会
場
と
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
を
つ
な
ぐ
電
気
自

動
車
バ
ス
「
E
M
U
（
エ
ミ
ュ
ー
）」
を
走
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
て
、
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
チ
ー
ム
で

地域とつながり魅力を発信する特 集

黒
部
踊
り
に
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

話
し
ま
す
。
市
橋
さ
ん
は
、「
黒
部
踊
り
の
よ
う
な
伝

統
芸
能
が
実
は
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
の
頃
に
お
祭
り
に
参
加
し
た
思
い
出
が
あ
る
人

が
多
い
ほ
ど
伝
統
も
続
い
て
行
く
と
思
う
の
で
、
地
域

を
つ
な
い
で
い
く
お
祭
り
を
大
切
に
し
た
い
な
っ
て
感

じ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
9
月
に
は
黒
部
民
謡
友

の
会
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
若
い

人
々
が
伝
統
に
触
れ
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

桜
井
高
校
や
富
山
大
学
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
協
力
し
て
く
れ

る
学
生
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。「
学
生
さ
ん
た
ち
が

就
職
活
動
や
将
来
に
活
か
せ
る
よ
う
な
体
験
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
て
、
実
行
委
員
以
外
に
も
協

力
し
て
く
だ
さ
る
人
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
変
化
が
付
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
ね
」
と
飛
世

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

（右奥から）荻野さん、鈴木さん、市橋さんと、（右側）飛世さん

8月のKAYA DO! フリーで賑わう人々

わ
い
の
場
や
人
々
の
つ
な
が
り
の
場
と
し
て
の
可
能
性

を
広
げ
て
い
け
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
多

く
の
人
や
団
体
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
世
代

を
越
え
た
出
会
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広
が
り
、
地
域

の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

　

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
も
立
ち
上
げ
た
と
き
の
思
い

を
大
切
に
し
て
い
る
飛
世
さ
ん
と
実
行
委
員
の
み
な
さ

ん
。
企
画
を
考
え
る
と
き
に
は
地
元
の
声
、
若
い
世

代
の
声
、
入
居
者
の
声
に
耳
を
傾
け
、
最
近
で
は
シ
ニ

ア
層
の
声
も
届
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
人
の
声
が
混
ざ
り
合
っ
て
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ

リ
ー
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

荻
野
さ
ん
は
、「
最
初
の
3
年
間
は
特
別
な
イ
ベ
ン

ト
の
よ
う
な
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
。
人
々
の
心
を
つ
か

む
に
は
そ
れ
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ

地
域
に
根
差
し
て
い
く
時
期
だ
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

市
内
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
と
全
く
同
じ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
特
別
感
も
残
し
つ
つ
、
も
っ
と
い
ろ
ん
な
人
た
ち
が

来
や
す
い
よ
う
に
生
活
に
寄
り
添
っ
た
も
の
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
私
自
身
も
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
に
関
わ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
黒
部
に
素
敵
な
お
店
や
楽
し
い
場
所
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
今
ま
で
の
経
験
が

絡
み
合
う
か
ら
、
毎
回
お
も
し
ろ
い
こ
と
が
で
き
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る

K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
で
あ
り
た
い
、
こ
こ
で
の

気
づ
き
を
暮
ら
し
に
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思
い
で
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
中
で
す
」
と
飛
世
さ
ん
。

　

4
人
の
お
話
か
ら
は
、
立
ち
上
げ
時
の
思
い
は
忘
れ

ず
に
新
し
い
こ
と
を
試
み
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
の
賑

地
域
と
つ
な
が
り
魅
力
を
発
信
す
る

特
集　

2
0
1
8
年
4
月
か
ら
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
で
始
ま
っ

た「
め
ぐ
り
、つ
な
が
る 

K
A
Y
A 

D
O
！ 

（
か
や
ど

う
）フ
リ
ー
」。4
月
か
ら
11
月
ま
で
毎
月
第
２
日
曜
日

に
約
50
店
舗
が
出
店
し
、敷
地
内
に
あ
る
約
1
0
0
種

類
の
植
物
を
楽
し
み
な
が
ら
季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
実
行
委
員
会 

事
務
局
の
飛
世
裕
香（
と
び
せ 

ゆ
か
）さ
ん
と
実
行
委

員
会 

地
域
メ
ン
バ
ー
の
荻
野
弘
文（
お
ぎ
の 

ひ
ろ
ふ

み
）さ
ん
、鈴
木
杏
奈（
す
ず
き 

あ
ん
な
）さ
ん
、市
橋

友
子（
い
ち
は
し 

と
も
こ
）さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
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賑
わ
い
と
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
場
に

　

パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
の
庭
を
管
理
す
る
造
園
会
社
（
㈱

野
上
緑
化
）
に
勤
め
て
い
る
飛
世
さ
ん
。
パ
ッ
シ
ブ
タ

ウ
ン
が
第
３
街
区
ま
で
完
成
し
た
と
き
に
物
件
所
有
者

で
あ
る
Y
K
K
グ
ル
ー
プ
か
ら
「
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
を

賑
わ
い
の
場
や
地
域
の
つ
な
が
り
の
場
と
し
て
活
用
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
か
」
と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
飛
世
さ
ん
が
事
務
局
を
務
め
、
実
行
委
員
会

を
立
ち
上
げ
て
い
く
こ
と
に
。
実
行
委
員
に
は
黒
部
で

活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
や
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

立
ち
上
げ
当
初
か
ら
実
行
委
員
で
あ
る
荻
野
さ
ん

は
、「
自
分
に
声
が
か
か
っ
た
と
き
は
、
定
年
退
職
後

に
独
立
し
て
仕
事
を
始
め
た
年
だ
っ
た
ん
で
す
。
仕
事

を
そ
の
ま
ま
活
か
せ
る
と
思
っ
た
し
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

と
し
て
や
り
た
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
」
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　

手
探
り
で
始
ま
っ
た
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
。

そ
の
名
称
は
、
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
の
場
所
が
か
つ
て
黒

部
市
三
日
市
茅
堂
（
か
や
ど
う
）
と
呼
ば
れ
る
地
域

で
あ
っ
た
こ
と
と
、
行
動
を
起
こ
す
意
味
を
持
つ

「
D
O
」、
障
壁
が
な
い
、
自
由
さ
を
意
味
す
る
「
フ

リ
ー
」
を
掛
け
合
わ
せ
て
で
き
ま
し
た
。

　

パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
の
入
居
者
で
も
あ
る
市
橋
さ
ん
は
、

「
私
は
夫
の
転
勤
で
黒
部
に
来
た
の
で
、
こ
こ
で
い
ろ

ん
な
つ
な
が
り
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
こ
こ

に
住
ん
で
い
る
以
上
し
っ
か
り
と
関
わ
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
で
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
の
こ
と
を
し
て

い
る
時
間
が
好
き
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

黒
部
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
っ
た
鈴
木
さ
ん
は
、

「
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
は
国
内
外
か
ら
転
勤
や
移
住
さ
れ

て
き
た
方
が
多
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
方
々
と
地
元
の

方
々
が
垣
根
な
く
楽
し
め
る
場
所
に
な
る
と
思
っ
て
い

て
、
こ
こ
が
盛
り
上
が
る
と
移
住
・
定
住
に
も
つ
な

が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

世
代
を
越
え
て
、
垣
根
を
越
え
て

　

K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
の
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
連
携
・
地
域
と
の
つ
な
が
り
」
で
す
。
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
を
知
っ
て
も
ら
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
、
今
は
他
団
体
や
地
域
と
連
携
し
て
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
を
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

7
月
に
は
阿
古
屋
野
森
づ
く
り
ク
ラ
ブ
に
よ
る
竹
の
ク

ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
阿
古
屋
野
森
づ
く

り
ク
ラ
ブ
の
方
々
も
参
加
者
の
方
々
も
と
て
も
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
8
月
に
は
黒
部
踊
り
と
連
携
。
黒
部
踊

り
街
流
し
実
行
委
員
会
に
も
所
属
し
て
い
る
鈴
木
さ
ん

は
、「
同
日
開
催
で
一
緒
に
黒
部
全
体
を
盛
り
上
げ
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
黒

部
踊
り
の
会
場
と
パ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
を
つ
な
ぐ
電
気
自

動
車
バ
ス
「
E
M
U
（
エ
ミ
ュ
ー
）」
を
走
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
て
、
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
チ
ー
ム
で

地域とつながり魅力を発信する特 集

黒
部
踊
り
に
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

話
し
ま
す
。
市
橋
さ
ん
は
、「
黒
部
踊
り
の
よ
う
な
伝

統
芸
能
が
実
は
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
の
頃
に
お
祭
り
に
参
加
し
た
思
い
出
が
あ
る
人

が
多
い
ほ
ど
伝
統
も
続
い
て
行
く
と
思
う
の
で
、
地
域

を
つ
な
い
で
い
く
お
祭
り
を
大
切
に
し
た
い
な
っ
て
感

じ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
9
月
に
は
黒
部
民
謡
友

の
会
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
若
い

人
々
が
伝
統
に
触
れ
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

桜
井
高
校
や
富
山
大
学
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
協
力
し
て
く
れ

る
学
生
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。「
学
生
さ
ん
た
ち
が

就
職
活
動
や
将
来
に
活
か
せ
る
よ
う
な
体
験
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
て
、
実
行
委
員
以
外
に
も
協

力
し
て
く
だ
さ
る
人
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
変
化
が
付
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
ね
」
と
飛
世

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ステージ発表を終えた子どもたちが遊ぶ様子

黒部民謡友の会によるステージ発表（9月のKAYA DO! フリー）

わ
い
の
場
や
人
々
の
つ
な
が
り
の
場
と
し
て
の
可
能
性

を
広
げ
て
い
け
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
多

く
の
人
や
団
体
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
世
代

を
越
え
た
出
会
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広
が
り
、
地
域

の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

　

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
も
立
ち
上
げ
た
と
き
の
思
い

を
大
切
に
し
て
い
る
飛
世
さ
ん
と
実
行
委
員
の
み
な
さ

ん
。
企
画
を
考
え
る
と
き
に
は
地
元
の
声
、
若
い
世

代
の
声
、
入
居
者
の
声
に
耳
を
傾
け
、
最
近
で
は
シ
ニ

ア
層
の
声
も
届
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
人
の
声
が
混
ざ
り
合
っ
て
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ

リ
ー
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

荻
野
さ
ん
は
、「
最
初
の
3
年
間
は
特
別
な
イ
ベ
ン

ト
の
よ
う
な
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
。
人
々
の
心
を
つ
か

む
に
は
そ
れ
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ

地
域
に
根
差
し
て
い
く
時
期
だ
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

市
内
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
と
全
く
同
じ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
特
別
感
も
残
し
つ
つ
、
も
っ
と
い
ろ
ん
な
人
た
ち
が

来
や
す
い
よ
う
に
生
活
に
寄
り
添
っ
た
も
の
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
私
自
身
も
K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
に
関
わ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
黒
部
に
素
敵
な
お
店
や
楽
し
い
場
所
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
今
ま
で
の
経
験
が

絡
み
合
う
か
ら
、
毎
回
お
も
し
ろ
い
こ
と
が
で
き
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る

K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
で
あ
り
た
い
、
こ
こ
で
の

気
づ
き
を
暮
ら
し
に
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思
い
で
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
中
で
す
」
と
飛
世
さ
ん
。

　

4
人
の
お
話
か
ら
は
、
立
ち
上
げ
時
の
思
い
は
忘
れ

ず
に
新
し
い
こ
と
を
試
み
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
の
賑

　フルートアンサンブル「ひなたぼっこ」による演奏会が
行われました。「ひなたぼっこ」は県内のフルート愛好家
の方々で結成されており、浦山地区在住の福島光繁さん
もメンバーの一人です。全６曲を披露し、浦山地区のみな
さんはフルートの音色に合わせながら歌を口ずさみ、「ど
の曲も素敵！」と感動していました。
　「ひなたぼっこ」代表者の日南田智美さんは、「福島さ
んのように地元の方がいると、地域の方とのご縁が広が
るので、そういったご縁を大事にしたいです。音楽を通し
て曲が持つ力やメッセージを聴いてくださる方々に伝え
ていきたいです」と話されました。

活動レポート ｜ 8月10日（木）浦山交流センター

フルートの音色で癒される人々の心と空間

「星条旗よ永遠なれ」の曲で一体となった会場

Vol.97福
祉
に

携わ
る人のお仕事

拝
見
!

村椿学童育成会
（村椿小学校放課後児童クラブ）

伊野美幸さん
（いの みゆき）

趣味

手芸

子どもたちとの
思い出を教えてください。

　数年前、公民館祭りが悪天候のために中止

になり、演奏発表する予定の子どもたちが学

童で演奏を披露してくれたことがありました。

子どもたち自身も発表の場を得て喜んでいま

したし、私たち指導員も子どもたちの姿を見

て感動しました。また、今年8月には手形アー

ト、ドミノ、ちぎり絵などをしました。指導員の

特技を活かしたり公民館と連携を図ったりし

て活動ができ、どれも楽しい時間でした。

　子どもたちが毎日安全に過ごせるように配

慮し、個性を大切にしています。どのお子さん

も元気が良くて素晴らしい個性を持っている

ので、これからもそれぞれの良さを伸ばして

いってほしいと思います。

放課後児童指導員 

Instagram

Facebook

K
A
Y
A 

D
O
！ 

フ
リ
ー
の

最
新
情
報
配
信
中

ホームページ

CHECK

令和5年11月号　45　令和5年11月号
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「ふくしDXフォーラム in くろべ」

福祉分野のデジタル化、DX推進を目指し、様々な取
り組みを知り、学びながら、ふくしDXを進めていく
上での課題やポイントについて参加者とともに考え
ていきます。様々な企業様からふくしDXにつながる
出展ブースも紹介されます。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
11月21日（火）   13：30～15：30
予約受付11月1日より※先着4名
相談内容問わず、年度につき
１人3回までのご利用とさせていただきます。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
11月13日（月） 10：00～11：30
予約受付11月1日より

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

今 月 の 相 談 日

休憩時間/8：30～16：00  入浴/10：30～15：30

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

黒部市福祉センターのお知らせ

ポールウォーキング
■10日（金） 13：30～15：00
　場所：石田交流プラザ（現地集合）

囲碁・将棋クラブ
金曜日（3日・10日・17日） 9：00～16：00
場所：黒部市福祉センター 研修室

元気カラオケクラブ
9日（木）・23日（木）9：00～15：30
場所：黒部市福祉センター 研修室

■24日（金） 13：30～15：00
　場所：大布施公民館（現地集合）

　東部児童センターと中央児童センターによる「合同児童
センターまつり」にて、黒部おもちゃ病院ピノキオによる「く
るくる回るメリーゴーランドを作ってみよう！」教室が行わ
れました。この手作りおもちゃは、磁石と乾電池で磁力を発
生させ、飾りを付けた針金が回転するものです。針金が動く
様子を見た子どもたちは歓声をあげ、親御さんは「わから
ないところを教えてくださり、なぜ針金が動くのか、子ども
が考えるきっかけになったと思います」と話されました。
　黒部おもちゃ病院ピノキオでは、身近な物でおもちゃを
作る楽しさを伝え、おもちゃを大切に使う気持ちを育んで
います。       

活動レポート ｜ 9月30日（土）黒部市立東部児童センター

くるくる回るメリーゴーランドを作ってみよう！
おもちゃ病院スタッフと一緒に

添え木を使って針金をきれいに曲げる工程

12月
2日（土）   10：30～ 華の会（歌謡ショー）

3日（日）   10：30～ グリーンロード富山（カラオケ、踊り） 

9日（土）   10：30～ 立山相甚会（相撲甚句）

23日（土） 10：00～ こぶしカラオケ愛好会

毎週月曜日（4日・11日・18日・25日）
年末年始のため12月30日～1月3日まで休館日です。

休
館
日

11月
5日（日）   10：30～ グリーンロード富山（カラオケ・踊り）

11日（土） 10：00～ こぶしカラオケ愛好会

12日（日） 12：30～ 虹の会（歌と踊り）

18日（土） 10：30～ 魚津カラオケ友好会

19日（日） 10：30～ 歌謡パラダイス・歌謡くらぶ

25日（土） 10：45～ ♯なんでもや～歌謡団b（歌と楽器演奏）

26日（日） 11：00～ 藤間流華松会（日本舞踊）

毎週月曜日（6日・13日・20日・27日）
祝日の翌日のため4日・24日は休館日です。

休
館
日

完成作品

おしらせ

　 秋のイベント2本立て

「今日、コラーレに行かないと」

2023年 11月28日（火）
黒部市国際文化センター コラーレ マルチホール

参加者

申込みは
二次元コード
又は

社協HPから

問い合わせ

13：30-16：30

各イベントに興味のある方、どなたでも

ふくしDXフォーラム
in くろべ

黒部市社会福祉協議会
TEL.(0765)54-1082 または、
一般社団法人SMARTふくしラボ
TEL.（090）5754-3888
メール smalab.1@smartfukushilab.org

第２回 ウェルビーイングな
まちづくりを考えるワークショップ

第２回 ウェルビーイングな
まちづくりを考えるワークショップ

18：00-20：00

第1回に引き続き、一般社団法人スマートシティ・イ
ンスティテュートの南雲氏、デジタル庁の下山氏を招
き、黒部市内で集めた主観的データ（アンケート結
果）を基に、福祉と暮らしとまちづくり、そして地域と
自分の幸せについてみんなで考えます。

プログラム

おしらせ

ちりめんで作る
干支の置き物（辰）

小物づくり教室

場所

日時

講師

定員

持ち物

参加費

申込み期間

申込・
お問合せ

①令和5年11月28日（火）13:30～15:30
②令和5年12月5日（火）13:30～15:30
※1回の受講で完成します。

黒部市福祉センター  研修室

高島 真実子 氏

各回15名

700円 ※入館料込み

縫い針、まち針、はさみ、黒糸

11月1日（水）～11月20日（月）

黒部市社会福祉協議会
TEL.（0765）54-1082

参加
無料


