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TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

今
月
の
表
紙

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市ふれあい福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 39,783人　［65歳以上の人口］ 12,864人　高齢化率  32.3％　R5.10.31現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「55年の歩み ー好きなことがライフワークとなるときー」

20 2 3

Vol.213

子どもの頃から好きだった編み物。
大人になった今でも続けていて、目の前には50個
以上の作品が並んでいます。冬に向けて靴下を編
みながら「少しでも時間があれば、編みたくなる」
と笑って話してくれました。

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
5年
12月

1日
発
行

12
December

活動レポート 年越しまつり表彰のお知らせ

消防の

豆
知識

脳トレ

くろべ脳トレクラブ

アロマ・ヨガ

村田 あゆみ 先生

稲田 清美 先生
自力整体

体操

藤田 英子 先生

音楽療法

畠山 悦子 先生

睡眠と健康の知恵袋講座

明治安田生命

介護予防のための

★令和4年4月より、生き生き倶楽部の予定は広報くろべにて掲載しております。

★新規参加者随時受付中元気はつらつ体操教室
2023

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

時間/10：00～11：00
対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

12

は休館日

自力整体 年越しまつり脳トレ アロマ・ヨガ

体操アロマ・ヨガ

睡眠と健康の
知恵袋講座

自力整体自力整体

音楽療法 音楽療法 音楽療法

アロマ・ヨガ

音楽療法

26 1

6 7 8

10 11

5

13 14 15

17 18

3 4

12

20 21 22

9

16

23

3024 25

19

月 火 水 木 金 土日

27 28 29 30 2

28 292726

631 1/1 4 532

自力整体

消防車両等の名称表示

車体の前面、側面及び後面に所属、
車種等が略語で書いてあります。

　例えば・・・

　黒T１ = 黒部消防署のタンク車１号車
　宇P1 = 宇奈月消防署のポンプ車１号車
　入A２ = 入善消防署の救急車２号車
　朝R1 = 朝日消防署の救助工作車1号車
　新指1 = 新川地域消防組合の指揮車1号車

このように、すぐわかるように略語で車両表示し大規模災
害時に安全かつ戦術的な活動ができるようにしてあります。

みなさんご存じですか ?
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演
劇
と
の
出
会
い

　

森
さ
ん
が
演
劇
を
始
め
た
の
は
高
校
生
の
と
き
。

在
学
中
に
演
劇
部
が
創
設
さ
れ
て
入
部
し
、
芝
居
の

お
も
し
ろ
さ
を
体
感
し
ま
し
た
。
卒
業
し
て
か
ら
は
各

地
区
の
青
年
団
が
集
ま
る
青
年
祭
で
芝
居
を
披
露
。

そ
の
姿
が
劇
団
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
団
員
の
目
に
留
ま
り

加
入
す
る
こ
と
に
。
芝
居
に
対
す
る
熱
量
が
増
え
た

の
は
プ
ロ
に
よ
る
演
出
を
経
験
し
た
と
き
で
す
。「
台

本
は
あ
る
け
ど
想
像
も
つ
か
な
い
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
と

要
求
さ
れ
る
が
で
す
。
自
由
に
表
現
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
味
わ
い
、
芝
居
作
り
の
奥
深
さ
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
演
出
っ
て
、
個
性
を
持
っ
た
役
者
を
自

分
の
描
い
た
額
縁
の
中
に
入
れ
て
い
く
よ
う
な
作
業
な

の
で
、
演
出
で
作
品
の
お
も
し
ろ
さ
が
決
ま
る
が
や
っ

て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
ね
」
と
森
さ
ん
。

　
尾
崎
さ
ん
が
演
劇
を
始
め
た
の
は
大
学
生
の
と
き
。

「
自
分
み
た
い
な
者
で
も
演
劇
部
に
入
っ
て
い
い
が
か

な
と
思
い
な
が
ら
勇
気
を
出
し
て
演
劇
サ
ー
ク
ル
に
入

り
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
み
が
あ
っ
た
し
、
仲
間
た
ち
と

ワ
イ
ワ
イ
や
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
黒
部
に
劇

団
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
た
の
で
、

就
職
し
て
仕
事
に
慣
れ
た
頃
に
の
ぞ
い
て
み
よ
う
か
な

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の
矢
先
に
声
が
か
か
り

ま
し
た
。
在
籍
し
て
こ
れ
で
25
年
経
ち
ま
す
ね
」
と

話
し
ま
す
。

作
り
上
げ
る
お
も
し
ろ
さ

　
団
員
の
み
な
さ
ん
は
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
仕
事

や
家
庭
や
町
内
で
の
役
割
が
大
き
く
な
る
中
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
予
定
を
調
整
し
な
が
ら
本
番
に
向
け
て
練
習

し
て
い
ま
す
。
尾
崎
さ
ん
は
、「
み
ん
な
家
庭
環
境
も

職
場
環
境
も
年
齢
も
違
う
し
、
演
劇
の
難
し
い
所
は

み
ん
な
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
作
業
す
る
こ
と
で

す
。
だ
け
ど
、
お
互
い
を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
フ
ォ
ロ
ー

し
な
が
ら
本
番
に
向
か
っ
て
一
緒
に
進
ん
で
行
く
の
で
、

世
代
の
違
う
人
が
同
じ
空
間
に
い
る
こ
と
は
価
値
の

あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
年
11
月
の
公
演
「
宇
奈
月
温
泉
わ
く
わ
く
物
語 

ｰ

山
田
胖
（
ゆ
た
か
）
と
そ
の
周
辺 

」ー
で
は
、
尾
崎
さ

ん
が
演
出
を
担
当
。
昨
年
12
月
頃
か
ら
約
5
か
月
か

け
て
史
実
を
反
映
し
た
台
本
を
作
成
。そ
の
間
に
は「
一

丁
目
ぞ
め
き
」
と
「
父
と
暮
せ
ば
」
の
公
演
が
あ
り
、

休
み
な
く
活
動
し
て
い
ま
し
た
。「
台
本
作
り
は
感
情

を
こ
め
て
セ
リ
フ
を
入
れ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
し
、

音
響
や
照
明
、
セ
ッ
ト
を
ど
う
す
る
の
か
っ
て
こ
と
も

頭
の
中
で
構
築
し
な
が
ら
作
っ
て
い
か
ん
な
ん
が
で
す
。

尾
崎
さ
ん
が
演
出
し
た
作
品
か
ら
は
彼
の
優
し
さ
や

個
性
が
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
、
大
変
な
才
能
だ
と
思
い

ま
す
よ
」
と
森
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
尾
崎
さ
ん
が
、
今
回
の
作
品
を
演
出
す
る
に
あ
た
っ

て
苦
労
し
た
こ
と
は
方
言
で
の
セ
リ
フ
で
す
。「
富
山

弁
の
セ
リ
フ
だ
と
お
も
し
ろ
い
な
と
思
っ
た
し
、
役
者

も
普
段
通
り
の
し
ゃ
べ
り
方
だ
か
ら
や
り
や
す
い
だ
ろ

う
な
と
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
演
じ
る
と
き
っ
て
標
準

55年の歩み ー好きなことがライフワークとなるときー特 集

語
を
使
う
の
で
実
際
は
難
し
か
っ
た
み
た
い
で
す
。
最

初
は
自
分
が
思
い
描
い
て
い
た
も
の
と
演
技
が
一
致
し

な
い
ん
で
す
が
、
練
習
を
重
ね
る
ご
と
に
演
出
と
演
技

が
合
致
し
て
完
成
が
近
づ
い
て
く
る
ん
で
す
。
自
分
の

考
え
が
役
者
に
き
ち
ん
と
伝
わ
る
よ
う
に
、
役
者
一
人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
伝
え
方
を
工
夫
し
ま
し
た
」
と

尾
崎
さ
ん
。
同
じ
言
葉
で
も
言
い
方
一
つ
で
伝
わ
り
方

が
変
わ
る
と
こ
ろ
が
演
劇
の
お
も
し
ろ
さ
で
あ
り
、
そ

の
お
も
し
ろ
さ
が
森
さ
ん
と
尾
崎
さ
ん
が
芝
居
を
続

け
て
き
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で

自
分
ら
し
さ
を
表
現

　
森
さ
ん
は
演
劇
を
通
し
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て

こ
う
考
え
ま
す
。「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
っ
て
本
人
の
生
き
方
、

時
間
の
使
い
方
、
価
値
観
に
よ
る
と
思
う
ん
で
す
が
、

仕
事
以
上
に
自
分
ら
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
時
間
だ
と

思
う
ん
で
す
。
そ
れ
に
、
今
ま
で
自
分
が
得
て
き
た
も

の
を
ど
う
や
っ
て
社
会
に
還
元
し
て
い
こ
う
か
と
考
え

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
生
き

方
の
深
み
に
な
っ
て
く
る
っ
て
い
う
か
な
。
自
分
の
本

当
に
し
た
い
こ
と
っ
て
何
な
ん
か
な
っ
て
考
え
た
り
、

豊
か
な
晩
年
を
迎
え
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
か

な
っ
て
考
え
た
り
。
若
い
と
き
は
い
ろ
い
ろ
苦
労
が

あ
っ
て
当
た
り
前
。
で
も
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
仕

事
以
外
の
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は

代表の森さん（左）と団員の尾崎さん（右）

11月の公演に向けて、シアターフロンティアで練習

55
年
の
歩
み 

ー
好
き
な
こ
と
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
る
と
き
ー

特
集

　
55
年
の
歴
史
を
持
つ
黒
部
の
ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団「
劇

団
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
」。村
椿
地
区
に
あ
る
劇
場「
シ
ア
タ
ー

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
」を
拠
点
に
30
代
か
ら
80
代
の
団
員
が
公

演
に
向
け
て
週
2
回
練
習
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、劇
団

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
代
表
の
森
隆
俊
（
も
り 

た
か
と
し
）さ
ん

と
団
員
の
尾
崎
俊
太
郎（
お
ざ
き 

し
ゅ
ん
た
ろ
う
）さ
ん

か
ら
演
劇
に
対
す
る
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

い
る
と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
自
分
が
や
っ
て
み
た

い
と
思
う
こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
11
月
の
公
演
で
1
0
8
作
品
と
な
っ
た
劇
団
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
。
ス
テ
ー
ジ
数
に
す
る
と
5
0
0
回
を
超
え
ま

し
た
。
尾
崎
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
地
元
に
愛
さ
れ

る
劇
団
で
あ
り
た
い
で
す
。
地
元
に
い
る
人
た
ち
が
参

加
し
て
作
品
を
作
っ
て
、
そ
れ
を
地
元
の
人
た
ち
が
見

て
楽
し
ん
で
い
く
。
そ
う
や
っ
て
地
道
な
力
を
ど
ん
ど

ん
蓄
え
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
森
さ
ん
は
、「
う
ち
の
強
み
は
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お
客

さ
ん
が
多
い
こ
と
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
言
わ

れ
る
と
本
当
に
嬉
し
い
が
で
す
よ
。
年
齢
問
わ
ず
自
由

に
参
加
で
き
て
表
現
で
き
る
場
所
と
し
て
、
演
劇
が

人
々
に
認
め
て
も
ら
え
る
と
も
っ
と
演
技
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
広
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
話
し
ま
す
。

　
劇
団
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
演
技
に
取
り
組

む
姿
勢
、
熱
意
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
好
き
な
こ

と
に
夢
中
に
な
れ
る
幸
せ
、
苦
労
を
乗
り
越
え
た
先

に
得
ら
れ
る
達
成
感
や
喜
び
が
私
た
ち
の
心
を
豊
か

に
し
、
生
き
る
糧
の
一
つ
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
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募金額

演
劇
と
の
出
会
い

　

森
さ
ん
が
演
劇
を
始
め
た
の
は
高
校
生
の
と
き
。

在
学
中
に
演
劇
部
が
創
設
さ
れ
て
入
部
し
、
芝
居
の

お
も
し
ろ
さ
を
体
感
し
ま
し
た
。
卒
業
し
て
か
ら
は
各

地
区
の
青
年
団
が
集
ま
る
青
年
祭
で
芝
居
を
披
露
。

そ
の
姿
が
劇
団
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
団
員
の
目
に
留
ま
り

加
入
す
る
こ
と
に
。
芝
居
に
対
す
る
熱
量
が
増
え
た

の
は
プ
ロ
に
よ
る
演
出
を
経
験
し
た
と
き
で
す
。「
台

本
は
あ
る
け
ど
想
像
も
つ
か
な
い
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
と

要
求
さ
れ
る
が
で
す
。
自
由
に
表
現
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
味
わ
い
、
芝
居
作
り
の
奥
深
さ
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
演
出
っ
て
、
個
性
を
持
っ
た
役
者
を
自

分
の
描
い
た
額
縁
の
中
に
入
れ
て
い
く
よ
う
な
作
業
な

の
で
、
演
出
で
作
品
の
お
も
し
ろ
さ
が
決
ま
る
が
や
っ

て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
ね
」
と
森
さ
ん
。

　
尾
崎
さ
ん
が
演
劇
を
始
め
た
の
は
大
学
生
の
と
き
。

「
自
分
み
た
い
な
者
で
も
演
劇
部
に
入
っ
て
い
い
が
か

な
と
思
い
な
が
ら
勇
気
を
出
し
て
演
劇
サ
ー
ク
ル
に
入

り
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
み
が
あ
っ
た
し
、
仲
間
た
ち
と

ワ
イ
ワ
イ
や
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
黒
部
に
劇

団
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
た
の
で
、

就
職
し
て
仕
事
に
慣
れ
た
頃
に
の
ぞ
い
て
み
よ
う
か
な

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の
矢
先
に
声
が
か
か
り

ま
し
た
。
在
籍
し
て
こ
れ
で
25
年
経
ち
ま
す
ね
」
と

話
し
ま
す
。

作
り
上
げ
る
お
も
し
ろ
さ

　
団
員
の
み
な
さ
ん
は
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
仕
事

や
家
庭
や
町
内
で
の
役
割
が
大
き
く
な
る
中
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
予
定
を
調
整
し
な
が
ら
本
番
に
向
け
て
練
習

し
て
い
ま
す
。
尾
崎
さ
ん
は
、「
み
ん
な
家
庭
環
境
も

職
場
環
境
も
年
齢
も
違
う
し
、
演
劇
の
難
し
い
所
は

み
ん
な
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
作
業
す
る
こ
と
で

す
。
だ
け
ど
、
お
互
い
を
リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
フ
ォ
ロ
ー

し
な
が
ら
本
番
に
向
か
っ
て
一
緒
に
進
ん
で
行
く
の
で
、

世
代
の
違
う
人
が
同
じ
空
間
に
い
る
こ
と
は
価
値
の

あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
年
11
月
の
公
演
「
宇
奈
月
温
泉
わ
く
わ
く
物
語 

ｰ

山
田
胖
（
ゆ
た
か
）
と
そ
の
周
辺 

」ー
で
は
、
尾
崎
さ

ん
が
演
出
を
担
当
。
昨
年
12
月
頃
か
ら
約
5
か
月
か

け
て
史
実
を
反
映
し
た
台
本
を
作
成
。そ
の
間
に
は「
一

丁
目
ぞ
め
き
」
と
「
父
と
暮
せ
ば
」
の
公
演
が
あ
り
、

休
み
な
く
活
動
し
て
い
ま
し
た
。「
台
本
作
り
は
感
情

を
こ
め
て
セ
リ
フ
を
入
れ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
し
、

音
響
や
照
明
、
セ
ッ
ト
を
ど
う
す
る
の
か
っ
て
こ
と
も

頭
の
中
で
構
築
し
な
が
ら
作
っ
て
い
か
ん
な
ん
が
で
す
。

尾
崎
さ
ん
が
演
出
し
た
作
品
か
ら
は
彼
の
優
し
さ
や

個
性
が
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
、
大
変
な
才
能
だ
と
思
い

ま
す
よ
」
と
森
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
尾
崎
さ
ん
が
、
今
回
の
作
品
を
演
出
す
る
に
あ
た
っ

て
苦
労
し
た
こ
と
は
方
言
で
の
セ
リ
フ
で
す
。「
富
山

弁
の
セ
リ
フ
だ
と
お
も
し
ろ
い
な
と
思
っ
た
し
、
役
者

も
普
段
通
り
の
し
ゃ
べ
り
方
だ
か
ら
や
り
や
す
い
だ
ろ

う
な
と
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
演
じ
る
と
き
っ
て
標
準

55年の歩み ー好きなことがライフワークとなるときー特 集

語
を
使
う
の
で
実
際
は
難
し
か
っ
た
み
た
い
で
す
。
最

初
は
自
分
が
思
い
描
い
て
い
た
も
の
と
演
技
が
一
致
し

な
い
ん
で
す
が
、
練
習
を
重
ね
る
ご
と
に
演
出
と
演
技

が
合
致
し
て
完
成
が
近
づ
い
て
く
る
ん
で
す
。
自
分
の

考
え
が
役
者
に
き
ち
ん
と
伝
わ
る
よ
う
に
、
役
者
一
人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
伝
え
方
を
工
夫
し
ま
し
た
」
と

尾
崎
さ
ん
。
同
じ
言
葉
で
も
言
い
方
一
つ
で
伝
わ
り
方

が
変
わ
る
と
こ
ろ
が
演
劇
の
お
も
し
ろ
さ
で
あ
り
、
そ

の
お
も
し
ろ
さ
が
森
さ
ん
と
尾
崎
さ
ん
が
芝
居
を
続

け
て
き
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で

自
分
ら
し
さ
を
表
現

　
森
さ
ん
は
演
劇
を
通
し
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て

こ
う
考
え
ま
す
。「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
っ
て
本
人
の
生
き
方
、

時
間
の
使
い
方
、
価
値
観
に
よ
る
と
思
う
ん
で
す
が
、

仕
事
以
上
に
自
分
ら
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
時
間
だ
と

思
う
ん
で
す
。
そ
れ
に
、
今
ま
で
自
分
が
得
て
き
た
も

の
を
ど
う
や
っ
て
社
会
に
還
元
し
て
い
こ
う
か
と
考
え

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
生
き

方
の
深
み
に
な
っ
て
く
る
っ
て
い
う
か
な
。
自
分
の
本

当
に
し
た
い
こ
と
っ
て
何
な
ん
か
な
っ
て
考
え
た
り
、

豊
か
な
晩
年
を
迎
え
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
か

な
っ
て
考
え
た
り
。
若
い
と
き
は
い
ろ
い
ろ
苦
労
が

あ
っ
て
当
た
り
前
。
で
も
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
仕

事
以
外
の
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は

温泉旅館のシーンでは小道具を使って練習 迫力のある演技を見せる森さん

　4年ぶりに黒部市内6か所で街頭募金活動を行いました。

　募金をしてくださったみなさん、また活動場所を提供し

ていただいた店舗のみなさんのおかげで多くの募金が集

まりました。ありがとうございました。

　10月1日～12月31日の間、「じぶんのまちを良くするし

くみ」をスローガンに赤い羽根共同募金運動を行っており

ます。黒部で集まった募金の70％は、黒部のまちを良くす

るために使われます。

活動レポート ｜ 10月7日（土）黒部市内

赤い羽根共同募金 街頭募金活動

黒部市更生保護女性会による募金活動

詳細は
こちら

劇
団
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

い
る
と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
自
分
が
や
っ
て
み
た

い
と
思
う
こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
11
月
の
公
演
で
1
0
8
作
品
と
な
っ
た
劇
団
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
。
ス
テ
ー
ジ
数
に
す
る
と
5
0
0
回
を
超
え
ま

し
た
。
尾
崎
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
地
元
に
愛
さ
れ

る
劇
団
で
あ
り
た
い
で
す
。
地
元
に
い
る
人
た
ち
が
参

加
し
て
作
品
を
作
っ
て
、
そ
れ
を
地
元
の
人
た
ち
が
見

て
楽
し
ん
で
い
く
。
そ
う
や
っ
て
地
道
な
力
を
ど
ん
ど

ん
蓄
え
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
森
さ
ん
は
、「
う
ち
の
強
み
は
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お
客

さ
ん
が
多
い
こ
と
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
言
わ

れ
る
と
本
当
に
嬉
し
い
が
で
す
よ
。
年
齢
問
わ
ず
自
由

に
参
加
で
き
て
表
現
で
き
る
場
所
と
し
て
、
演
劇
が

人
々
に
認
め
て
も
ら
え
る
と
も
っ
と
演
技
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
広
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
話
し
ま
す
。

　
劇
団
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
演
技
に
取
り
組

む
姿
勢
、
熱
意
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
好
き
な
こ

と
に
夢
中
に
な
れ
る
幸
せ
、
苦
労
を
乗
り
越
え
た
先

に
得
ら
れ
る
達
成
感
や
喜
び
が
私
た
ち
の
心
を
豊
か

に
し
、
生
き
る
糧
の
一
つ
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

おしらせ

 富山県ボランティア部門功労（ボランティア分野）表彰
　・黒部市保育研究会

富山県民ボランティア・
NPO大会

第70回
富山県社会福祉大会

黒部市の個人・団体の皆さまが表彰されました
受賞おめでとうございます！

多年にわたり社会福祉の発展に貢献された功績を称えて、市民の方々が表彰されました。

※敬称略・順不同

富山県社会福祉協議会会長表彰 
　【民生委員児童委員功労者の部】
　・中田 美智子　・中田 浩子　・中村 勝吉
　【社会福祉事業関係功労者の部】
　・佐々木 光忠（音沢地区社会福祉協議会）   ・森山 悦子（軽費老人ホーム新川ハイツ）　
　【ボランティア活動参加者（団体）の部】
　・荻生地区ボランティア部会　・前沢地区ボランティア部会

 富山県共同募金会会長表彰
　【共同募金活動優良地区・団体】　
　・公益財団法人
　  黒部市国際文化センターコラーレ

富山県共同募金会会長感謝状の贈呈
　【篤志寄付者の部】
　・株式会社中西電気　・滝林 勉　・田中 幸雄　
　【災害義援金協力者の部】
　・黒部市自治振興会連絡協議会　　　　

黒部を想う募金が集まりました！

・大阪屋ショップ宇奈月店　・大阪屋ショップ黒部店

・ジャンプ黒部店　・黒部ショッピングセンターメルシー

・原信黒部店　  ・マックスバリュ黒部コラーレ前店

62,006円

協
力
店
舗

ありがとうございました

令和5年12月号　45　令和5年12月号



・血管年齢測定
・骨密度チェック
自分の健康度をチェック
してみよう！
（協力： 明治安田生命黒部営業所）

10：00～13：00

・炊き込みおにぎり

・たい焼き

・からあげ

・飲み物 など

飲食コーナー

健康チェックコーナー

アトラクション

11：10～

11：45～

健康体操
（藤田 英子氏）

13：00～ 寸劇
（シニア爆笑劇団）

森の朗読サロン
演目「杜子春」
（語り手／森 隆俊氏）

[時間] 9：30～15：00
[場所] 黒部市福祉センター

令和5年 12月16日(土)
年越しまつり

売り上げのすべては
赤い羽根共同募金に寄付します。

60歳以上 300円 / 障がい者 300円 / 

小学生 100円 / 幼児 無料 / 一般 400円
入館料

14：10～

入館された方に

豚汁＆抽選券プレゼント！！

豪華景品が当たる大抽選会

縁日コーナー

スカットボール

輪なげ

射的

7 令和5年12月号 令和5年12月号　6

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
12月19日（火）   13：30～15：30
予約受付12月1日より※先着4名
相談内容問わず、年度につき
１人3回までのご利用とさせていただきます。

■大布施公民館（金屋64）※開催場所が通常と異なります
12月11日（月） 10：00～11：30
予約受付12月1日より

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

今 月 の 相 談 日

休憩時間/8：30～16：00  入浴/10：30～15：30

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

黒部市福祉センターのお知らせ

ポールウォーキング
■8日（金） 13：30～15：00
　場所：石田交流プラザ（現地集合）

囲碁・将棋クラブ
金曜日（1日・8日・15日・22日・29日） 9：00～16：00
場所：黒部市福祉センター 研修室

元気カラオケクラブ
14日（木）・28日（木）9：00～15：30
場所：黒部市福祉センター 研修室

■22日（金） 13：30～15：00
　場所：大布施公民館（現地集合）

12月
2日（土）   10：30～ 華の会（歌謡ショー）

9日（土）   10：30～ 立山相甚会（相撲甚句）

10日（日） 10：30～ グリーンロード富山（カラオケ、踊り） 

23日（土） 10：00～ こぶしカラオケ愛好会

毎週月曜日（4日・11日・18日・25日）

1月
7日（日）   10：30～ グリーンロード富山（カラオケ、踊り）

13日（土）  10：30～ 魚津カラオケ友好会

21日（日） 10：30～ 歌謡パラダイス、歌謡くらぶ

27日（土） 10：30～ YKK社友会歌謡同好会

毎週月曜日（8日・15日・22日・29日）

黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました
ありがとうございました

地域福祉のために

しんきん生地はまなす会　様

大川輝邦　様

にいかわ信用金庫　様

発電機をご寄付いただきました。

年越しまつり

無料バス運行表
●各停車場にバス出発時刻5分前までにお集まりください。
●交通事情により予定時刻よりずれる場合があります。

新天公民館
10:00

黒部市福祉センター着
10:10

田家野(江口宅前)
9:58

中山(舟子豊和宅前)
9:51

本野(大海寺松栄宅前)
9:42

本野(舟子健治宅前)
9:40

前沢方面

昭和薬局
9:42

芦崎製飴所
9:44

大町(嶋倉七蔵宅前)
9:46

願楽寺
9:48

上町(紺屋清吉宅前)
9:49

吉田公民館
9:37

村椿公民館
9:35

吉田(武隈祝則宅前)
9:33

生地コミュニティセンター
9:30

マルタカ防災黒部支店
9:25

中新(長谷川隆行宅前)
9:24

生地
村椿方面

荒町公民館
8:55

田家新(狐塚昭三宅前)
8:59

荒町（田村宅前）
8:57

尾山公民館
8:47

東布施公民館
8:46

中陣コミュニティセンター前
8:48

石田交流プラザ
9:05

堀切(嶋倉宅前)
9:08

JA本店
9:12

黒部市福祉センター着
9:20

神明町公民館
9:50

出島(川原正幸宅前)
9:58

沓掛(原幸良宅前)
10:03

沓掛(高村智宅前)
10:05

黒部市福祉センター着
10:10

白山社前
8:43

笠破公民館
8:40

田籾公民館
8:37

池尻公民館
8:35

福平(楽山宅前)
8:30東布施

田家
石田方面

オークレディースクリニック
9:03

舌山(中瀬宅前)
9:00

荻生の館
9:05

旧パン工房さくら
9:08

旧谷口隆進堂
9:11

三日市保育所
9:13

富山銀行
9:15

おぎの歯科医院
9:18

黒部市福祉センター着
9:25

大越(吉沢建築作業所前)
8:55

中村(舘野昌義宅前)
8:48

八社公民館
8:45

両瀬公民館
8:42

中坪公民館
8:40

浦川端公民館
8:35若栗

荻生
三日市方面

■東布施・田家・石田方面 → 14:45発
■生地・村椿方面 → 15:45発

■若栗・荻生・三日市方面 → 14:45発
■前沢方面 → 15:45発

帰りのバスは迎えのバスの逆回りコースになります。

[お問い合わせ] 黒部市社会福祉協議会 〒938-0022 黒部市金屋464-1 TEL.（0765）54-1082　FAX.（0765）52-2797

休館日

休館日

年末年始のため
12月30日～1月3日まで休館日です。




