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新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベントの中止や休館となることがございますので、ご了承ください。
自宅での検温、来館時にはマスクの着用をお願いいたします。
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今
月
の
表
紙

今年も雪が積もりました。雪が積もると、大変なこ
とも出てきてしまいます。ですが、見る角度を変え
ると、雪だるまに。どんな物事でも長所をすくい上
げる事が「しあわせ」につながります。

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 40,497人　［65歳以上の人口］ 12,873人　高齢化率  31.8％　R3.12.31現在
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発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「楽しく覚えて正しく理解」

寒さ厳しい季節、
体調不良を
感じていませんか？

食欲不振・体のだるさ・肩こりなどの不調を感じたら・・・それ
は冬バテかもしれません。冬バテは、身体が寒さに適応でき
なかったことが原因で起こります。

〈冬バテの予防法〉

・朝起きたら、太陽の光を浴びましょう。
・ストレッチなどゆったりした運動をしましょう。
・バランスの良い食事に体を温める食材（にんじん、たまねぎ、
かぼちゃなど）を取り入れましょう。
・ぬるめのお風呂にゆっくり入り、体を温めましょう。

阿古屋野いいとこ会スマイルワーカー 新田 千紘さんのお話 小物づくり教室

たぶん、楽しんだもん勝ち。
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介護予防通所事業2022
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黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

は休館日時間/10：00～11：00　対象/65歳以上の方
参加費/150円（入館料のみ）

東部地域包括支援センター健康講話

音楽教室 黒部市接骨師会岡島　聡子 先生
自力整体 稲田　清美  先生

村田あゆみ 先生健康体操B
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小森 亜希子 先生体操
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健康体操B健康講話

建国記念日音楽教室

介護予防のための

元気はつらつ体操教室
2022
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黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820

は休館日時間/10：00～11：00　対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）　

※新型コロナウイルス感染予防のため、事前にお申込みください。

樋口　瞬　  先生健康体操A

申込み先/（0765）65-1820　徳光

体操 小森 亜希子 先生

自力整体 稲田　清美  先生
くろべ脳トレクラブ脳トレ
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炭田　亮子 先生健康体操B

アロマ・ヨガ 村田あゆみ 先生
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き
っ
か
け
は
隣
の
人
の
涙

　「
き
っ
か
け
は
5
年
前
に
、
福
祉
施
設
職
員
に
よ
る

認
知
症
に
関
す
る
寸
劇
を
見
た
こ
と
。
当
時
の
私
た
ち

は
認
知
症
の
こ
と
を
そ
れ
ほ
ど
わ
か
っ
て
い
な
く
て
、

3
人
の
若
い
男
性
が
女
性
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ

ん
の
役
を
演
じ
て
い
る
の
を
、
た
だ
面
白
く
笑
っ
て
見

て
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
隣
に
座
っ
て
い
た
方
が
笑
っ

た
後
に
涙
を
流
し
て
『
自
分
も
認
知
症
の
親
に
、
ご
飯

を
食
べ
て
な
い
っ
て
よ
く
言
わ
れ
て
い
た
。
大
変
だ
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
た
』
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
方

を
見
て
、
介
護
で
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
方
が
他

に
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
ろ
う
な
。
こ
う
い
う
寸
劇
な

ら
私
た
ち
も
認
知
症
に
つ
い
て
地
域
の
人
た
ち
に
伝
え

ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
、
見
よ
う
見
ま
ね

で
始
め
ま
し
た
」
と
朝
倉
さ
ん
。

　
後
日
、
黒
部
市
役
所
福
祉
課
へ
相
談
に
行
き
、
自
分

た
ち
が
作
っ
た
台
本
の
確
認
と
協
力
を
依
頼
。
結
成
し

て
2
回
目
の
公
演
は
約
1
3
0
名
が
来
場
し
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。

わ
か
り
や
す
く
、

実
行
し
や
す
い
よ
う
に

　
シ
ニ
ア
爆
笑
劇
団
の
寸
劇
に
は
、
福
祉
課
に
よ
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
劇
中
の
解
説
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。「
た
だ
寸
劇
だ
け
や
っ
て
い
て
も
伝
わ

ら
な
い
。
場
面
に
応
じ
た
解
説
が
あ
る
か
ら
話
に
厚

み
が
出
て
、
こ
う
い
う
場
合
は
ど
う
対
応
す
れ
ば
良

い
か
が
わ
か
る
。
実
際
に
見
ら
れ
た
方
も
、
寸
劇
だ

け
よ
り
も
認
知
症
に
つ
い
て
の
詳
し
い
お
話
が
あ
っ
て
、

よ
り
内
容
が
理
解
で
き
た
と
言
っ
て
お
ら
れ
た
の
で
、

一
緒
に
講
座
を
行
う
こ
と
で
さ
ら
に
効
果
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
見
て
い
る
人
た
ち
に
と
っ
て
わ
か
り
や

す
く
、実
行
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
」

と
中
村
さ
ん
。

　
台
本
は
、
4
人
が
聞
い
た
こ
と
や
体
験
し
た
こ
と

を
ア
レ
ン
ジ
し
て
作
成
。
食
事
の
場
面
で
は
、
本
物
の

ご
飯
と
お
み
そ
汁
を
実
際
に
食
べ
て
演
技
し
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
言
葉
遣
い
や
仕
草
な
ど
細
か
い
と
こ
ろ
ま

で
表
現
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
石
田
地
区
な
ら
電

鉄
石
田
駅
な
ど
、
実
際
に
存
在
す
る
場
所
で
の
出
来

事
に
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
身
近
で
よ
り
親
し
み
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
面
設
定
に
し
て
い
ま
す
」

と
吉
松
さ
ん
。

見
て
笑
っ
て
覚
え
て
学
ぶ
　

　
会
場
か
ら
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
と
嬉
し
い
と
話
す

皆
さ
ん
。「
あ
る
地
区
で
公
演
し
た
時
に
、
私
が
徘
徊

す
る
高
齢
者
の
役
を
し
て
い
た
ら
、
よ
く
喋
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
、『
あ
ん
た
今
か
ら
ど
こ
に
行
く
が

け
？
』
っ
て
寸
劇
に
入
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
き
っ
と
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子
ど
も
の
頃
に
学
芸
会
が
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出

さ
れ
て
参
加
し
た
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ

て
楽
し
く
学
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
私
た
ち
に
と
っ
て

最
高
な
ん
で
す
」
と
朝
倉
さ
ん
。

　
川
端
さ
ん
は
、「
会
場
に
来
て
も
ら
え
る
だ
け
で
も

私
た
ち
に
と
っ
て
は
幸
せ
な
こ
と
。
そ
れ
に
、
高
齢
の

方
に
と
っ
て
、
出
か
け
る
こ
と
は
す
ご
く
大
事
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
何
を
着
て
行
こ
う
か
と
考
え
た
り
早

起
き
し
て
身
支
度
を
整
え
た
り
す
る
と
、
良
い
刺
激
に

な
り
ま
す
よ
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
最
初
は
覚
え
た
セ
リ
フ
を
言
う
こ
と
で
精
一
杯
だ
っ

た
皆
さ
ん
も
今
で
は
気
持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
ま
し
た
。

ア
ド
リ
ブ
を
入
れ
て
お
客
さ
ん
の
反
応
を
見
な
が
ら
笑

い
を
と
っ
た
り
、
お
客
さ
ん
に
話
し
か
け
て
み
た
り
。

「
何
十
回
も
同
じ
劇
を
や
っ
て
い
る
と
、
自
分
た
ち
が

飽
き
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
最
初
は
お
地
蔵
さ

ん
を
登
場
さ
せ
て
話
し
か
け
る
設
定
に
し
て
い
ま
し
た

け
ど
、
今
は
仏
壇
に
向
か
っ
て
話
す
設
定
に
変
え
ま
し

た
。
そ
し
た
ら
、
あ
ま
り
に
も
仏
壇
の
出
来
が
良
い
も

ん
だ
か
ら
終
わ
っ
た
後
に
本
当
に
お
参
り
し
て
く
れ
る

お
客
さ
ん
が
い
て
、
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
よ
」

と
吉
松
さ
ん
。

　
講
座
を
開
催
し
た
地
区
か
ら
は
、「
認
知
症
の
方
を
、

福
祉
の
力
を
借
り
な
が
ら
地
域
・
家
族
で
見
守
っ
て
い

こ
う
と
い
う
気
持
ち
や
認
知
症
の
方
々
の
理
解
と
対
応

の
仕
方
な
ど
た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

し
た
皆
さ
ん
か
ら
も
、『
楽
し
か
っ
た
』、『
す
ご
く
認

知
症
に
つ
い
て
わ
か
っ
た
』
な
ど
と
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
と
お
礼
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
4

名
に
と
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
が
励
み
と
な
り
宝
物

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

支
え
が
あ
る
か
ら
安
心
で
き
る

　「『
地
域
の
見
守
り
っ
て
大
事
だ
ね
』
っ
て
い
う
セ
リ

フ
が
あ
っ
て
、
普
段
の
生
活
で
も
近
所
の
方
を
見
守
り

し
て
い
る
と
、
本
当
に
そ
う
思
う
。
私
に
会
う
と
『
良

か
っ
た
わ
。
い
つ
も
朝
か
ら
テ
レ
ビ
し
か
見
て
な
い
か

ら
今
日
喋
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
』
っ
て
言
わ
れ
る
方
も

い
て
。
毎
日
誰
と
も
話
す
こ
と
が
な
い
、
買
い
物
に
も

行
か
な
い
っ
て
本
当
に
孤
独
だ
と
思
う
か
ら
、
地
域
で

何
か
で
き
な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
」
と
話
す
中
村

さ
ん
。

　「
特
に
、
認
知
症
の
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
人
た
ち

に
私
た
ち
の
寸
劇
を
見
て
ほ
し
い
。一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

抱
え
込
ま
な
い
で
、
助
け
て
と
言
い
や
す
い
雰
囲
気
に

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
核
家
族
が
増

え
て
、
高
齢
の
親
と
離
れ
て
暮
ら
す
世
帯
が
こ
れ
か
ら

増
え
て
き
ま
す
よ
ね
。
お
子
さ
ん
た
ち
に
恥
ず
か
し
い
、

言
い
に
く
い
、
後
ろ
め
た
い
と
感
じ
さ
せ
る
の
で
は
な

く
て
、『
う
ち
の
親
も
認
知
症
が
ち
ょ
っ
と
始
ま
っ
て

き
た
み
た
い
』、『
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し
れ
ん
け
ど
、

ま
た
頼
む
ち
ゃ
』
と
お
互
い
に
楽
に
話
が
で
き
る
近
所

付
き
合
い
や
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
と
す
ご
く
良
い
な

と
思
い
ま
す
」
と
川
端
さ
ん
。

　
楽
し
ん
で
演
技
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
実
生
活
で

も
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
自
分
た
ち
自
身
も
認
知

症
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
生
懸
命
な
姿

が
見
て
い
る
人
を
共
感
さ
せ
、
認
知
症
を
身
近
な
病

気
と
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
我
が
事
と
し
て
捉
え
、
さ
り
げ
な
い
気
遣
い
や

見
守
り
、
労
い
の
声
を
か
け
ら
れ
る
人
が
増
え
て
い
く

と
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
が
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
地

域
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
地
域
の
人
た
ち
に
認
知
症
を
楽
し
く
正
し
く
理

解
し
て
も
ら
い
た
い
」と
、平
成
30
年
4
月
か
ら
活
動

し
て
い
る
シ
ニ
ア
爆
笑
劇
団
。な
じ
み
の
あ
る
黒
部
の

方
言
と
手
作
り
の
舞
台
道
具
、女
性
な
ら
で
は
の
細

か
い
仕
草
で
、認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
暮
ら
し

を
再
現
。朝
倉
澄
子（
あ
さ
く
ら 

す
み
こ
）さ
ん
、川
端

直
子（
か
わ
ば
た 

な
お
こ
）さ
ん
、中
村
清
美（
な
か
む

ら 

き
よ
み
）さ
ん
、吉
松
あ
き
み（
よ
し
ま
つ 

あ
き
み
）

さ
ん
が
、認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、家
族
や
地
域
に
住
ん
で
い
る
方
は
ど
の

よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
良
い
か
寸
劇
と
解
説
を
交

え
な
が
ら
伝
え
て
い
ま
す
。今
回
は
、4
名
の
活
動
に

対
す
る
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

楽
し
く
覚
え
て

正
し
く
理
解

朝倉 澄子さん吉松 あきみさん 中村 清美さん 川端 直子さん

特
集

楽しく覚えて正しく理解特 集
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、
見
よ
う
見
ま
ね

で
始
め
ま
し
た
」
と
朝
倉
さ
ん
。

　
後
日
、
黒
部
市
役
所
福
祉
課
へ
相
談
に
行
き
、
自
分

た
ち
が
作
っ
た
台
本
の
確
認
と
協
力
を
依
頼
。
結
成
し

て
2
回
目
の
公
演
は
約
1
3
0
名
が
来
場
し
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。

わ
か
り
や
す
く
、

実
行
し
や
す
い
よ
う
に

　
シ
ニ
ア
爆
笑
劇
団
の
寸
劇
に
は
、
福
祉
課
に
よ
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
劇
中
の
解
説
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。「
た
だ
寸
劇
だ
け
や
っ
て
い
て
も
伝
わ

ら
な
い
。
場
面
に
応
じ
た
解
説
が
あ
る
か
ら
話
に
厚

み
が
出
て
、
こ
う
い
う
場
合
は
ど
う
対
応
す
れ
ば
良

い
か
が
わ
か
る
。
実
際
に
見
ら
れ
た
方
も
、
寸
劇
だ

け
よ
り
も
認
知
症
に
つ
い
て
の
詳
し
い
お
話
が
あ
っ
て
、

よ
り
内
容
が
理
解
で
き
た
と
言
っ
て
お
ら
れ
た
の
で
、

一
緒
に
講
座
を
行
う
こ
と
で
さ
ら
に
効
果
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
見
て
い
る
人
た
ち
に
と
っ
て
わ
か
り
や

す
く
、実
行
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
」

と
中
村
さ
ん
。

　
台
本
は
、
4
人
が
聞
い
た
こ
と
や
体
験
し
た
こ
と

を
ア
レ
ン
ジ
し
て
作
成
。
食
事
の
場
面
で
は
、
本
物
の

ご
飯
と
お
み
そ
汁
を
実
際
に
食
べ
て
演
技
し
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
言
葉
遣
い
や
仕
草
な
ど
細
か
い
と
こ
ろ
ま

で
表
現
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
石
田
地
区
な
ら
電

鉄
石
田
駅
な
ど
、
実
際
に
存
在
す
る
場
所
で
の
出
来

事
に
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
身
近
で
よ
り
親
し
み
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
面
設
定
に
し
て
い
ま
す
」

と
吉
松
さ
ん
。

見
て
笑
っ
て
覚
え
て
学
ぶ
　

　
会
場
か
ら
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
と
嬉
し
い
と
話
す

皆
さ
ん
。「
あ
る
地
区
で
公
演
し
た
時
に
、
私
が
徘
徊

す
る
高
齢
者
の
役
を
し
て
い
た
ら
、
よ
く
喋
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
、『
あ
ん
た
今
か
ら
ど
こ
に
行
く
が

け
？
』
っ
て
寸
劇
に
入
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
き
っ
と

子
ど
も
の
頃
に
学
芸
会
が
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出

さ
れ
て
参
加
し
た
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ

て
楽
し
く
学
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
私
た
ち
に
と
っ
て

最
高
な
ん
で
す
」
と
朝
倉
さ
ん
。

　
川
端
さ
ん
は
、「
会
場
に
来
て
も
ら
え
る
だ
け
で
も

私
た
ち
に
と
っ
て
は
幸
せ
な
こ
と
。
そ
れ
に
、
高
齢
の

方
に
と
っ
て
、
出
か
け
る
こ
と
は
す
ご
く
大
事
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
何
を
着
て
行
こ
う
か
と
考
え
た
り
早

起
き
し
て
身
支
度
を
整
え
た
り
す
る
と
、
良
い
刺
激
に

な
り
ま
す
よ
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
最
初
は
覚
え
た
セ
リ
フ
を
言
う
こ
と
で
精
一
杯
だ
っ

た
皆
さ
ん
も
今
で
は
気
持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
ま
し
た
。

ア
ド
リ
ブ
を
入
れ
て
お
客
さ
ん
の
反
応
を
見
な
が
ら
笑

い
を
と
っ
た
り
、
お
客
さ
ん
に
話
し
か
け
て
み
た
り
。

「
何
十
回
も
同
じ
劇
を
や
っ
て
い
る
と
、
自
分
た
ち
が

飽
き
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
最
初
は
お
地
蔵
さ

ん
を
登
場
さ
せ
て
話
し
か
け
る
設
定
に
し
て
い
ま
し
た

け
ど
、
今
は
仏
壇
に
向
か
っ
て
話
す
設
定
に
変
え
ま
し

た
。
そ
し
た
ら
、
あ
ま
り
に
も
仏
壇
の
出
来
が
良
い
も

ん
だ
か
ら
終
わ
っ
た
後
に
本
当
に
お
参
り
し
て
く
れ
る

お
客
さ
ん
が
い
て
、
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
よ
」

と
吉
松
さ
ん
。

　
講
座
を
開
催
し
た
地
区
か
ら
は
、「
認
知
症
の
方
を
、

福
祉
の
力
を
借
り
な
が
ら
地
域
・
家
族
で
見
守
っ
て
い

こ
う
と
い
う
気
持
ち
や
認
知
症
の
方
々
の
理
解
と
対
応

の
仕
方
な
ど
た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

し
た
皆
さ
ん
か
ら
も
、『
楽
し
か
っ
た
』、『
す
ご
く
認

知
症
に
つ
い
て
わ
か
っ
た
』
な
ど
と
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
と
お
礼
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
4

名
に
と
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
が
励
み
と
な
り
宝
物

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

支
え
が
あ
る
か
ら
安
心
で
き
る

　「『
地
域
の
見
守
り
っ
て
大
事
だ
ね
』
っ
て
い
う
セ
リ

フ
が
あ
っ
て
、
普
段
の
生
活
で
も
近
所
の
方
を
見
守
り

し
て
い
る
と
、
本
当
に
そ
う
思
う
。
私
に
会
う
と
『
良

か
っ
た
わ
。
い
つ
も
朝
か
ら
テ
レ
ビ
し
か
見
て
な
い
か

ら
今
日
喋
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
』
っ
て
言
わ
れ
る
方
も

い
て
。
毎
日
誰
と
も
話
す
こ
と
が
な
い
、
買
い
物
に
も

行
か
な
い
っ
て
本
当
に
孤
独
だ
と
思
う
か
ら
、
地
域
で

何
か
で
き
な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
」
と
話
す
中
村

さ
ん
。

　「
特
に
、
認
知
症
の
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
人
た
ち

に
私
た
ち
の
寸
劇
を
見
て
ほ
し
い
。一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

抱
え
込
ま
な
い
で
、
助
け
て
と
言
い
や
す
い
雰
囲
気
に

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
核
家
族
が
増

え
て
、
高
齢
の
親
と
離
れ
て
暮
ら
す
世
帯
が
こ
れ
か
ら

増
え
て
き
ま
す
よ
ね
。
お
子
さ
ん
た
ち
に
恥
ず
か
し
い
、

言
い
に
く
い
、
後
ろ
め
た
い
と
感
じ
さ
せ
る
の
で
は
な

く
て
、『
う
ち
の
親
も
認
知
症
が
ち
ょ
っ
と
始
ま
っ
て

き
た
み
た
い
』、『
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し
れ
ん
け
ど
、

ま
た
頼
む
ち
ゃ
』
と
お
互
い
に
楽
に
話
が
で
き
る
近
所

付
き
合
い
や
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
と
す
ご
く
良
い
な

と
思
い
ま
す
」
と
川
端
さ
ん
。

　
楽
し
ん
で
演
技
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
実
生
活
で

も
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
自
分
た
ち
自
身
も
認
知

症
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
生
懸
命
な
姿

が
見
て
い
る
人
を
共
感
さ
せ
、
認
知
症
を
身
近
な
病

気
と
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
我
が
事
と
し
て
捉
え
、
さ
り
げ
な
い
気
遣
い
や

見
守
り
、
労
い
の
声
を
か
け
ら
れ
る
人
が
増
え
て
い
く

と
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
が
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
地

域
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

楽しく覚えて正しく理解特 集

5　令和4年2月号 令和4年2月号　4
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実は黒部で、
こんな事
やってます！

住みやすい、魅力ある地域づくり

11月の「阿古屋野 収穫祭」の様子

問合せ先：親水の館（田家公民館）　TEL.(0765)54-0123

　阿窪を元気にする会、阿古屋野森づくりクラブ、田家自治振
興会、新川獣肉生産組合、阿古屋野窯など、阿古屋野いいとこ
会の主要な活動メンバーに加え、学びの森そば打ち愛好会、
イーストフォックスなどの協力を得て収穫祭を開催。地元で採
れた農産物の販売、会員と一般市民が協働で栽培した新そば
を使った手打ち蕎麦を味わい、手作り遊具のキッズランド、生
バンド演奏などもあり、多くの市民や家族で賑わいました。  
　「イベントに参加した皆さんがリフレッシュでき共に楽しめ
るような場を創っていきたい」と話す大村啓さん。今後も阿古
屋野台地の自然を活かした取り組みが続きます。

活動レポート ｜ 11月21日(日） 黒部市ふれあい交流館あこや～の

　田家地区の山手にある阿古屋野で活動する「阿古屋野い
いとこ会」。  
　中山間地にあり就農者の高齢化や休耕田の増加に伴う荒
廃などの課題に直面し、それらに対処すべく新たに米以外の
農作物の栽培への取り組みなど、魅力ある地域への再生を
目指しています。また阿古屋野台地の自然環境や景観の素晴
らしさを体感・共有できるよう、広く一般市民が集い楽しめ
るような各種イベントを企画・実施しています。 

会場を盛り上げるバンド演奏

魅力が詰まった収穫祭

「美味しい！」と人気の阿古屋野そば

5　令和4年2月号 令和3年2月号　4



7　令和4年2月号 令和4年2月号　6

Vol.89福
祉
に

携わ
る人のお仕事

拝
見
!

黒部市社会福祉協議会
社会福祉士

新田千紘さん
（にった ちひろ）

趣味

ドラマ鑑賞、スノーボード

福祉を志したきっかけと
今後の目標を教えてください。

　大学時代に実習で社会福祉協議会へ行か
せていただいた時に、地域の方の様々な相談
にのったり、誰もが安心して暮らせるよう地
域のために働いている職員の方を見て、自分
も社会福祉協議会で働きたいと思いました。
社会福祉協議会で働き始めて2年目となりま
した。普段の仕事の中で、どう関わるのが相
手にとってよいのだろうかと迷うことも多く、
まだまだ日々学ぶことばかりですが、関わら
せていただいている方や地域の方々が安心
した生活を送るお手伝いができるよう頑
張っていきたいと思います。

休憩時間/9：30～16：00　入浴/10：30～15：30
※休憩時間、入浴時間が短縮になっております。

2月

毎週月曜日（７日・１４日・２１日・２８日）
祝日の翌日のため１２日・２４日は休館日です。

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？

11枚綴り・・・3,000円

黒部市福祉センターのお知らせ

休
館
日

3月

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベント
の中止や休館となることがございますので、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
2月は演芸、ステージ発表をいたしません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
3月は演芸、ステージ発表をいたしません。

毎週月曜日（７日・１４日・２１日・２８日）休
館
日

ポールウォーキング
金曜日（１８日、２５日）13：30～15：00

囲碁・将棋クラブ、元気カラオケクラブにつきまし
ては新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
２月は開催を中止とさせていただきます。

場所：石田交流プラザ（現地集合）

良い新年を迎えられるよう心を込めて

荻生地区社会福祉協議会は、くろべネット対象者と90歳以
上の高齢者世帯にお正月用の花を届けました。配布した
民生委員の皆さんは「雪も降って一段と寒くなるのでお体
に気をつけて過ごしてくださいね」と声をかけていました。

12月25日（土） / 荻生地区

写 真 レ ポ ー ト

地域とママたちがつながる子育てサロン

11組の親子と澤田正自治振興会長、林邦雄公民館
長、吉田干城民生委員、岡田恵子民生委員が手遊び
歌などで交流。林公民館長は「周りの人を頼りなが
ら子育てしてほしい」と話されました。

11月25日（木） / 浦山交流センター

写 真 レ ポ ー ト

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、相談員の変
更や中止となることがございますので、ご了承ください。

今 月 の 相 談 日

■黒部市福祉センター（金屋464-1） 行政相談委員が同席
2月8日（火） 13：30～15：30 / 予約不要

民生委員児童委員と心配ごと相談

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
2月15日（火）   13：30～15：30 / 予約受付2月1日より先着4名 
相談内容問わず、年度につき
１人3回までのご利用とさせていただきます。

弁護士と法律相談

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
2月14日（月） 10：00～11：30 / 予約受付2月1日より

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

日時

参加費

講師

場所 黒部市福祉センター 大広間

500円（※入館料込み）

持ち物 ピンセット、はさみ、お手拭き

申し込み
期間

定員 20名

問合せ先 黒部市社会福祉協議会 TEL.0765-54-1082

令和4年2月24日（木）13：30～15：30

高島真実子 氏

小物づくり教室

つまみ細工で飾る
春のフレーム

おしらせ

2月1日(火）～2月17日(木）
※定員になり次第受付を終了します。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止と
なる場合もございます。


