
大丈夫、
ちゃんと育ってる。

健康体操 自力整体

自力整体 自力整体 自力整体

体操

健康体操A

健康体操B

健康講話

健康体操C 健康講話

アロマ・ヨガ

レクリエーション

レクリエーション

レクリエーション

レクリエーション レクリエーション

レクリエーション

03

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベントの中止や休館となることがございますので、ご了承ください。
自宅での検温、来館時にはマスクの着用をお願いいたします。
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〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

今
月
の
表
紙

雪がまだ少し残る3月初め、花壇を見るとチューリッ
プが芽を出していました。暖かくなったら今度は私
たちがお世話をする番。愛情込めて育てたチューリ
ップが何色に咲くか楽しみです。

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 40,487人　［65歳以上の人口］ 12,891人　高齢化率  31.8％　R4.3.1現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
4年
3月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「まちの福祉を良くするために ー小さなことから始めようー 」

朝に手足の体操をして
代謝アップ！

朝に手足の体操を取り入れると、筋肉がほぐれて血液

の流れが促されます。

〈おすすめの体操〉
①仰向けに寝た状態で、両手両足の指でグーパーの動
　きを5回繰り返します。
②両手首を5回ずつゆっくり回します。
③両足首を5回ずつゆっくり回します。
　これを2,3回繰り返して行いましょう。

サロンひまわりスマイルワーカー 松田 文佳さんのお話 活動レポート

31 4/1 23029

生き生き倶楽部
介護予防通所事業2022

3

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

は休館日時間/10：00～11：00　対象/65歳以上の方
参加費/150円（入館料のみ）

健康体操C 岡﨑　明子 先生
健康体操A 石田　みどり 先生

自力整体 稲田　清美  先生

村田あゆみ 先生健康体操B

127 2 3 4

健康講話 自力整体

9 10 11

13 14

8

16 17 18

20 21

6 7

15

23 24 25

12

19

26

27 28

22

月 火 水 木 金 土日
28 5

レクリエーション健康体操B

介護予防のための

元気はつらつ体操教室
2022

3

黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820

は休館日時間/10：00～11：00　対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）　

※新型コロナウイルス感染予防のため、事前にお申込みください。
申込み先/（0765）65-1820　徳光

脳トレ くろべ脳トレクラブ

体操 小森 亜希子 先生

体操 小森 亜希子 先生

音楽療法 畠山　悦子  先生

稲田　 清美先生自力整体

27 28

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法

1 2 3 4

健康体操
　体力測定 　体力測定

体力測定
健康体操

体力測定
健康体操

脳トレ

9 10 11

13 14

8

16 17 18

20 21

6 7

15

23 24 25

12

19

26

27 28

22

月 火 水 木 金 土日
5

自力整体

春分の日 春分の日

体操

31 4/1 23029

炭田　亮子 先生健康体操

アロマ・ヨガ 村田あゆみ 先生
富山県薬剤師会健康講話

令和4年3月号　8



み
ん
な
で
考
え
、
進
め
る

　

5
年
ご
と
に
黒
部
の
福
祉
を
ど
の
よ
う
に
推
進
し
て

い
く
か
を
示
す
「
黒
部
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」。
市

民
の
た
め
に
作
ら
れ
て
い
る
は
ず
の
計
画
が
、
こ
れ
ま

で
は
ほ
と
ん
ど
の
市
民
が
見
た
こ
と
も
聞
い
た
こ
と
も

な
い
、
難
し
く
て
わ
か
ら
な
い
と
感
じ
る
も
の
で
し
た
。

そ
れ
を
脱
却
し
よ
う
と
2
0
1
9
年
か
ら
始
ま
っ
た
第

3
次
黒
部
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
は
、「
黒
部
の
福
祉

を
良
く
す
る
活
動
計
画
」
と
市
民
に
わ
か
り
や
す
い
名

称
に
し
、
10
代
か
ら
80
代
の
様
々
な
立
場
の
市
民
が

参
加
し
て
策
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
的
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る　
S
D
G
ｓ

と
の
つ
な
が
り
を
持
た

せ
、
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
、
地
域
版

S
D
G
s
と
し
て
の
意
味
合
い
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
2
0
2
0
年
11
月
に
は
、
活
動
計
画
に
定

ト
」
の
メ
ン
バ
ー
が
出
演
し
た
動
画
も
Y
o
u
T
u
b
e

で
公
開
中
で
す
。「
作
っ
て
終
わ
り
の
計
画
に
し
な
い
！
」

と
い
う
思
い
を
込
め
て
様
々
な
形
で
５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
を
広
め
て
い
ま
す
。

何
が
で
き
る
か
考
え
る
　

　

今
年
の
1
月
15
日
に
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
Y
o
u
T
u
b
e 

L
I
V
E
も
配
信

し
、
進
捗
状
況
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
思
い
、

今
後
の
動
き
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

一
般
社
団
法
人
C
S
O
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
長
谷

川
雅
子
（
は
せ
が
わ 

ま
さ
こ
）
さ
ん
は
、「
関
わ
っ

た
方
た
ち
が
学
び
、
気
づ
き
、
育
っ
て
い
か
れ
る

の
が
わ
か
り
ま
し
た
。
特
に
40
代
以
下
の
方
々
が

参
加
し
て
く
れ
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。
世
代

を
超
え
て
ゆ
る
い
つ
な
が
り
が
で
き
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
最
初
は
違
う
世
代
の
人
た
ち
、
属

性
が
違
う
人
た
ち
で
話
し
合
っ
て
も
、
場
は
温
ま

ら
な
い
し
、
抱
え
て
い
る
課
題
や
悩
み
が
違
う
の

で
会
話
も
か
み
合
わ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ

が
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
お
互
い
の
意
見
を
受
け

入
れ
て
課
題
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。

　

N
P
O
法
人
宇
奈
月
自
立
塾
の
小
泉
祐
太
朗

（
こ
い
ず
み 

ゆ
う
た
ろ
う
）
さ
ん
は
、「
こ
の
計
画

は
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
黒
部
を
良
く
し
て
い

こ
う
と
い
う
計
画
で
す
。
福
祉
は
生
活
と
切
り
離

さ
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
の
生
活
の
こ
と

を
み
ん
な
で
考
え
て
い
け
る
分
野
な
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
こ
の
計
画
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人
イ
ン
パ
ク
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・

ラ
ボ
の
鎌
倉
幸
子
（
か
ま
く
ら 

さ
ち
こ
）
さ
ん
は
、

「
も
し
も
自
分
た
ち
の
声
を
聞
か
な
い
第
三
者
が

ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
っ
た
ら
、
私
た
ち
が
求
め

て
い
る
空
間
に
は
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
な
の
で
、

計
画
は
誰
の
た
め
に
、
な
ぜ
作
っ
た
の
か
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
暮
ら
し
は
日
々

変
わ
り
続
け
る
の
で
デ
ー
タ
も
常
に
新
し
い
も
の

に
見
直
し
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

　

５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
で
は
、
今
後
も
幅

広
い
世
代
の
市
民
に
よ
る
対
話
の
場
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
次
期
計
画
策
定
に
向
け
て
、
指

標
の
入
れ
替
え
な
ど
小
さ
な
変
化
を
絶
や
さ
ず
、

切
れ
間
な
い
、
活
き
た
計
画
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

め
ら
れ
た
５
つ
の
目
標
が
ど
の
程
度
達
成
で
き
て
い
る

か
な
ど
を
市
民
が
参
加
し
て
評
価
し
て
い
く
、「
黒
部

の
ふ
く
し
を
良
く
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
「
推
進
」、「
評
価
」、「
見
え
る
化
」。
こ
れ
ま

で
活
動
者
た
ち
の
感
覚
や
経
験
値
で
測
り
が
ち
だ
っ
た

地
域
福
祉
の
活
動
状
況
を
、
数
値
や
グ
ラ
フ
な
ど
で

示
す
こ
と
で
目
指
す
べ
き
方
向
性
を
み
ん
な
で
共
通
認

識
し
て
地
域
福
祉
の
推
進
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
リ
ン
ク
デ
ー
タ
の
下
山
紗
代
子
（
し
も

や
ま 

さ
よ
こ
）
さ
ん
か
ら
、
根
拠
に
基
づ
い
た
数
値

目
標
の
設
定
と
効
果
を
測
る
方
法
を
学
び
、
実
際

に
全
国
、
富
山
県
、
黒
部
市
が
公
開
し
て
い
る
デ
ー

タ
を
活
用
し
て
指
標
づ
く
り
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

活
動
が
見
え
る
、

参
加
で
き
る
よ
う
に

　

計
画
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
黒
部
か
ら
世
界
を

変
え
る
発
信
と
し
て
５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
黒
部
の
今
あ
る
課

題
を
基
に
設
定
し
た
５
つ
の
目
標
の
進
捗
状
況
が
わ
か

る
ほ
か
、市
内
で
活
動
す
る
団
体
を
紹
介
し
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
活
動
を
探
せ
る
、
活
動
が
見
え
る
、
活

動
に
参
加
で
き
る
環
境
を
提
供
。
市
民
の
地
域
福
祉

活
動
へ
の
参
加
を
促
進
す
る
も
の
に
な
る
よ
う
、
現
在

も
情
報
を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
黒
部
の
ふ
く
し
を
良
く
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

まちの福祉を良くするために  - 小さなことから始めよう - 特 集

ま
ち
を
良
く
す
る

M
y
ア
ク
シ
ョ
ン

　

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
一
人
ひ
と
り
が
毎
日
積

み
重
ね
て
い
け
ば
、
ま
ち
を
良
く
す
る
大
き
な
力
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
活
動
に
楽
し
く
参

加
で
き
る
、
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
、
活
動
に

これまでのワークショップの様子

特 集

　

黒
部
の
福
祉
を
良
く
す
る
活
動
計
画（
５

G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
）が
動
き
出
し
て
3

年
。こ
の
活
動
計
画
は
、「
お
互
い
さ
ま
の
社
会

の
実
現
」を
目
指
し
民
間
の
福
祉
活
動
団
体
や

活
動
者
が
、2
0
1
9
年
か
ら
2
0
2
3
年

ま
で
の
5
年
間
で
何
を
目
標
に
ど
ん
な
こ
と

に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
く
か
を
示
す
も

の
で
す
。策
定
後
に
は「
黒
部
の
ふ
く
し
を
良

く
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
立
ち
上
が
り
、活

動
計
画
の
見
え
る
化
に
向
け
て
ア
イ
デ
ィ
ア
を

出
し
合
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
1
月
に
開
催
し

た「
５
G
O
A
L
S  

f
o
r 

黒
部 

ま
ち
の
福
祉

を
良
く
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
」に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

ま
ち
の
福
祉
を

良
く
す
る
た
め
に

- 
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
よ
う -

参
加
し
て
仲
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
し
あ
わ
せ
と
感
じ
ら
れ
る
時
を

見
つ
け
て
い
く
こ
と
も
地
域
福
祉
の
推
進
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。

　

５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
が
目
指
す
最
終
的

な
ゴ
ー
ル
は
「
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
」。
市

民
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
の
現
状
、
地
域
の
良
さ
、

将
来
に
向
け
て
力
を
入
れ
た
ら
良
い
こ
と
な
ど
が

一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
黒
部
の
将
来
を

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。「
誰
か
が

や
っ
て
く
れ
る
」
と
い
う
考
え
か
ら
「
自
分
た
ち

の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
で
良
く
し
て
い
く
」
と
い

う
意
識
を
も
つ
人
が
増
え
て
い
く
よ
う
、
引
き
続

き
目
標
の
達
成
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行
き
ま
す
。5GOALSの5つのロゴ

※
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み
ん
な
で
考
え
、
進
め
る

　

5
年
ご
と
に
黒
部
の
福
祉
を
ど
の
よ
う
に
推
進
し
て

い
く
か
を
示
す
「
黒
部
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」。
市

民
の
た
め
に
作
ら
れ
て
い
る
は
ず
の
計
画
が
、
こ
れ
ま

で
は
ほ
と
ん
ど
の
市
民
が
見
た
こ
と
も
聞
い
た
こ
と
も

な
い
、
難
し
く
て
わ
か
ら
な
い
と
感
じ
る
も
の
で
し
た
。

そ
れ
を
脱
却
し
よ
う
と
2
0
1
9
年
か
ら
始
ま
っ
た
第

3
次
黒
部
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
は
、「
黒
部
の
福
祉

を
良
く
す
る
活
動
計
画
」
と
市
民
に
わ
か
り
や
す
い
名

称
に
し
、
10
代
か
ら
80
代
の
様
々
な
立
場
の
市
民
が

参
加
し
て
策
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
的
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る　
S
D
G
ｓ

と
の
つ
な
が
り
を
持
た

せ
、
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
、
地
域
版

S
D
G
s
と
し
て
の
意
味
合
い
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
2
0
2
0
年
11
月
に
は
、
活
動
計
画
に
定

ト
」
の
メ
ン
バ
ー
が
出
演
し
た
動
画
も
Y
o
u
T
u
b
e

で
公
開
中
で
す
。「
作
っ
て
終
わ
り
の
計
画
に
し
な
い
！
」

と
い
う
思
い
を
込
め
て
様
々
な
形
で
５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
を
広
め
て
い
ま
す
。

何
が
で
き
る
か
考
え
る
　

　

今
年
の
1
月
15
日
に
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
Y
o
u
T
u
b
e 

L
I
V
E
も
配
信

し
、
進
捗
状
況
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
思
い
、

今
後
の
動
き
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

一
般
社
団
法
人
C
S
O
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
長
谷

川
雅
子
（
は
せ
が
わ 

ま
さ
こ
）
さ
ん
は
、「
関
わ
っ

た
方
た
ち
が
学
び
、
気
づ
き
、
育
っ
て
い
か
れ
る

の
が
わ
か
り
ま
し
た
。
特
に
40
代
以
下
の
方
々
が

参
加
し
て
く
れ
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。
世
代

を
超
え
て
ゆ
る
い
つ
な
が
り
が
で
き
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
最
初
は
違
う
世
代
の
人
た
ち
、
属

性
が
違
う
人
た
ち
で
話
し
合
っ
て
も
、
場
は
温
ま

ら
な
い
し
、
抱
え
て
い
る
課
題
や
悩
み
が
違
う
の

で
会
話
も
か
み
合
わ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ

が
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
お
互
い
の
意
見
を
受
け

入
れ
て
課
題
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。

　

N
P
O
法
人
宇
奈
月
自
立
塾
の
小
泉
祐
太
朗

（
こ
い
ず
み 

ゆ
う
た
ろ
う
）
さ
ん
は
、「
こ
の
計
画

は
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
黒
部
を
良
く
し
て
い

こ
う
と
い
う
計
画
で
す
。
福
祉
は
生
活
と
切
り
離

さ
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
の
生
活
の
こ
と

を
み
ん
な
で
考
え
て
い
け
る
分
野
な
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
こ
の
計
画
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人
イ
ン
パ
ク
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・

ラ
ボ
の
鎌
倉
幸
子
（
か
ま
く
ら 

さ
ち
こ
）
さ
ん
は
、

「
も
し
も
自
分
た
ち
の
声
を
聞
か
な
い
第
三
者
が

ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
っ
た
ら
、
私
た
ち
が
求
め

て
い
る
空
間
に
は
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
な
の
で
、

計
画
は
誰
の
た
め
に
、
な
ぜ
作
っ
た
の
か
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
暮
ら
し
は
日
々

変
わ
り
続
け
る
の
で
デ
ー
タ
も
常
に
新
し
い
も
の

に
見
直
し
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

　

５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
で
は
、
今
後
も
幅

広
い
世
代
の
市
民
に
よ
る
対
話
の
場
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
次
期
計
画
策
定
に
向
け
て
、
指

標
の
入
れ
替
え
な
ど
小
さ
な
変
化
を
絶
や
さ
ず
、

切
れ
間
な
い
、
活
き
た
計
画
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

め
ら
れ
た
５
つ
の
目
標
が
ど
の
程
度
達
成
で
き
て
い
る

か
な
ど
を
市
民
が
参
加
し
て
評
価
し
て
い
く
、「
黒
部

の
ふ
く
し
を
良
く
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
「
推
進
」、「
評
価
」、「
見
え
る
化
」。
こ
れ
ま

で
活
動
者
た
ち
の
感
覚
や
経
験
値
で
測
り
が
ち
だ
っ
た

地
域
福
祉
の
活
動
状
況
を
、
数
値
や
グ
ラ
フ
な
ど
で

示
す
こ
と
で
目
指
す
べ
き
方
向
性
を
み
ん
な
で
共
通
認

識
し
て
地
域
福
祉
の
推
進
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
リ
ン
ク
デ
ー
タ
の
下
山
紗
代
子
（
し
も

や
ま 

さ
よ
こ
）
さ
ん
か
ら
、
根
拠
に
基
づ
い
た
数
値

目
標
の
設
定
と
効
果
を
測
る
方
法
を
学
び
、
実
際

に
全
国
、
富
山
県
、
黒
部
市
が
公
開
し
て
い
る
デ
ー

タ
を
活
用
し
て
指
標
づ
く
り
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

活
動
が
見
え
る
、

参
加
で
き
る
よ
う
に

　

計
画
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
黒
部
か
ら
世
界
を

変
え
る
発
信
と
し
て
５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
黒
部
の
今
あ
る
課

題
を
基
に
設
定
し
た
５
つ
の
目
標
の
進
捗
状
況
が
わ
か

る
ほ
か
、市
内
で
活
動
す
る
団
体
を
紹
介
し
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
活
動
を
探
せ
る
、
活
動
が
見
え
る
、
活

動
に
参
加
で
き
る
環
境
を
提
供
。
市
民
の
地
域
福
祉

活
動
へ
の
参
加
を
促
進
す
る
も
の
に
な
る
よ
う
、
現
在

も
情
報
を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
黒
部
の
ふ
く
し
を
良
く
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ま
ち
を
良
く
す
る

M
y
ア
ク
シ
ョ
ン

　

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
一
人
ひ
と
り
が
毎
日
積

み
重
ね
て
い
け
ば
、
ま
ち
を
良
く
す
る
大
き
な
力
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
活
動
に
楽
し
く
参

加
で
き
る
、
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
、
活
動
に

参
加
し
て
仲
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
し
あ
わ
せ
と
感
じ
ら
れ
る
時
を

見
つ
け
て
い
く
こ
と
も
地
域
福
祉
の
推
進
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。

　

５
G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
が
目
指
す
最
終
的

な
ゴ
ー
ル
は
「
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
」。
市

民
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
の
現
状
、
地
域
の
良
さ
、

将
来
に
向
け
て
力
を
入
れ
た
ら
良
い
こ
と
な
ど
が

一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
黒
部
の
将
来
を

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。「
誰
か
が

や
っ
て
く
れ
る
」
と
い
う
考
え
か
ら
「
自
分
た
ち

の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
で
良
く
し
て
い
く
」
と
い

う
意
識
を
も
つ
人
が
増
え
て
い
く
よ
う
、
引
き
続

き
目
標
の
達
成
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行
き
ま
す
。

※  

S
D
G
s
（  

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ  

）

（  

持
続
可
能
な
開
発
目
標  

）
の
略
称
。
2
0
1
5
年
9
月
の
国

連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
、
国
連
加
盟
国
1
9
3
か
国
が

2
0
1
6
年
か
ら
2
0
3
0
年
の
15
年
間
で
達
成
す
る
た
め

に
掲
げ
た
目
標
。

５GOALS for
 黒部の詳細

1/15のフォーラム
動画はこちら

Su
stain

able D
evelopm

en
t G
oals

メンバーの橋詰真知子(左）さん、島大樹（右）さん

まちの福祉を良くするために  - 小さなことから始めよう - 特 集

Vol.20

実は黒部で、
こんな事
やってます！

明るく・楽しく・元気よく

炭坑節を踊って体を動かす皆さん

活動日時
問合せ先
場　 所

　愛知県半田市社会福祉協議会の前山憲一事務局次長を招
き、くろべネット専門職研修会及び第32回定期事例検討会を
開催。前半は野中方式事例検討会の特長と意義、構造を学び、
後半は実際に事例検討をしました。
 参加した法テラス魚津法律事務所の佐藤佳実代表弁護士と
藤田信行常勤弁護士は「毎回、いろんな職種の方の意見を聞
けるので勉強になっています。法律だけでは解決できないこと
もあるので、多職種の連携は大事だと思います」、「他の専門
職の方々の意見を定期的に聞いて問題を把握し、そこで自分
ができることを考えていきたいです」と話されました。

活動レポート ｜ 1月17日(月） 黒部市福祉センター 大広間

　若栗地区で毎週月曜日に開催している「サロンひまわり」。
現在は感染症対策として2グループに分かれて隔週で集まっ
ていますが、健康体操や小物づくり、筆代わりに新聞紙を
使った書道など毎回楽しい企画で笑い声が絶えません。シー
ルやリボンで飾りつけしたペットボトルを両手に持って踊る
マツケンサンバは好評です。
　「自分も元気になりますし、新しい方も入ってきてくださる
ので、できるだけ長く続けていきたいですね」と話すスタッフ
の廣川とし子さん。参加者の皆さんもお互いに顔を合わせる
ことを楽しみにしています。
 

事例対象者の情報を全員で共有

本人に寄り添う支援と多職種連携について学ぶ

講師の前山氏

サロンひまわり

月曜日　午前9時３０分～午前10時30分
TEL.（0765）54-0225
若埜ふれあいセンター　

令和4年3月号　45　令和4年3月号
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Vol.90福
祉
に

携わ
る人のお仕事

拝
見
!

医療法人社団 一志会
池田リハビリテーション病院
認知症対応型通所介護事業所 わかば

介護福祉士

松田 文佳さん
（まつだ あやか）

好きな食べ物

プリン

お仕事に対する
思いを教えてください。

　父が介護の仕事をしており、14歳の挑戦
の時に私も介護施設で職場体験をしました。
自分では当たり前のことをしただけと思って
いたのに、利用者の方から「ありがとう」とす
ごく感謝されたことが嬉しくて、介護福祉士
になりたいと思ったのが福祉の道に進んだ
きっかけです。
　お一人おひとり身体状況や性格などが異
なるため関わり方も違い、難しさを感じるこ
ともありますが、先輩方の介護技術、利用者
の方へ声をかける姿を見て勉強させても
らっています。人生の先輩である利用者の皆
さんから、生活の知恵をたくさん教えていた
だけることがこの仕事の魅力だと思います。

休憩時間/9：30～16：00　入浴/10：30～15：30
※休憩時間、入浴時間が短縮になっております。

3月

毎週月曜日（７日・１４日・２１日・２８日）

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？

11枚綴り・・・3,000円

黒部市福祉センターのお知らせ

休
館
日

4月

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベント
の中止や休館となることがございますので、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
3月は演芸、ステージ発表をいたしません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
4月は演芸、ステージ発表をいたしません。

毎週月曜日（4日・１1日・18日・２5日）
祝日の翌日のため３０日は休館です。

休
館
日

ポールウォーキング
金曜日（１1日・２５日）13：30～15：00

囲碁・将棋クラブ、元気カラオケクラブにつきまし
ては新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
3月は開催を中止とさせていただきます。

場所：石田交流プラザ（現地集合）

大雨災害の被災地支援のために

黒部市自治振興会連絡協議会より、被災地の復興支援
に役立ててほしいと義援金をいただきました。皆さまか
らの温かい善意は、県共同募金会を通じて被災地に届
けられます。

12月23日（木） / 黒部市福祉センター

写 真 レ ポ ー ト

黒部市農協女性部の「愛の米一握り運動」

「生活に困っている人へ役立ててほしい」と玄米、タ
オル、現金の寄付をいただきました。黒部市農協女
性部では、収穫への感謝の気持ちを表そうと毎年市
内の福祉施設等へ寄付を行っています。

2月1日（火） / 黒部市福祉センター

写 真 レ ポ ー ト

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、相談員の変
更や中止となることがございますので、ご了承ください。

今 月 の 相 談 日

■黒部市福祉センター（金屋464-1） 行政相談委員が同席
3月8日（火） 13：30～15：30 / 予約不要

民生委員児童委員と心配ごと相談

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
3月15日（火）   13：30～15：30 / 予約受付3月1日より先着4名 
相談内容問わず、年度につき
１人3回までのご利用とさせていただきます。

弁護士と法律相談

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
3月14日（月） 10：00～11：30 / 予約受付3月1日より

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

受賞おめでとうございます！
多年にわたり社会福祉の発展に

貢献された功績を称えて、表彰されました。

黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました
ありがとうございました

松原　宗一 　様
令和3年度 中央共同募金会 会長表彰

地域福祉のために

12/19の食品配布会では、
たくさんの野菜をご提供いただきました

澤田グループ 株式会社ノースランド　様

黒部市地区ボランティア部会協議会　様




