
健康体操 健康体操

誰にでも、
はじめての瞬間はある。

熱中症・脱水
栄養教室

体操

熱中症・脱水
栄養教室 健康教室

認知症について体操

体操

健康体操

健康体操

脳トレ自力整体

自力整体

自力整体

06

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベントの中止や休館となることがございますので、ご了承ください。
自宅での検温、来館時にはマスクの着用をお願いいたします。
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〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

今
月
の
表
紙

ソフトクリームを食べている歓泰（かんた）くん。興味
はあるけど口に触れる瞬間はドキドキ。はじめての積
み重ねが経験となり、未来に繋がってくのかもしれま
せん。

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市ふれあい福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 40,359人　［65歳以上の人口］ 12,924人　高齢化率  32.0％　R4.4.30 現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
4年
6月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

★令和4年4月より、生き生き倶楽部の予定は広報くろべにて掲載しております。

元気はつらつ体操教室
2022

6

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「スポーツで心を育む」

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

は休館日
時間/10：00～11：00
対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

自力整体

熱中症・脱水
栄養教室

熱中症・脱水
栄養教室

体操

体操
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12 13
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15 16 17

19 20

5 6

14

22 23 24

11

18

25

2

29 30 31

26 27

21

月 火 水 木 金 土日

1 2 4

30 7/12928

健康体操

樋口 瞬 先生

体操

小森亜希子 先生

健康教室　認知症について

池田リハビリテーション病院
作業療法士

熱中症・脱水栄養教室

管理栄養士

稲田 清美 先生
自力整体

くろべ脳トレクラブ 
脳トレ

令和4年度の予算内訳のご報告 活動レポートIKUJIママほっとステーション

食後のお茶＝
歯みがき前のうがい

食事のあとに「お茶を飲む習慣」はありますか？

実は、とても理にかなっているのです。

お口の中に残っている食べ物のカスを取り除い

てくれます。茶碗にも優しいです。3分でご飯粒

がよく取れます。

歯みがきの前に、まず【うがい】をしてから
歯をみがきましょう！

介護の

豆
知識

体操

令和4年6月号　8



駅
伝
へ
の
憧
れ

　

山
下
さ
ん
が
陸
上
を
始
め
た
の
は
中
学
1
年
生
の

と
き
。「
元
々
、
運
動
が
好
き
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、

長
距
離
走
は
苦
手
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
頃
か

ら
箱
根
駅
伝
を
見
て
憧
れ
を
抱
き
、
父
の
勧
め
も
あ
っ

て
、
自
分
も
駅
伝
選
手
を
目
指
す
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ

て
陸
上
部
に
入
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

高
校
で
も
陸
上
部
に
入
部
し
ま
す
が
、
1
年
生
の

と
き
に
疲
労
骨
折
。
他
の
部
員
と
同
じ
練
習
が
で
き

な
か
っ
た
と
き
に
顧
問
の
先
生
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て

競
歩
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。「
箱
根
駅
伝
を
走
り
た
い

思
い
で
入
部
し
た
の
で
道
か
ら
外
れ
た
よ
う
な
気
が
し

て
最
初
は
嫌
で
し
た
。
高
校
に
入
る
ま
で
競
歩
を
知
ら

な
か
っ
た
し
、
長
距
離
の
選
手
で
は
な
く
な
っ
た
ん
だ

ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、

大
学
3
年
の
と
き
に
競
歩
で
日
本
記
録
を
出
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
楽
し
さ
を
1
番
に　

　

地
元
に
戻
っ
て
、働
き
な
が
ら
陸
上
を
続
け
ま
す
が
、

仕
事
と
競
技
の
両
立
は
難
し
い
も
の
で
し
た
。
山
下

さ
ん
は
環
境
と
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
も
っ
と
陸

上
競
技
に
特
化
し
て
自
分
の
学
ん
で
き
た
こ
と
、
ス

キ
ル
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
考
え
、
起
業
を

決
意
。
陸
上
で
出
会
っ
た
仲
間
と
と
も
に
、
ラ
ン
ラ

イ
フ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。「
全
国
大
会
で
活
躍
し
て

い
た
人
た
ち
が
普
通
に
働
い
て
い
る
の
っ
て
す
ご
く

も
っ
た
い
な
い
な
と
思
っ
て
い
て
、
そ
の
ス
キ
ル
を
ど

ん
ど
ん
活
か
せ
る
よ
う
な
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
考
え
が
ま
ず
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
自
分
自
身
の

経
験
か
ら
、黒
部
や
周
辺
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
も
っ

と
満
足
に
陸
上
を
教
わ
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
」。

　

現
在
は
小
学
生
を
中
心
に
教
え
、
運
動
遊
び
も
取

り
入
れ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。「
ど
ん
な
こ
と
で
も
自

分
が
ま
ず
や
っ
て
み
て
楽
し
い
か
、
自
分
が
理
解
で

き
る
か
っ
て
い
う
の
を
確
か
め
て
か
ら
子
ど
も
た
ち

と
ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
す
。
走
り
方
、
歩
き
方
っ
て
全

て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
に
な
る
の
で
、
そ
れ
を
子
ど

も
た
ち
に
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
」
と
山
下
さ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
子
ど
も
た
ち
の
満
足
度
を
落
と
さ

な
い
よ
う
に
工
夫
し
、
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
た
親

御
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
常
に
考
え
続
け
て

い
ま
す
。「
運
動
を
楽
し
む
こ
と
は
今
後
の
人
生
に
お

い
て
す
ご
く
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
本
人
の

や
り
た
い
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
一
番
い
い
で
す

し
、
基
礎
が
固
ま
っ
て
い
る
と
ど
ん
な
こ
と
で
も
で

き
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

黒
部
が
も
っ
と
元
気
に

　

小
学
生
の
指
導
か
ら
始
ま
っ
て
中
高
校
生
に
も
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
ラ
ン
ラ
イ
フ
。
将
来
は
市
民

ラ
ン
ナ
ー
、
シ
ニ
ア
世
代
、
幼
児
と
対
象
を
広
げ
て

い
き
、
ス
ポ
ー
ツ
を
一
貫
し
て
教
え
ら
れ
る
機
会
を

提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

と
思
い
ま
し
た
」。

　

し
か
し
、
高
校
3
年
間
で
富
山
県
1
位
、
北
信
越

2
位
、
国
体
入
賞
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
世
界
ユ
ー
ス
出

場
な
ど
競
歩
で
入
賞
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
駅
伝
へ
の
思
い
を
諦
め
ら
れ
な
か
っ
た
山
下
さ

ん
。「
勝
つ
こ
と
は
嬉
し
い
し
自
信
に
も
な
っ
た
一
方
で
、

み
ん
な
は
走
っ
て
練
習
し
て
い
る
の
に
、
な
ん
で
自
分

は
歩
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
競
歩
の
お
か
げ
で
走
力
が
伸
び
て
き
て
、

3
年
生
の
と
き
に
長
距
離
種
目
で
富
山
県
2
位
、
都

道
府
県
駅
伝
で
富
山
県
代
表
、
全
国
高
校
駅
伝
で
エ
ー

ス
区
間
を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

結
果
を
出
し
て
恩
返
し
し
た
い

　

大
学
は
関
東
の
陸
上
強
豪
校
へ
進
学
。
こ
の
と
き
か

ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
て
競
歩
に
専
念
し
ま

す
。
毎
日
厳
し
い
練
習
の
中
で
山
下
さ
ん
を
支
え
て
い

た
の
は
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
に
恩
返

し
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
。「
卒
業
後
は
黒
部
に
帰

る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
地
元
に
は
運
動
が
苦
手
だ
っ

た
頃
か
ら
支
え
て
く
れ
た
人
、
高
校
で
競
歩
を
一
か
ら

教
え
て
く
れ
た
コ
ー
チ
、
進
学
に
あ
た
っ
て
僕
を
推
薦

し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
そ
し
て
い
つ
も
応
援
し
て

く
れ
る
家
族
が
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
ち
ゃ
ん
と
結
果

を
残
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
。
教
わ
っ
た
こ

と
を
全
て
持
ち
帰
っ
て
地
元
の
た
め
に
活
か
し
た
い
と

スポーツで心を育む特 集

スタートラインに立ってゴールを眺める子どもたち

「楽しく、健康に」をテーマにしている山下さん

特 集

　

若
栗
地
区
在
住
の
山
下
優
嘉（
や
ま
し

た 

ゆ
う
が
）さ
ん（
26
歳
）は
競
歩
日
本
記

録
保
持
者
。選
手
時
代
に
培
っ
た
技
術
と
知

識
を
活
か
し
て
生
涯
運
動
し
続
け
ら
れ
る

環
境
を
地
元
に
つ
く
ろ
う
と
昨
年
4
月
に

陸
上
ク
ラ
ブ「
R
U
N
L
I
F
E　

R
C

（
ラ
ン
ラ
イ
フ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）」（
以
下
、

ラ
ン
ラ
イ
フ
と
い
う
）を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
運
動
に
親
し
み
楽
し
め
る

環
境
づ
く
り
に
励
み
な
が
ら
、黒
部
か
ら
パ

リ
五
輪
出
場
を
目
指
す
決
意
を
し
た
山
下

さ
ん
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
心
を
育
む

　

山
下
さ
ん
は
現
役
選
手
と
し
て
パ
リ
五
輪
出
場
を

目
標
に
自
身
の
練
習
も
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。「
パ

リ
五
輪
に
向
け
て
も
う
一
度
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
子

ど
も
た
ち
に
見
せ
た
い
で
す
。
そ
の
背
中
を
見
て
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
ほ
し
い
し
、
い
い
刺
激
に

な
る
よ
う
な
結
果
を
出
し
た
い
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
が
人
生
最
大
の
目
標
で
す
」。

　

競
技
人
生
に
お
け
る
様
々
な
経
験
を
経
て
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
増
や
せ
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
る

山
下
さ
ん
。
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
や
い
つ
も
支
え

て
く
れ
る
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
幅
広
い
世
代
の
人
た
ち
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
向
か
っ
て
進
む
姿
か
ら
は
勢
い

と
優
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も

楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
心
が
豊
か
に
な
り
、

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
、
感
謝
の
気
持
ち
が
育
ま

れ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
い
く

つ
に
な
っ
て
も
競
技
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
生
き
が

い
や
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
山
下

さ
ん
は
競
技
者
で
あ
り
続
け
な
が
ら
地
域
で
活
躍
す

る
人
が
増
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

3　令和4年6月号 令和4年6月号　2
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駅
伝
へ
の
憧
れ

　

山
下
さ
ん
が
陸
上
を
始
め
た
の
は
中
学
1
年
生
の

と
き
。「
元
々
、
運
動
が
好
き
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、

長
距
離
走
は
苦
手
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
頃
か

ら
箱
根
駅
伝
を
見
て
憧
れ
を
抱
き
、
父
の
勧
め
も
あ
っ

て
、
自
分
も
駅
伝
選
手
を
目
指
す
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ

て
陸
上
部
に
入
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

高
校
で
も
陸
上
部
に
入
部
し
ま
す
が
、
1
年
生
の

と
き
に
疲
労
骨
折
。
他
の
部
員
と
同
じ
練
習
が
で
き

な
か
っ
た
と
き
に
顧
問
の
先
生
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て

競
歩
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。「
箱
根
駅
伝
を
走
り
た
い

思
い
で
入
部
し
た
の
で
道
か
ら
外
れ
た
よ
う
な
気
が
し

て
最
初
は
嫌
で
し
た
。
高
校
に
入
る
ま
で
競
歩
を
知
ら

な
か
っ
た
し
、
長
距
離
の
選
手
で
は
な
く
な
っ
た
ん
だ

ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、

大
学
3
年
の
と
き
に
競
歩
で
日
本
記
録
を
出
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
楽
し
さ
を
1
番
に　

　

地
元
に
戻
っ
て
、働
き
な
が
ら
陸
上
を
続
け
ま
す
が
、

仕
事
と
競
技
の
両
立
は
難
し
い
も
の
で
し
た
。
山
下

さ
ん
は
環
境
と
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
も
っ
と
陸

上
競
技
に
特
化
し
て
自
分
の
学
ん
で
き
た
こ
と
、
ス

キ
ル
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
考
え
、
起
業
を

決
意
。
陸
上
で
出
会
っ
た
仲
間
と
と
も
に
、
ラ
ン
ラ

イ
フ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。「
全
国
大
会
で
活
躍
し
て

い
た
人
た
ち
が
普
通
に
働
い
て
い
る
の
っ
て
す
ご
く

も
っ
た
い
な
い
な
と
思
っ
て
い
て
、
そ
の
ス
キ
ル
を
ど

ん
ど
ん
活
か
せ
る
よ
う
な
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
考
え
が
ま
ず
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
自
分
自
身
の

経
験
か
ら
、黒
部
や
周
辺
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
も
っ

と
満
足
に
陸
上
を
教
わ
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
」。

　

現
在
は
小
学
生
を
中
心
に
教
え
、
運
動
遊
び
も
取

り
入
れ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。「
ど
ん
な
こ
と
で
も
自

分
が
ま
ず
や
っ
て
み
て
楽
し
い
か
、
自
分
が
理
解
で

き
る
か
っ
て
い
う
の
を
確
か
め
て
か
ら
子
ど
も
た
ち

と
ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
す
。
走
り
方
、
歩
き
方
っ
て
全

て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
に
な
る
の
で
、
そ
れ
を
子
ど

も
た
ち
に
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
」
と
山
下
さ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
子
ど
も
た
ち
の
満
足
度
を
落
と
さ

な
い
よ
う
に
工
夫
し
、
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
た
親

御
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
常
に
考
え
続
け
て

い
ま
す
。「
運
動
を
楽
し
む
こ
と
は
今
後
の
人
生
に
お

い
て
す
ご
く
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
本
人
の

や
り
た
い
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
一
番
い
い
で
す

し
、
基
礎
が
固
ま
っ
て
い
る
と
ど
ん
な
こ
と
で
も
で

き
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

黒
部
が
も
っ
と
元
気
に

　

小
学
生
の
指
導
か
ら
始
ま
っ
て
中
高
校
生
に
も
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
ラ
ン
ラ
イ
フ
。
将
来
は
市
民

ラ
ン
ナ
ー
、
シ
ニ
ア
世
代
、
幼
児
と
対
象
を
広
げ
て

い
き
、
ス
ポ
ー
ツ
を
一
貫
し
て
教
え
ら
れ
る
機
会
を

提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

と
思
い
ま
し
た
」。

　

し
か
し
、
高
校
3
年
間
で
富
山
県
1
位
、
北
信
越

2
位
、
国
体
入
賞
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
世
界
ユ
ー
ス
出

場
な
ど
競
歩
で
入
賞
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
駅
伝
へ
の
思
い
を
諦
め
ら
れ
な
か
っ
た
山
下
さ

ん
。「
勝
つ
こ
と
は
嬉
し
い
し
自
信
に
も
な
っ
た
一
方
で
、

み
ん
な
は
走
っ
て
練
習
し
て
い
る
の
に
、
な
ん
で
自
分

は
歩
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
競
歩
の
お
か
げ
で
走
力
が
伸
び
て
き
て
、

3
年
生
の
と
き
に
長
距
離
種
目
で
富
山
県
2
位
、
都

道
府
県
駅
伝
で
富
山
県
代
表
、
全
国
高
校
駅
伝
で
エ
ー

ス
区
間
を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

結
果
を
出
し
て
恩
返
し
し
た
い

　

大
学
は
関
東
の
陸
上
強
豪
校
へ
進
学
。
こ
の
と
き
か

ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
て
競
歩
に
専
念
し
ま

す
。
毎
日
厳
し
い
練
習
の
中
で
山
下
さ
ん
を
支
え
て
い

た
の
は
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
に
恩
返

し
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
。「
卒
業
後
は
黒
部
に
帰

る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
地
元
に
は
運
動
が
苦
手
だ
っ

た
頃
か
ら
支
え
て
く
れ
た
人
、
高
校
で
競
歩
を
一
か
ら

教
え
て
く
れ
た
コ
ー
チ
、
進
学
に
あ
た
っ
て
僕
を
推
薦

し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
そ
し
て
い
つ
も
応
援
し
て

く
れ
る
家
族
が
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
ち
ゃ
ん
と
結
果

を
残
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
。
教
わ
っ
た
こ

と
を
全
て
持
ち
帰
っ
て
地
元
の
た
め
に
活
か
し
た
い
と

　

山
下
さ
ん
は
現
役
選
手
と
し
て
パ
リ
五
輪
出
場
を

目
標
に
自
身
の
練
習
も
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。「
パ

リ
五
輪
に
向
け
て
も
う
一
度
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
子

ど
も
た
ち
に
見
せ
た
い
で
す
。
そ
の
背
中
を
見
て
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
ほ
し
い
し
、
い
い
刺
激
に

な
る
よ
う
な
結
果
を
出
し
た
い
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
が
人
生
最
大
の
目
標
で
す
」。

　

競
技
人
生
に
お
け
る
様
々
な
経
験
を
経
て
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
増
や
せ
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
る

山
下
さ
ん
。
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
や
い
つ
も
支
え

て
く
れ
る
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
幅
広
い
世
代
の
人
た
ち
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
向
か
っ
て
進
む
姿
か
ら
は
勢
い

と
優
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も

楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
心
が
豊
か
に
な
り
、

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
、
感
謝
の
気
持
ち
が
育
ま

れ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
い
く

つ
に
な
っ
て
も
競
技
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
生
き
が

い
や
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
山
下

さ
ん
は
競
技
者
で
あ
り
続
け
な
が
ら
地
域
で
活
躍
す

る
人
が
増
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

詳しくはこちら

親戚のお兄さんのように慕われている山下さんと子どもたち 笑顔はじけるランライフの子どもたち

スポーツで心を育む特 集
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先
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7
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（
山
下
）
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実は黒部で、
こんな事
やってます！

ママを笑顔にするイベントが盛りだくさん！

IKUJIママほっとステーションの様子

活動日時
問合せ先
場　 所

　黒部市社会福祉協議会では、毎月第2・4金曜日にポール
ウォーキング教室を開催しています。ポールを使った体操もす
るので天気が悪くても楽しく運動できます。
　「一人ひとりに合わせて教えてもらえるので無理なくできま
す。1度参加すると次回も行きたくなります」、「天気の良い日
は海まで見渡せてまち歩き感覚で参加できて楽しいです」と
好評です。また、講師の下霜美智子さんは、「足幅を広げて歩
くことで脚力を養い、会話をすることで認知症予防にもなりま
す。いつまでも歩ける体力づくりを大切にしています」と話し
ます。和気あいあいとした雰囲気の教室にみなさんも参加し
ませんか。

活動レポート ｜ 4月22日(金） 石田交流プラザ

　IKUJIママほっとステ―ションは、産後まもないママの孤
独感や育児不安が軽減できるよう、ママたちがつながり、リフ
レッシュすることを目指した子育てサロン。スタッフとのふれ
合いでママたちが地域に親しむ場にもなっています。
　手形・足形ア―トやおねぞうア―ト、生活に役立つ講座な
どママ目線の企画をたくさん行っています。
　今年度のメインイベントは、９月10日(土)「０才からの癒し
のピアノコンサート」。日々頑張っているママ、パパの心をピ
アノの音色で癒やすとともに、子どもたちにも生の音楽に触
れ、楽しんでもらいたいです。
　参加者、協力してくださるスタッフの方、ともに募集中です！

頭から足まで鍛えられる準備体操

自分の歩幅で楽しく歩けるポールウォーキング

みんなで外をウォーキング

IKUJIママほっとステーション

毎月19日頃　午前10時～午前11時30分
代表　富山 薫（とみやま かおる）TEL.（0765）56-9576
黒部市コミュニティセンター（黒部市生地中区361）
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休憩時間/9：30～16：00　入浴/10：30～15：30
※休憩時間、入浴時間が短縮になっております。

6月

毎週月曜日（6日・13日・20日・２ 7日）

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？

11枚綴り・・・3,000円

黒部市福祉センターのお知らせ

休
館
日

7月

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベント
の中止や休館となることがございますので、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
6月は演芸、ステージ発表をいたしません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
7月は演芸、ステージ発表をいたしません。

毎週月曜日（4日・１1日・18日・２5日）休
館
日

ポールウォーキング
金曜日（１0 日・２4日）13：30～15：00

囲碁・将棋クラブ、元気カラオケクラブにつきまし
ては新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
6月は開催を中止とさせていただきます。

場所：石田交流プラザ（現地集合）

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、相談員の変
更や中止となることがございますので、ご了承ください。

今 月 の 相 談 日

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月21日（火）   13：30～15：30 
 予約受付6月1日より※先着4名 
相談内容問わず、年度につき１人3回までのご利用と
させていただきます。

弁護士と法律相談

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月13日（月） 10：00～11：30 / 予約受付6月1日より

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました
ありがとうございました

地域福祉のために

関西電力株式会社黒部川水力センター 様

江端 満理子 様

株式会社北陸銀行 YKK支店 様

Lady go Kurobe 春のマルシェ 代表 濱西 若奈 様 3％
事業を行って
入るお金

1％
企業や市民の皆さんから
いただいている会費

その他のお金※

黒部市、
富山県社協等
から入るお金

入ってくるお金

令和4年度収入の内訳

相談を受けたり
サービスを
提供する人の
ために使うお金

地域と人が活動する
ために使うお金

その他のお金※

56％
16％

14％

お金の使い道

令和4年度支出の内訳

※その他のお金
 事務費・助成金・負担金 など

専門職が中心となって、介護や
介護予防になるサービスを提供

29％

20％

15％
受託金

介護サービスを提供して
入る保険のお金

32％

令和4年度の予算内訳のご報告

令和4年度予算の詳細は黒部市社会福祉協議会のホームページでご覧いただけます。

黒部市社会福祉協議会は、「誰もが安心して暮らせるやさしい福祉のまちづくり」の推進のために活動します。

336,140,000円
入ってくるお金

336,140,000円
お金の使い道

これで黒部をよくしてね

配食弁当づくりの様子

企業や市民の皆さんからも
ご寄附をいただいています

105,178,000円

97,554,000円

188,516,000円

50,947,000円

68,188,000円

10,283,000円

54,140,000円

47,476,000円

次期繰越金

14％
46,008,000円

3,990,000円

寄附金・負担金・受取利息配当金 ・積立資産取崩など
※その他のお金




