
健康体操A

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベントの中止や休館となることがございますので、ご了承ください。
自宅での検温、来館時にはマスクの着用をお願いいたします。
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福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市ふれあい福祉センター内
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［黒部市の人口］ 40,195人　［65歳以上の人口］ 12,923人　高齢化率  32.2％　R4.10.31 現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「やりたいことを続けられる幸せ」

健康の

豆
知識
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家族のためにおにぎりを握るお母さん。どんなに
忙しくても大切な人たちのためなら毎日続けられ
る。炊き立ての白米を優しく包み込む手元からも、
家族を愛する気持ちが伝わってきます。
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シャキっとうらやま☆ 年越しまつりスマイルワーカー 村田あゆみさんのお話

寒くなると、 体を動かさなくなる傾向にあります。
おいしいものも増えてきます。

介護予防のための

★令和4年4月より、生き生き倶楽部の予定は広報くろべにて掲載しております。

★新規参加者随時受付中
元気はつらつ体操教室

2022

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

時間/10：00～11：00
対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

稲田 清美 先生

自力整体

は休館日

明治安田生命

フレイル予防講座

小森 亜希子 先生

体操

畠山 悦子 先生
音楽療法

炭田 亮子 先生
健康体操B

樋口 瞬 先生
健康体操A

12

音楽療法

自力整体 年越し
まつり音楽療法 音楽療法 音楽療法

フレイル
予防講座脳トレ

自力整体

自力整体 健康体操A

30292827

くろべ脳トレクラブ

脳トレ

月 火 水 木 金 土日

1 2 3

54 6 7 8 9 10

1211 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

2625 27 28 29 30 31

21/1 3 4 5 6 7

健康体操A

自力整体 自力整体健康体操A

健康体操B

体操

歯を1本失うと、 噛む力は半分に
2～7本失うと、 7割近く低下します。
噛むと、 脳への刺激となり、 脳の血流増加になり
認知症予防につながります。
噛み合わせの悪さは、 転倒にもつながっていきます。

座っていても【かかとトントン】して【ふくらはぎ】を動かし、 
運動不足にならないよう努力しましょう。

だけが体 財産

あたりまえの毎日は、

愛に支えられている。
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感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

　
現
在
、
村
井
さ
ん
は
6
人
家
族
。「
娘
夫
婦
も
孫
た

ち
も
私
の
こ
と
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
毎
日

朝
と
晩
、
仏
壇
に
向
か
っ
て
『
家
族
を
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
、

事
故
や
け
が
、
病
気
に
遭
い
ま
せ
ん
よ
う
に
』
っ
て
手

を
合
わ
せ
と
る
が
」
と
話
し
ま
す
。
近
所
に
は
お
姉
さ

ん
も
住
ん
で
い
て
、
散
歩
の
途
中
に
寄
っ
て
み
た
り
、

気
軽
に
な
ん
で
も
相
談
で
き
た
り
し
て
仲
良
し
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
た
く
さ
ん
歩
い
て
農
作
業
も
手

伝
っ
て
い
た
の
で
、
足
腰
は
丈
夫
。
村
井
さ
ん
は
今
で
も

歩
く
こ
と
が
好
き
で
、
家
の
周
り
を
散
歩
し
た
り
自
宅

か
ら
市
街
地
ま
で
歩
い
て
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
村
井
さ
ん
が
元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
、

い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
持
ち
続
け
て
い
る

か
ら
。「
仏
様
か
ら
『
働
け
る
う
ち
は
働
き
な
さ
い
よ
』

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
働
く
場
所
が
あ

る
こ
と
、
働
か
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
感
謝
し
と
る
が
。

仏
様
の
言
葉
や
け
ど
、亡
く
な
っ
た
主
人
が
そ
う
言
っ
て
、

い
つ
も
近
く
で
見
と
る
が
か
な
と
も
思
っ
と
る
ん
」
と

話
し
ま
す
。

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
人
柄

　
公
民
館
の
廊
下
に
あ
る
大
き
な
鏡
は
、
村
井
さ
ん
の

父 

朝
倉
新
作
（
あ
さ
く
ら 

し
ん
さ
く
）
さ
ん
が
寄
付

し
た
も
の
で
す
。
村
井
さ
ん
は
、
新
作
さ
ん
が
見
て
い

る
と
思
っ
て
毎
回
必
ず
鏡
に
向
か
っ
て
あ
い
さ
つ
し
て

い
ま
す
。

　
夏
休
み
や
冬
休
み
中
は
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
来

た
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
も
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
今

年
は
、
村
井
さ
ん
の
そ
ば
を
ず
っ
と
離
れ
な
い
で
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
っ
て
ど
こ
な
ん
？
」、「
い
つ
も
何
し

と
る
ん
？
」と
た
く
さ
ん
聞
い
て
く
れ
る
子
が
い
て
、「
ま

る
で
自
分
の
孫
み
た
い
で
可
愛
い
ら
し
か
っ
た
」
と
村

井
さ
ん
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
前
沢
自
治
振
興
会
の
西
本
初
博
（
に
し
も
と 

は
つ

ひ
ろ
）
会
長
は
、「
公
民
館
の
外
回
り
に
ゴ
ミ
が
落
ち

て
い
た
ら
拾
わ
れ
る
し
、
草
が
生
え
て
い
た
ら
と
っ
て

く
だ
さ
る
。
そ
れ
に
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
に
も
水
を
か

け
て
く
だ
さ
っ
て
、
気
に
な
ら
れ
た
と
こ
ろ
を
自
ら
き

れ
い
に
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
非
常
に
あ
り
が
た
く
感

じ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
働
き

人
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
員
の
舟
川
智
恵
美
（
ふ
な

か
わ 

ち
え
み
）
さ
ん
は
、「
こ
こ
に
来
ら
れ
る
こ
と
が

生
き
が
い
に
な
っ
て
い
る
と
、
ふ
み
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。
公
民
館
に
来
ら

れ
た
方
々
も
『
ふ
み
さ
ん
、
ど
う
？
』
と
声
を
か
け
て
、

い
ろ
い
ろ
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。『
ふ
み
さ
ん
み
た
い

な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い
』
と
話
す
方
も
お
ら
れ

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

働
け
る
う
ち
は
働
き
た
い

　
家
で
は
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
も
、
草
む
し
り
や
畑

作
業
を
す
る
方
が
好
き
な
村
井
さ
ん
。
草
刈
り
機
を

使
っ
て
畦
の
草
を
刈
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
子
ど
も

た
ち
は
勤
め
と
る
か
ら
ね
。
草
刈
り
だ
け
で
も
自
分
が

や
っ
て
家
族
を
助
け
て
あ
げ
な
い
と
っ
て
思
う
が
。
だ

け
ど
嫌
に
な
れ
ば
休
む
し
、
無
理
は
せ
ん
が
。
家
族
も

『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
草
を
刈
っ
て
く
れ
た
ん
や
ね
。
ひ

ど
か
っ
た
や
ろ
』
っ
て
労
っ
て
く
れ
て
、
み
ん
な
優
し

い
が
」
と
話
し
ま
す
。

　
畑
作
業
も
村
井
さ
ん
に
と
っ
て
楽
し
み
の
一
つ
。「
そ

ろ
そ
ろ
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
終
わ
り
か
な
と
思
っ
と
る
ん
や

け
ど
、
一
粒
ず
つ
な
る
か
ら
大
事
に
し
と
る
ん
。
家
族

に
食
べ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
し
、
私
も
ソ
ー
ス
を
か

け
て
食
べ
る
。
お
正
月
に
は
干
し
柿
を
作
っ
て
お
客
さ

ん
に
あ
げ
る
が
」
と
話
し
ま
す
。
毎
年
、
初
め
て
収
穫

し
た
野
菜
は
お
供
え
し
て
、
収
穫
で
き
た
こ
と
へ
の
感

謝
を
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
次
の
年
に
は
ど
の
野
菜
を
ど

こ
に
植
え
る
か
も
村
井
さ
ん
が
決
め
て
い
ま
す
。「
自

分
で
考
え
る
が
も
頭
使
わ
ん
な
ん
か
ら
ね
。『
腰
が
痛

く
な
っ
て
大
変
な
目
に
遭
う
よ
り
も
、
買
っ
て
き
た
方

が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
』
っ
て
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る

け
ど
、私
は
趣
味
で
し
と
る
ん
。畑
す
る
ん
が
好
き
な
が
。

今
度
は
ほ
う
れ
ん
草
の
種
で
も
ま
こ
う
か
な
と
思
っ
て

い
て
ね
。
ち
ゃ
ん
と
芽
が
出
て
自
分
で
お
世
話
し
て
実

が
な
っ
た
ら
嬉
し
い
よ
」
と
話
し
ま
す
。

一
番
の
楽
し
み

　
前
沢
地
区
に
は
、「
さ
ん
さ
ん
前
沢
」
と
い
う
集
い

の
場
が
あ
り
ま
す
。
村
井
さ
ん
は
月
2
回
、
さ
ん
さ
ん

前
沢
に
行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、「
み
ん
な

と
し
ゃ
べ
っ
た
り
笑
っ
た
り
体
操
し
た
り
し
て
お
も
し

ろ
い
。
私
、
し
ゃ
べ
り
た
い
人
や
か
ら
、
み
な
さ
ん
の

顔
を
見
て
お
話
す
る
の
が
一
番
楽
し
い
わ
」と
話
し
ま
す
。

やりたいことを続けられる幸せ特 集

　
年
明
け
に
は
、
み
ん
な
で
干
支
小
物
を
作
り
ま
し
た
。

「
ほ
と
ん
ど
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
け
ど
、
リ
ボ
ン
を
つ

け
た
り
ト
ラ
の
模
様
を
つ
け
た
り
最
後
は
自
分
で
仕
上

げ
た
。
こ
れ
を
作
っ
た
の
が
今
ま
で
で
一
番
嬉
し
か
っ

た
出
来
事
や
ね
」
と
話
し
ま
す
。

元
気
で
い
ら
れ
る
秘
訣

　
実
は
村
井
さ
ん
。
一
昨
年
は
大
腿
骨
を
骨
折
し
、
今

年
は
肋
骨
を
骨
折
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
そ
れ
を
忘
れ

る
く
ら
い
元
気
で
す
。「
今
年
も
野
菜
の
苗
を
買
っ
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
。
来
年
ま
た
畑
を
す
る
が
」
と
笑
い

な
が
ら
話
す
村
井
さ
ん
を
見
て
、
や
り
た
い
こ
と
や
目

標
が
あ
る
と
、
よ
り
一
層
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　「
元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
、
好
き
嫌
い
が
な
い
か
ら

や
ね
。
一
番
好
き
な
の
は
、
す
き
焼
き
み
た
い
に
お
肉

と
い
ろ
ん
な
具
が
入
っ
て
い
る
も
の
。
い
つ
も
娘
が
ご

飯
を
用
意
し
て
く
れ
る
の
も
あ
り
が
た
い
。
今
日
は
魚

料
理
か
な
、
肉
料
理
か
な
っ
て
考
え
る
ん
が
楽
し
み
で
、

器
よ
り
も
た
く
さ
ん
食
べ
と
る
が
」
と
話
し
ま
す
。

　
し
っ
か
り
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
体
を
動
か
す
こ
と
で

体
力
が
維
持
で
き
る
。
そ
し
て
、
家
族
を
大
切
に
し
て

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
で
心
豊
か
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。
役
割
と
生
き
が
い
を

持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で

い
ら
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

子どもたちと一緒に手形アート

トイレ掃除をする村井さん

3　令和4年12月号

　
前
沢
地
区
に
住
む
、村
井
ふ

み（
む
ら
い 

ふ
み
）さ
ん（
90
歳
）。

6
人
き
ょ
う
だ
い
の
3
番
目
で

活
発
だ
っ
た
幼
少
期
。実
家
は

農
家
で
、子
ど
も
の
頃
か
ら
農

作
業
を
手
伝
い
、繫
忙
期
に
は
一

緒
に
働
い
て
い
る
人
た
ち
の
食

事
も
準
備
し
て
い
ま
し
た
。現
在

は
、週
2
回
前
沢
公
民
館
の
清

掃
と
週
3
回
近
所
の
常
設
資
源

回
収
所
の
鍵
の
開
け
閉
め
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、月
2

回
町
内
の
集
い
の
場
に
行
く
こ

と
が
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、村
井
さ
ん
の
元
気
の

源
を
紹
介
し
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
を

続
け
ら
れ
る
幸
せ

特
集
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感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

　
現
在
、
村
井
さ
ん
は
6
人
家
族
。「
娘
夫
婦
も
孫
た

ち
も
私
の
こ
と
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
毎
日

朝
と
晩
、
仏
壇
に
向
か
っ
て
『
家
族
を
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
、

事
故
や
け
が
、
病
気
に
遭
い
ま
せ
ん
よ
う
に
』
っ
て
手

を
合
わ
せ
と
る
が
」
と
話
し
ま
す
。
近
所
に
は
お
姉
さ

ん
も
住
ん
で
い
て
、
散
歩
の
途
中
に
寄
っ
て
み
た
り
、

気
軽
に
な
ん
で
も
相
談
で
き
た
り
し
て
仲
良
し
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
た
く
さ
ん
歩
い
て
農
作
業
も
手

伝
っ
て
い
た
の
で
、
足
腰
は
丈
夫
。
村
井
さ
ん
は
今
で
も

歩
く
こ
と
が
好
き
で
、
家
の
周
り
を
散
歩
し
た
り
自
宅

か
ら
市
街
地
ま
で
歩
い
て
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
村
井
さ
ん
が
元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
、

い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
持
ち
続
け
て
い
る

か
ら
。「
仏
様
か
ら
『
働
け
る
う
ち
は
働
き
な
さ
い
よ
』

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
働
く
場
所
が
あ

る
こ
と
、
働
か
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
感
謝
し
と
る
が
。

仏
様
の
言
葉
や
け
ど
、亡
く
な
っ
た
主
人
が
そ
う
言
っ
て
、

い
つ
も
近
く
で
見
と
る
が
か
な
と
も
思
っ
と
る
ん
」
と

話
し
ま
す
。

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
人
柄

　
公
民
館
の
廊
下
に
あ
る
大
き
な
鏡
は
、
村
井
さ
ん
の

父 

朝
倉
新
作
（
あ
さ
く
ら 

し
ん
さ
く
）
さ
ん
が
寄
付

し
た
も
の
で
す
。
村
井
さ
ん
は
、
新
作
さ
ん
が
見
て
い

る
と
思
っ
て
毎
回
必
ず
鏡
に
向
か
っ
て
あ
い
さ
つ
し
て

い
ま
す
。

　
夏
休
み
や
冬
休
み
中
は
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
来

た
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
も
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
今

年
は
、
村
井
さ
ん
の
そ
ば
を
ず
っ
と
離
れ
な
い
で
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
っ
て
ど
こ
な
ん
？
」、「
い
つ
も
何
し

と
る
ん
？
」と
た
く
さ
ん
聞
い
て
く
れ
る
子
が
い
て
、「
ま

る
で
自
分
の
孫
み
た
い
で
可
愛
い
ら
し
か
っ
た
」
と
村

井
さ
ん
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
前
沢
自
治
振
興
会
の
西
本
初
博
（
に
し
も
と 

は
つ

ひ
ろ
）
会
長
は
、「
公
民
館
の
外
回
り
に
ゴ
ミ
が
落
ち

て
い
た
ら
拾
わ
れ
る
し
、
草
が
生
え
て
い
た
ら
と
っ
て

く
だ
さ
る
。
そ
れ
に
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
に
も
水
を
か

け
て
く
だ
さ
っ
て
、
気
に
な
ら
れ
た
と
こ
ろ
を
自
ら
き

れ
い
に
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
非
常
に
あ
り
が
た
く
感

じ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
働
き

人
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
員
の
舟
川
智
恵
美
（
ふ
な

か
わ 

ち
え
み
）
さ
ん
は
、「
こ
こ
に
来
ら
れ
る
こ
と
が

生
き
が
い
に
な
っ
て
い
る
と
、
ふ
み
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。
公
民
館
に
来
ら

れ
た
方
々
も
『
ふ
み
さ
ん
、
ど
う
？
』
と
声
を
か
け
て
、

い
ろ
い
ろ
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。『
ふ
み
さ
ん
み
た
い

な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い
』
と
話
す
方
も
お
ら
れ

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

働
け
る
う
ち
は
働
き
た
い

　
家
で
は
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
も
、
草
む
し
り
や
畑

作
業
を
す
る
方
が
好
き
な
村
井
さ
ん
。
草
刈
り
機
を

使
っ
て
畦
の
草
を
刈
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
子
ど
も

た
ち
は
勤
め
と
る
か
ら
ね
。
草
刈
り
だ
け
で
も
自
分
が

や
っ
て
家
族
を
助
け
て
あ
げ
な
い
と
っ
て
思
う
が
。
だ

け
ど
嫌
に
な
れ
ば
休
む
し
、
無
理
は
せ
ん
が
。
家
族
も

『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
草
を
刈
っ
て
く
れ
た
ん
や
ね
。
ひ

ど
か
っ
た
や
ろ
』
っ
て
労
っ
て
く
れ
て
、
み
ん
な
優
し

い
が
」
と
話
し
ま
す
。

　
畑
作
業
も
村
井
さ
ん
に
と
っ
て
楽
し
み
の
一
つ
。「
そ

ろ
そ
ろ
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
終
わ
り
か
な
と
思
っ
と
る
ん
や

け
ど
、
一
粒
ず
つ
な
る
か
ら
大
事
に
し
と
る
ん
。
家
族

に
食
べ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
し
、
私
も
ソ
ー
ス
を
か

け
て
食
べ
る
。
お
正
月
に
は
干
し
柿
を
作
っ
て
お
客
さ

ん
に
あ
げ
る
が
」
と
話
し
ま
す
。
毎
年
、
初
め
て
収
穫

し
た
野
菜
は
お
供
え
し
て
、
収
穫
で
き
た
こ
と
へ
の
感

謝
を
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
次
の
年
に
は
ど
の
野
菜
を
ど

こ
に
植
え
る
か
も
村
井
さ
ん
が
決
め
て
い
ま
す
。「
自

分
で
考
え
る
が
も
頭
使
わ
ん
な
ん
か
ら
ね
。『
腰
が
痛

く
な
っ
て
大
変
な
目
に
遭
う
よ
り
も
、
買
っ
て
き
た
方

が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
』
っ
て
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る

け
ど
、私
は
趣
味
で
し
と
る
ん
。畑
す
る
ん
が
好
き
な
が
。

今
度
は
ほ
う
れ
ん
草
の
種
で
も
ま
こ
う
か
な
と
思
っ
て

い
て
ね
。
ち
ゃ
ん
と
芽
が
出
て
自
分
で
お
世
話
し
て
実

が
な
っ
た
ら
嬉
し
い
よ
」
と
話
し
ま
す
。

一
番
の
楽
し
み

　
前
沢
地
区
に
は
、「
さ
ん
さ
ん
前
沢
」
と
い
う
集
い

の
場
が
あ
り
ま
す
。
村
井
さ
ん
は
月
2
回
、
さ
ん
さ
ん

前
沢
に
行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、「
み
ん
な

と
し
ゃ
べ
っ
た
り
笑
っ
た
り
体
操
し
た
り
し
て
お
も
し

ろ
い
。
私
、
し
ゃ
べ
り
た
い
人
や
か
ら
、
み
な
さ
ん
の

顔
を
見
て
お
話
す
る
の
が
一
番
楽
し
い
わ
」と
話
し
ま
す
。

やりたいことを続けられる幸せ特 集

　
年
明
け
に
は
、
み
ん
な
で
干
支
小
物
を
作
り
ま
し
た
。

「
ほ
と
ん
ど
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
け
ど
、
リ
ボ
ン
を
つ

け
た
り
ト
ラ
の
模
様
を
つ
け
た
り
最
後
は
自
分
で
仕
上

げ
た
。
こ
れ
を
作
っ
た
の
が
今
ま
で
で
一
番
嬉
し
か
っ

た
出
来
事
や
ね
」
と
話
し
ま
す
。

元
気
で
い
ら
れ
る
秘
訣

　
実
は
村
井
さ
ん
。
一
昨
年
は
大
腿
骨
を
骨
折
し
、
今

年
は
肋
骨
を
骨
折
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
そ
れ
を
忘
れ

る
く
ら
い
元
気
で
す
。「
今
年
も
野
菜
の
苗
を
買
っ
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
。
来
年
ま
た
畑
を
す
る
が
」
と
笑
い

な
が
ら
話
す
村
井
さ
ん
を
見
て
、
や
り
た
い
こ
と
や
目

標
が
あ
る
と
、
よ
り
一
層
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　「
元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
、
好
き
嫌
い
が
な
い
か
ら

や
ね
。
一
番
好
き
な
の
は
、
す
き
焼
き
み
た
い
に
お
肉

と
い
ろ
ん
な
具
が
入
っ
て
い
る
も
の
。
い
つ
も
娘
が
ご

飯
を
用
意
し
て
く
れ
る
の
も
あ
り
が
た
い
。
今
日
は
魚

料
理
か
な
、
肉
料
理
か
な
っ
て
考
え
る
ん
が
楽
し
み
で
、

器
よ
り
も
た
く
さ
ん
食
べ
と
る
が
」
と
話
し
ま
す
。

　
し
っ
か
り
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
体
を
動
か
す
こ
と
で

体
力
が
維
持
で
き
る
。
そ
し
て
、
家
族
を
大
切
に
し
て

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
で
心
豊
か
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
ま
し
た
。
役
割
と
生
き
が
い
を

持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で

い
ら
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

さんさん前沢の様子寅の小物を見せてくださる村井さん

Vol.23

実は黒部で、
こんな事
やってます！

心も体もシャキっと！

肩や首回りをほぐす運動

【活動日】 月曜日 午前10時～11時
【活動場所】 浦山交流センター
【問合せ先】 浦山交流センター TEL.(0765)65-2090

シャキっとうらやま☆

　「シャキっとうらやま☆」では、毎回いろいろな体操で全
身の筋肉をほぐして体力の維持につなげ、指の細やかな動き
と左右異なる動きで脳を刺激して認知症の予防をしています。
　参加者の方々は「気軽に参加できて、みなさんと会うのが
楽しみです。生活に張りが出ます」と話されます。
　また、行事予定や振り込め詐欺の注意喚起など、地域の
旬な情報もお知らせしています。みなさんと一緒に楽しく体
を動かしませんか。

5　令和4年12月号

おしらせ

■ 富山県知事表彰（ボランティア部門功労）　・村瀬 靖子（若栗）

■ ボランティア活動推進富山県民会議会長表彰  ・村井 圭子（前沢）  ・山崎 美子（東布施）

■ 富山県知事感謝状の贈呈【永年勤続民生委員児童委員（15年以上）の部】
    ・中村 勝吉（石田）　・中田 美智子（三日市）　・中田 浩子（三日市）

■  富山県社会福祉協議会会長表彰【社会福祉事業関係功労者の部】
    ・中村 好美（黒部市東布施保育所） ・原田 恵子（黒部市若栗保育所）
    ・青島 文子（朝日町在宅介護支援センター）　・松原 宗一（大布施地区社会福祉協議会）

■ 富山県共同募金会会長表彰 【共同募金活動優良地区・団体】　
    ・有限会社さんせんグループ  スーパーマーケットジャンプ 黒部店

■ 富山県知事表彰（厚生部門 福祉分野）　・田村 豊嗣（田家）

■ 富山県共同募金会会長感謝状の贈呈
    【篤志寄付者の部】 ・滝林 勉（下立）　・株式会社中西電気
    【災害義援金協力者の部】　・黒部市自治振興会連絡協議会

富山県民ボランティア・
NPO大会

富山県功労表彰

第69回
富山県社会福祉大会

黒部市の個人・団体の皆さまが表彰されました
多年にわたり社会福祉の発展に貢献された功績を称えて、市民の方々が表彰されました。

※敬称略・順不同

令和4年12月号　4
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7　令和4年12月号 令和4年12月号　6

黒部まちづくり協議会 様 富山県立桜井高等学校 様

セブンイレブン黒部三日市店 様

黒部中央ロータリークラブ 様

黒部市地区ボランティア部会協議会 様

黒部市食生活改善推進協議会 様

個人匿名 他

YKK AP株式会社 様 アルビス・ヤングドライ 様

元気はつらつ体操教室にて
アロマ・ヨガ講師村田あゆみさん

（むらた あゆみ）

趣味

山に登ること

お仕事への思いを教えてください。

　「1時間楽しく全身を動かしましょう」と声
をかけ、終わった後には達成感を感じていた
だけるよう心がけています。「体に良いことを
した！」という満足感がみなさんの元気の源
になると思うので、モチベーションを上げる
声かけが大事だと思っています。
　これからも人との関わりを大切にしていき
たいので、将来はいろんな人が集まれる場所
を作りたいと思っています。お友達とお茶を
飲んで休めたり、ヨガができたり、観光の方
も立ち寄れるし地元の方も楽しめるような
空間を作りたいなと。そんな夢を抱きながら、
いくつになってもみなさんとヨガをしていき
たいです。

　清明中学校2学年を対象に福祉教育が行われました。黒部手
話サークルひまわりの会による手話講座では、ペアになって自
分の誕生日を手話で伝え合いました。また会長の宮﨑義明さん
からは、ゆっくりとした口の動きやジェスチャーでも良いので、
聴覚障がいの方と会話してほしいと伝えられました。
　介護の仕事を知る時間では黒部市社協の渡辺学ヘルパーか
ら、利用者一人ひとりの価値観を理解しながら支援することが
大変でもありやりがいでもあると教わりました。
　福祉教育に参加することも中学生ができる福祉活動であり、
黒部を活気づけることにつながっています。 

活動レポート ｜ 9月26日（月）・28日(水） 黒部市立清明中学校

手話を学ぶ・介護の仕事を知る・
車いすを体験する

手
話
で
数
字
を
表
す
練
習

車
い
す
で
段
差
を
越
え
る
体
験
中

　7月に引き続き、食料支援で課題となっている、食料
を運ぶ作業と管理、困っている人とのマッチングを解
決するしくみづくりを考えました。
　「福祉に限定しないで友人を二人ずつ誘って参加す
ることで、難しくない、参加しやすいしくみにつながる
のではないか」、「わかりやすいルールを作ることで、出
し手と受け手を広げてベストなマッチングができるの
ではないか」、「寄付した人と受け取る人の情報をデー
タとして集約すれば、時期に合わせて地域に働きかけ
ることができ、受け手の感謝の気持ちも出し手に伝え
ることができるのではないか」といった意見が出まし
た。これらのアイディアが実践につながるよう11月に
は3回目のワークショップ、12月には食料支援を試験
的に行う予定です。     
    

活動レポート ｜ 9月30日（金）黒部市民会館

食料支援のしくみづくり
2回目のワークショップを開催

行政、団体、ボランティアなど
様々な参加者で話し合い

活動レポート

市内の企業、団体、学校、個人のみなさまから食料品の寄付をいただきました。
みなさまの心温まる善意に感謝いたします。

広がる食料支援の輪

黒部ライオンズクラブ 様

健康運動指導士

たくさんのご協力ありがとうございました。



9　令和4年12月号 令和4年12月号　8

年越しまつり

無料バス運行表
●各停車場にバス出発時刻5分前までにお集まりください。
●交通事情により予定時刻よりずれる場合があります。

新天公民館
10:00

黒部市福祉センター着
10:10

田家野(江口宅前)
9:53

中山(舟子豊和宅前)
9:46

本野(大海寺松栄宅前)
9:42

本野(舟子健治宅前)
9:40

前沢方面

出島公民館
9:46

出島(川原正幸宅前)
9:47

沓掛(原幸良宅前)
9:50

沓掛(高村弘宅前)
9:52

黒部クリーン前
9:56

黒部市福祉センター着
9:59

吉田(武隈祝則宅前)
9:40

龍泉寺前
9:35

昭和薬局前
9:34

芦崎製飴所前
9:33

大町(嶋倉七蔵宅前)
9:32

上町(紺屋清吉宅前)
9:30生地

村椿方面

田家新(狐塚昭三宅前)
8:58

尾山公民館
8:47

釈迦堂公民館
8:44

中陣コミュニティセンター前
8:49

荒町(田村宅前)
8:56

電鉄石田駅
9:06

アワラ電設前
9:11

中新(長谷川隆行宅前)
9:14

マルタカ防災黒部支店前
9:15

黒部市福祉センター着
9:18

白山社前
8:43

内生谷公民館
8:42

笠破公民館
8:40

田籾公民館
8:37

池尻公民館
8:35

福平(楽山宅前)
8:30東布施

田家
石田方面

中村(舘野昌義宅前)
8:57

八社公民館
8:54

大越(吉沢建築作業所前)
9:03

舌山(中瀬宅前)
9:06

オークレディースクリニック前
9:09

旧パン工房さくら前
9:12

谷口隆進堂前
9:15

富山銀行前
9:16

おぎの歯科前
9:20

黒部市福祉センター着
9:23

両瀬公民館
8:52

中坪公民館
8:50

浦川端(新わかぐり団地)
8:45

浦川端公民館
8:43

長正寺(有倉真一宅前)
8:38

西小路(舟屋和雄宅前)
8:35若栗

荻生
三日市方面

■東布施・田家・石田方面 → 14:00発
■生地・村椿方面 → 15:20発

■若栗・荻生・三日市方面 → 14:00発
■前沢方面 → 15:00発

帰りのバスは迎えのバスの逆回りコースになります。

[お問い合わせ] 黒部市社会福祉協議会 〒938-0022 黒部市金屋464-1 TEL.（0765）54-1082　FAX.（0765）52-2797

スカットボール、輪なげ、
和菓子類、パン類、炊き込
みおにぎり、ケーキなど。
飲食コーナーもりだくさん！

・血管年齢測定
・骨密度チェック
自分の健康度をチェック
してみましょう！

10：00～12：30

「クリスマスリース作り」
～フラワービーズでクリス
マスリースを作ろう～
（参加費300円）

10：00～12：30

工作コーナー

健康チェックコーナー

アトラクション

9：30～14：00

11：30～

12：30～

健康体操

ギター演奏と
詐欺防止啓発トーク
（山田厚志 氏）

[時間] 9：30～14：00
[場所] 黒部市福祉センター

令和4年 12月17日(土)
年越しまつり

売り上げのすべては
赤い羽根共同募金に寄付します。

60歳以上 300円 / 障がい者 300円 / 

小学生 100円 / 幼児 無料 / 一般 400円
入館料

13：15～

入館された方に

ゲーム券＆抽選券プレゼント！！

豪華景品が当たる大抽選会

縁日コーナー

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、相談員の変
更や中止となることがございますので、ご了承ください。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）

12月20日（火）   13：30～15：30 / 予約受付12月1日より※先着4名

相談内容問わず、年度につき

１人3回までのご利用とさせていただきます。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）

12月12日（月） 10：00～11：30 / 予約受付12月1日より

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

今 月 の 相 談 日

休憩時間/9：30～16：00　入浴/10：30～15：30
※休憩時間、入浴時間が短縮になっております。

12月

毎週月曜日
（5日・12日・19日・26日）

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？

11枚綴り・・・3,000円

黒部市福祉センターのお知らせ

休
館
日

1月

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベント
の中止や休館となることがございますので、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
12月は演芸、ステージ発表をいたしません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
1月は演芸、ステージ発表をいたしません。

毎週月曜日
（9日・16日・23日・30日）

休
館
日

ポールウォーキング

囲碁・将棋クラブ、元気カラオケクラブにつきまし
ては新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
12月は開催を中止とさせていただきます。

金曜日（9日・23日） 13：30～15：00

場所：石田交流プラザ（現地集合）

黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました
ありがとうございました

地域福祉のために

JAくろべカトレアホールやすらぎ　様　

東洋羽毛北信越販売(株)　様

新和工業株式会社　様

年末年始のため
12月30日～1月3日まで休館日です。

新和工業株式会社様より、車いす用スロープをいただきました。


