
意思あるところに、
花は咲く。

口腔ケア
体操 自力整体 アロマヨガ

6

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベントの中止や休館となることがございますので、ご了承ください。
自宅での検温、来館時にはマスクの着用をお願いいたします。
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〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

梅雨の6月
じめじめとした季節、
体調不良を感じていませんか？

今
月
の
表
紙

歩道脇のアスファルトから芽を出して咲く一輪の
黄色い花。「こんなところに花は咲かない」といっ
た概念を破って咲く姿はとても美しく、小さくても
しっかりと根を張って育ちたいという強い意思を
感じます。

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 40,720人　［65歳以上の人口］ 12,872人　高齢化率  31.6％　R3.4.30 現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

介護予防通所事業
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介護予防のための

元気はつらつ体操教室
2021

6
2021

6

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「共に創る」

黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820

黒部市福祉センター
TEL.（0765）54-1082

湿度が高いと、体内の水分が汗や尿として外に排泄で
きずに、体内に溜まってしまいます。それが原因でさま
ざまな症状が現れることがあります。

※新型コロナウイルス感染予防のため、事前にお申込みください。

は休館日時間/10：00～11：00　対象/65歳以上の方
参加費/150円（入館料のみ）　

介護予防教室 黒部市接骨師会

石田 みどり 先生健康体操A 村田 あゆみ 先生健康体操B

くろべ脳トレクラブ脳トレ

申込み先/（0765）65-1820　徳光
熱中症
栄養教室

管理栄養士

春を楽しむ会阿古屋野森づくりクラブ 令和3年度の予算内訳のご報告

なるべく温かいものを摂取する。

朝はカーテンを開けて体内時計を
リセットする。

水分を排泄してくれる「カリウム」を
摂取する。湯船につかりマッサージ
をして血流をよくする。

食欲不振・下痢

倦怠感
不眠・不安感

むくみ

健康教室
認知症について

健康教室
認知症について

は休館日時間/10：00～11：00　対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

佐々木 智生 先生ゆる体操

健康教室 東部地域包括支援センター脳トレ くろべ脳トレクラブ

稲田　清美 先生自力整体

熱中症栄養教室
体操

熱中症栄養教室
体操

熱中症栄養教室
体操

熱中症栄養教室
体操

130 2 3 4

口腔ケア
体操

口腔ケア
体操

自力整体

自力整体
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20 21
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15

23 24 25

12
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327 28

22

月 火 水 木 金 土日
31 5

自力整体

7/1 23029

脳トレ

ゆる体操

健康体操A

健康体操B

130 2 3 4

脳トレ脳トレ

9 10 11

13 14

8

16 17 18

20 21

6 7

15

23 24 25

12

19

26

327 28

22

月 火 水 木 金 土日
31 5

7/1 23029

脳トレ 健康体操A

介護予防教室 レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

健康体操A

小森  亜希子 先生口腔ケア
体操

令和3年6月号　8
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実は黒部で、
こんな事
やってます！森の力で地域を元気に

　市民が森林の働きを理解できる場所にしようと、田家地区

の阿古屋野地域の山林を整備している「阿古屋野森づくりク

ラブ」。遊歩道の整備や獣害対策として牛を放牧するなど、

阿古屋野台地を守り育てています。春には幹回り3ｍを超え

る桜が咲き、山菜採りに訪れる人たちもいます。自然の中で

子どもたちがツリーハウスや木の遊具に乗って思い切り遊べ

る場所にもなりました。

　また、小学校や公民館などに出向いて子どもから大人まで

楽しめる木工品の制作やミニ門松づくり、キノコの植菌体験

なども大好評です。これからも森の大切さを伝えながら地域

が元気になる仕掛けをつくっていきたいです。

あこやの台地・自然遊歩道の整備の様子

阿古屋野森づくりクラブ

活動日：毎月第2土曜日、他随時

桜が舞う中、感じる一期一会

参加者にやさしく語りかける雪山さん

桜の木の下で集合写真

　「春を楽しむ会」が開催され、音沢交流センター隣の親水公園
を散策後、善巧寺の雪山玲子（ゆきやま れいこ）さんによる講話
が行われました。今回は新型コロナウイルス感染症により世界中
で多くの人が亡くなっていることもあり、「命」に関するお話をさ
れました。
　また、宇奈月に伝わる昔話と善巧寺に伝わるイチョウの木の話
も語られました。雪山さんは「久しぶりに音沢の皆さんにお会い
することができ、とても嬉しいです。このありがたいご縁を大切に
したいです」と話し、参加者の皆さんもあらためて命の尊さと人
に会えることの幸せを感じる時間となりました。

活動レポート ｜ 4月13日(火）音沢交流センター

5　令和3年6月号



休憩時間/9：30～16：00　入浴/10：30～15：30
※休憩時間、入浴時間が短縮になっております。

6月

毎週月曜日（7日・14日・21日・28日）

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？

11枚綴り・・・3,000円

黒部市福祉センターのお知らせ

休
館
日

7月

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベント
の中止や休館となることがございますので、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
6月は演芸、ステージ発表をいたしません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
7月は演芸、ステージ発表をいたしません。

毎週月曜日（5日・12日・19日・26日）
祝日の翌日のため23日、24日は休館日です。

休
館
日

黒部市社会福祉協議会では、「くろべネット定期事例検
討会」を毎月開催しています。医療・保健・福祉の専門職
や弁護士、行政などが集まり、地域の困難事例の解決に
向けて支援の方向性を話し合い、多様な職種が連携し
て役割分担をしていきます。解決が難しい事例を抱えて
いる事業所の方、住民の方はご相談ください。

抱え込まずに、ご相談ください

おしらせ

ポールウォーキング
金曜日（11日・25日）

囲碁・将棋クラブ、元気カラオケクラブにつきまし
ては新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
6月は開催を中止とさせていただきます。

※開催場所は石田交流プラザとなります。
　住所：黒部市岡165-1（現地集合）

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、相談員の変
更や中止となることがございますので、ご了承ください。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月15日（火）   13：30～15：30 / 予約受付6月1日より※先着4名
相談内容問わず、年度につき
１人3回までのご利用とさせていただきます。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月14日（月） 10：00～11：30 / 予約受付6月1日より

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

■黒部市福祉センター（金屋464-1） 行政相談員が同席
6月8日（火） 13：30～15：30 / 予約不要

民生委員児童委員と心配ごと相談

今 月 の 相 談 日

地域福祉のために
黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました

ありがとうございました

黒部歌の祭典実行委員会 様

問合せ先：黒部市社会福祉協議会
 地域福祉課共生推進係 TEL.0765-54-1082

7　令和3年6月号

3％
事業を行って
入るお金

1％
企業や市民の皆さんから
いただいている会費

その他のお金※

黒部市、
富山県社協等
から入るお金

地域と人が活動する
ために使うお金

その他のお金※

16％

18％

※その他のお金　事務費・助成金・負担金 など

専門職が中心となって、
介護や介護予防になるサービスを提供

30％

19％

16％
受託金

介護サービスを
提供して入るお金

31％

令和3年度の予算内訳のご報告

令和3年度予算の詳細は黒部市社会福祉協議会のホームページでご覧いただけます。

黒部市社会福祉協議会は、「誰もが安心して暮らせるやさしい福祉のまちづくり」の推進のために活動します。

327,760,000円
入ってくるお金

327,760,000円
お金の使い道

102,915,000円

98,895,000円

相談を受けたり
サービスを提供する
人のために使うお金

56％
183,117,000円

50,669,000円

61,415,000円

9,876,000円

51,673,000円

58,013,000円

次期繰越金

10％
34,957,000円

3,990,000円

※その他のお金　寄附金・負担金・受取利息配当金 など

令和3年6月号　6

支出の内訳
令和3年度 お金の使い道

収入の内訳
令和3年度 入ってくるお金これで

黒部をよくしてね

企業や市民の皆さんからも
ご寄付いただいています

介護予防運動の様子（浦山地区）


