
我がまちの未来を描く

　「
や
っ
ぱ
り
大
切
な
の
は
、〞人〝
な
ん
で
す

よ
」と
優
し
く
も
力
強
い
言
葉
で
、人
材
育
成
に

つ
い
て
語
る
大
橋
聡
司
さ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、企
業
や
地
域
活
動
を
と

お
し
て
、先
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
と
人
づ

く
り
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
る
大
橋
さ
ん
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
、未
来
の
黒
部
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

地
域
に
根
付
く

企
業
と
し
て

　
黒
部
川
水
系
を
主
な
事
業
エ
リ
ア
に
、
景
観
を

損
な
わ
な
い
工
法
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
た
イ
ン

フ
ラ
基
盤
構
築
に
携
わ
っ
て
い
る
大
高
建
設
株
式

会
社
。代
表
取
締
役
社
長
の
大
橋
聡
司
さ
ん
（
以
下
、

大
橋
社
長
）は
、
企
業
の
経
営
者
と
し
て
、
世
の
中

の
流
れ
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
な
が
ら
こ
れ
か
ら
の

方
向
性
を
考
え
る
中
、
社
会
や
地
域
に
貢
献
し
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
常
に
感
じ
て
き
た
と
話
し

ま
す
。

　
2
0
0
9
年
に
は
現
在
の
「
一
般
社
団
法
人
で

ん
き
宇
奈
月
」
の
前
身
で
あ
る
委
員
会
を
設
立
し
、

企
業
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
一
員
と
し

て
も
事
業
で
培
っ
た
技
術
や
知
識
を
活
か
し
て
、

公
益
的
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
大
橋
社
長
は
、「
宇
奈
月
に
は
、
電
源
開
発
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。昔
か
ら
大

自
然
と
共
生
し
な
が
ら
、
そ
の
恵
み
を
生
か
し
て

発
展
し
て
き
た
地
域
な
ん
で
す
よ
ね
。し
か
し
、
こ

れ
だ
け
世
界
に
誇
る
べ
き
自
然
の
恵
み
が
あ
る
の

に
、
何
か
行
動
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
次
の
世
代

が
こ
の
地
に
残
っ
て
く
れ
ず
、
地
域
が
疲
弊
し
て

い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危
機
感
が

あ
り
ま
し
た
」と
、
魅
力
あ
る
地
域
で
あ
り
続
け
る

た
め
に
も
活
性
化
を
図
ろ
う
と
考
え
た
と
話
し
ま

す
。

　「
地
域
を
活
性
化
し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
こ
に

な
い
も
の
を
持
っ
て
く
る
の
で
は
な
く
て
、
地
域

の
歴
史
を
踏
ま
え
て
、
す
で
に
あ
る
資
源
を
再
発

見
し
て
活
か
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
た
ん
で
す

ね
。そ
こ
で
、
小
水
力
発
電
と
い
う
も
の
を
作
っ
て
、

そ
の
電
気
で
バ
ス
を
運
行
さ
せ
る
と
い
う
取
り
組

み
を
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。地
熱
や
温
泉
熱
な

ど
色
々
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
よ

り
豊
か
で
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
作
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

　
そ
う
し
て
宇
奈
月
温
泉
で
開
発
を
進
め
た
、
小

水
力
発
電
や
電
気
自
動

車
バ
ス「
E
M
U
」が
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

そ
し
て
環
境
に
や
さ
し

い
公
共
交
通
と
し
て
全

国
的
に
注
目
を
浴
び
、

現
在
も
全
国
各
地
か
ら

視
察
の
方
々
が
訪
れ
て

い
ま
す
。

お
お
た
か

平成24年から「EMU」の実証実験が始まりました地域や社員への想いを語る大橋社長

我がまちの未来を描く
黒部を誇れる故郷に

特集

エ
ミ
ュ
ー

EMU

お
お
は
し 

さ
と
し

/3　令和2年1月号 令和2年1月号　2/



全社員でSDGsのカードを使った
ワークショップを行いました

社員一丸となってSDGsを進めていくことを宣言しました

我がまちの未来を描く 我がまちの未来を描く

こ
の
先
の

道
し
る
べ
を

　
企
業
と
し
て
も
、防
災
や
減
災
、環
境
と
の
共

生
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
な
ど
に
取
り
組

む
中
、大
橋
社
長
は
目
先
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

中
長
期
的
な
視
点
が
大
切
だ
と
話
し
ま
す
。

「
中
長
期
的
に
見
据
え
て
い
く
た
め
に
は
、そ
の

〝
道
し
る
べ
〞が
必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。　

　
元
々
当
社
が
取
り
組
ん
で
き
た
事
業
と
、社
会

に
貢
献
し
て
い
く
た
め
の
事
業
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
る
中
で
、国
連
で
採
択
さ
れ
た
『
持
続
可
能

な
開
発
の
た
め
の
国
際
社
会
共
通
の
目
標

（
S
D
G
s 

※
1
）』の
考
え
方
に
つ
い
て
、知
れ

ば
知
る
ほ
ど
に
共
感
し
、納
得
す
る
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
ん
で
す
ね
。そ
こ
で
、 

S
D
G
s
を
企
業

と
し
て
の
一
つ
の
道
し
る
べ
、羅
針
盤
と
し
て
活

用
し
て
い
く
こ
と
が
、こ
の
会
社
を
持
続
可
能
に

す
る
た
め
に
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
」。

こ
の
こ
と
か
ら
大
橋
社
長
は
、す
で
に
取
り
組
ん

で
き
た
品
質
・
環

境
・
安
全
等
に
関

す
る
こ
と
と
併

せ
て
、S
D
G
s

の
推
進
役
を
担

う
部
署
を
今
年

度
か
ら
新
た
に

立
ち
上
げ
ま
し

た
。

〝
人
〞は
最
大
の
財
産

　「〝
組
織
は
人
な
り
〞こ
の
言
葉
に
尽
き
ま
す
。い

い
企
業
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
の
社

員
が
や
り
が
い
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
働
け
る
よ
う

な
組
織
で
あ
る
べ
き
だ
し
、
そ
の
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
大
橋
社
長
。

　
30
年
近
く
社
員
と
し
て
勤
め
、
現
在
は
S
D
G
s

推
進
を
担
う
川
添
将
文
企
画
調
査
室
長
は
、「
社
長

は
以
前
か
ら
、『
人
材
は〝
人
財
〞だ
』と
言
っ
て
い
ま

す
。会
社
の
中
で
誇
り
を
持
ち
、
活
躍
し
た
い
と
思
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
お
り
、そ
の
た
め
に
は

ど
れ
だ
け
投
資
し
て
も
い
い
、
と
い
う
思
い
を
持
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
社
長
が
若
手
社
員
と
直
接
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る〝
社
長
塾
〞を
年
に
数
回
開
催
し
、

会
社
を
良
く
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
も
ら

い
、
活
か
す
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。そ
う
い
う
環

境
だ
か
ら
こ
そ
、
自
然
と
会
社
に
貢
献
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
や
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
姿
勢
が
生

ま
れ
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
企
業
と
し
て
築
い
て
き
た〝
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
風

土
〞が
、
実
際
に
海
外
展
開
を
検
討
す
る
場
面
で
、

社
員
が
進
ん
で
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
現
地
調
査
を
実

施
す
る
な
ど
、積
極
的
な
姿
勢
に
つ
な
が
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
働
き
や
す
い
環
境
の
整
備
に
つ
い
て
も「
建

設
業
は
男
性
の
イ
メ
ー
ジ
が
ど
う
し
て
も
強
い
で
す

が
、
女
性
の
方
で
も
技
術
者
と
し
て
現
場
で
働
け
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、
ト
イ
レ
な
ど
の
配

慮
は
も
ち
ろ
ん
、
育
休
や
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
も
設

け
て
い
ま
す
。国
籍
に
つ
い
て
も
線
引
き
な
く
、
海
外

の
人
材
も
雇
用
し
て
い
ま
す
。海
外
出
身
の
方
は
非

常
に
ま
じ
め
で
、
日
本
人
が
今
失
い
つ
つ
あ
る
よ
う

な
家
族
や
社
会
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
と
い
う
素
晴

ら
し
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い
て
、
日
本
人
の
社
員
に

す
ご
く
い
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と
、
誰

で
も
平
等
に
働
け
る
会
社
を
つ
く
る
こ
と
が
、
全
体

に
と
っ
て
の
好
循
環
を
生
み
出
し
、
新
た
な
人
材
の

雇
用
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

中国出身で現在SDGs担当の田さん 企画調査室長の川添さん

か
わ
ぞ
い 

ま
さ
ふ
み

ミャンマー進出に向けて積極的に調査を進める社員

女性も現場で活躍できる環境づくりに取り組んでいます

Sustainable  D
evelopm

ent  G
oals

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）の
略
称
。2
0
1
5

年
9
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
、国
連

加
盟
国
1
9
3
か
国
が
2
0
1
6
年
か
ら

2
0
3
0
年
の
15
年
間
で
達
成
す
る
た
め
に

掲
げ
た
目
標
。17
の
目
標
と
そ
れ
ら
を
達
成
す

る
た
め
の
具
体
的
な
1
6
9
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

SDGs
（エス・ディー・ジーズ）

※1

詳しい内容は
以下から

ご覧いただけます

スマホの方は
こちら

SDGs 報告2019

国際連合広報センターHP内

でん
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お
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
と

や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

人
の
役
に
立
て
る
医
療
の
仕
事
に
憧
れ
、看
護

師
を
志
し
て
大
学
に
進
み
ま
し
た
。授
業
で
見
た

家
庭
分
娩
の
映
像
で
、家
族
み
ん
な
で
赤
ち
ゃ
ん
誕

生
の
瞬
間
を
迎
え
る
姿
に
感
動
し
た
こ
と
が
、助

産
師
の
道
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
で
す
。

　

母
子
２
人
の
命
を
守
っ
て
い
る
と
い
う
緊
張
感

の
中
で
、分
娩
の
苦
し
さ
を
乗
り
越
え
た
お
母
さ

ん
が
赤
ち
ゃ
ん
を
見
た
瞬
間
の
笑
顔
や
、そ
ば
に
い

た
お
父
さ
ん
が
涙
を
流
す
姿
に
は
、何
度
立
ち
会
っ

て
も
胸
を
打
た
れ
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、

お
母
さ
ん
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思
う
の
で
、こ
れ
か

ら
も
お
母
さ
ん
の
想
い
や
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

助
産
師
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

福祉に携わる人のお仕事拝見!

黒部市民病院  産婦人科
主任助産師

相澤 舞衣 さん（35歳）
休日の楽しみ
家族旅行、小物づくり

分娩後も赤ちゃんの状態を見守ります

4年生42名が視覚障がい者・高齢者の疑似体験
や車椅子体験をしました。サポートに適切な立ち
位置や、声かけなどの配慮も学びました。

この時期に流行する感染症の症状や、予防のため
の正しい手洗いとマスクの着用方法を学び、血流
をよくする簡単な体操をしました。

11月1日(金）・15日(金） たかせ小学校   11月29日（金） 浦山交流センター

たかせ小学校 福祉体験教室 看護師から学ぶ「感染症予防」

あい ざわ ま い

　

Vol.68
スマイル

小水力発電のしくみを学ぶ小学生毎年多くの子どもたちが見学に訪れます

我がまちの未来を描く

故
郷
に
愛
着
と
誇
り
を

　
「
で
ん
き
宇
奈
月
」と
し
て
の
活
動
で
は
、全
国
各

地
か
ら
視
察
や
研
修
の
た
め
に
宇
奈
月
を
訪
れ
る

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
、学
生
へ
の
環
境
教

育
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。過
去
に
は
建

築
や
デ
ザ
イ
ン
を
学
ん
で
い
る
大
学
生
と
協
働
し
、

提
案
し
て
も
ら
っ
た
デ
ザ
イ
ン
を
実
際
に
具
現
化
す

る
な
ど
、学
生
が
実
務
的
に
学
べ
る
機
会
を
つ
く
っ
て

き
ま
し
た
。近
隣
市
町
村
の
小
中
高
生
も
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
エ
コ
発
電
に
つ
い
て
、授
業
の
中
で
学

び
に
来
る
な
ど
、県
内
外
で
黒
部
や
宇
奈
月
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
、訪
れ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
地
域
を
訪
れ
る
中
、大
橋
社
長
は
黒
部

に
つ
い
て「
環
境
と
し
て
は
最
高
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
素
晴
ら
し
い
資
源
が
あ
る
と
こ
ろ
は
な
い

の
で
、ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
故
郷
に
愛
着
を

持
っ
て
、住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
地
域
、あ
る
い
は

別
の
地
域
で
暮
ら
し
て
い
て
も
、故
郷
の
こ
と
を
常

に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
地
域
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
し
、そ
の
可
能
性
は
十
二
分
に
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」と
想
い
を
話
し
ま
す
。

　

住
ん
で
い
る
人
が
ま
ち
に
愛
着
や
誇
り
を
持
ち
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
、訪
れ
て
も
ら
う
こ
と
で
、住
ん
で
い
る
人
が
喜
び

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
。こ
れ
か
ら
を
担
っ
て
い

く
次
の
世
代
や
子
ど
も
た
ち
、そ
し
て
そ
の
先
も
続

い
て
い
く
黒
部
の
ま
ち
を
描
き
、未
来
へ
の
投
資
を

考
え
る
大
橋
社
長
の
言
葉
と
ゆ
る
ぎ
な
い
眼
差
し
に
、

胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。

黒
部
で
も「
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
」を

目
指
し
、5
つ
の
共
通
の
ゴ
ー
ル
に
向
け
て
、

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

世界と地域をつなぐ
持続可能な地域づくり

5GOALS for 黒部（第3次黒部市地域福祉活動計画）の詳細は、
黒部市社会福祉協議会ホームページからご覧いただけます。

スマホの方は
こちら
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会員手作りのしめ縄飾りを50個頂きました。

ポールウォーキング

［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

2月
  8日(土） グリーンロード 10:30～
11日(火） 立山相甚会 10:30～
15日(土） こぶしカラオケ愛好会 10:30～
22日(土） 魚津カラオケ友好会 10:30～
23日(日） はまなすカラオケ＆踊り 10:30～
29日(土） 華の会 10:30～

休館日  毎週月曜日（3日・10日・17日・24日)
 12日（水）は祝日振替のため休館です。

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

金曜日（10日・17日・24日・31日)

木曜日（9日・23日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センターのお知らせ

黒部市福祉センター（金屋464-1）
1月21日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
1月6日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／1月6日より

予約不要

黒部市福祉センター（金屋464-1）
1月14日（火）　13：30～15：30

黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
1月9日（木）　13：30～15：30

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

今 月 の 相 談 日

金曜日（10日・24日）

木目込みボールの
お雛様を作ろう

「見える化」しよう くろべのふくし
～米国からの学びと黒部５GOALSの挑戦～

ころんと丸くて愛らしいお雛様飾りで、
桃の節句を彩りませんか。

イベントPICK UP

[時間] 13：30～16：00
[場所] 黒部市福祉センター 研修室
[講師] 高島　真実子 氏
[定員] 20名
[参加費] 800円
[持ち物] 目打ち、先の切れるハサミ
[申し込み] 1月6日（月）～1月31日（金）まで
 ※定員になり次第受付を終了します。

令和2年 2月6日（木）

お問い合わせ

黒部市社会福祉協議会 TEL.（0765）54-1082

地域福祉
のために

◉白川　義男 様

◉黒部市地区ボランティア部会協議会 様

◉黒部市農業協同組合 様

◉黒部市シルバー人材センター 様

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

休館日  毎週月曜日（6日・13日・20日・27日）
 年始は1月4日(土)から営業します。

イベントPICK UP

白くてきれいな雪は、
まちを銀世界に変えてしまう魔法のようです。
でも、たくさん積もってしまうと
毎日の暮らしに「困ったなあ」を
たくさん作ってしまいます。
「あったか雪募金」は、雪がたくさん積もってしまって
困る皆さんを支えるための募金です。
雪と生きるわたしたちの町ならではの、
あたたかい気持ちを募っています。

富山県黒部市共同募金委員会
〒938-0022  富山県黒部市金屋 464-1
TEL.0765-54-1082

寄付付きチラシ・募金箱を市内各所に設置し、募金を募っています。

あの人が
雪を嫌いになってしまう前に。

1月
11日(土） 日本海歌謡研究会 10:30～
18日(土） グリーンロード 10:30～
19日(日） 歌謡パラダイス 10:30～
26日(日） YKK社友会歌謡同好会 10:30～

[主催] 社会福祉法人黒部市社会福祉協議会／黒部市地域福祉活動計画推進評価委員会／一般財団法人CSOネットワーク
[助成] 国際交流基金 日米センター（CGP）　[後援] 黒部市／ 社会福祉法人富山県社会福祉協議会

[時間] 10：00～12：15
[場所] ホテルアクア黒部  2階 咲耶
[定員] 100名 ※託児あり（事前予約要 1月10日締切）

申し込み・お問合せ 黒部市社会福祉協議会 TEL.（0765）54-1082

令和2年 1月18日（土）
※遂次通訳あり

SDGs（国連の持続可能な開発目標）の地域への応用として、地域課題を踏まえた
地域目標策定の動きが始まっています。本フォーラムでは、目標や指標の可視化に
よる地域づくりに長年の知見を持つ、米国のコミュニティ・インディケーター・コン
ソーシアム（ＣＩＣ）関係者から、地域の可視化の目的やその成果を伺い、黒部の目
標 「５GOALS for 黒部」の今後の展開について議論します。

誕生日のお祝いに
黒部市福祉センターの
入浴券はいかがですか？
11枚綴り 3,000円

実施期間 2020.1.1 水 3.31 火

お申し込みはこちらから

参加ゲスト

Chantal Stevens
シャンタルスティーブンス氏

Raul Alvarez
ラウルアルバレズ氏

参加無料

き　 め　 こ

/9　令和2年1月号 令和2年1月号　8/
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健康講話

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

1月

2020

我
が
ま
ち
の
未
来
を
描
く

黒
部
を
誇
れ
る
故
郷
に

Vol.166

大橋 聡司さん

特
集

時間／10：00～ ※　 は休館日

1月
2020

1月
2020

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
2年
1月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

健康体操B 炭田　亮子 先生

体操 泉　　一郎 先生
音楽療法 畠山 悦子 先生
自力整体 稲田 清美 先生

アロマ・ヨガ 村田 あゆみ先生
樋口　　瞬 先生健康体操A

今
月
の
表
紙

澄んだ青空に映える、真っ白な山々。晴れた日には、冬の
寒さも心地よく感じさせるような清々しい景色が広がって
います。いつもそこにある美しい風景を、お正月休みに
ゆっくりと眺めてみませんか。

時間／10：00～ ※　 は休館日

20日／2月7日：魚津緑ヶ丘病院（認知症について）
30日：池田リハビリテーション病院

健康講話

健康体操A 石田 みどり先生
自力整体 稲田　 清美先生
健康体操B 村田 あゆみ先生

介護予防教室 黒部市接骨師会

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 41,167人　［65歳以上の人口］ 12,813人　高齢化率  31.1％ R1.11.30 現在

アロマ・ヨガ アロマ・ヨガ

体操

アロマ・ヨガ

自力整体

自力整体

自力整体

自力整体 自力整体

健康体操A

健康体操A 健康体操A

アロマ・ヨガ

健康体操B健康体操B 音楽療法 音楽療法

健康体操B

健康体操B

健康体操B 健康体操B

健康体操B

自力整体

月 火 水 木 金 土日

健康体操A
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健康
ミニ
コラム

　暖房のきいた暖かい部屋から外に出ると、急激な
温度差で身体がぎゅっと縮こまります。筋肉が硬くな
ると、無意識に歩幅が狭くなったり、背中が丸くなっ
たりして、身体のバランスを崩しやすくなります。外出
時は、家の中で数分間足踏みをするなど、身体を温め
てから出掛けるようにしましょう。
　また、廊下やお風呂、トイレなど急激な温度差で血
圧が急変し、転倒などの事故につながる「ヒート
ショック」にも気をつけましょう。

冬の体調管理に
気をつけましょう！

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

成人の日 成人の日レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション 健康講話

レクリ
エーション

TEL.（0765）65-1820 TEL.（0765）54-1082

介護予防教室

令和2年1月号　10/




