
「見える化」しよう くろべのふくし

作
っ
て

終
わ
り
じ
ゃ
な
い

　

私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、社
協
）は
、市

民
一
人
ひ
と
り
が「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち

で
良
く
し
て
い
く
」住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
を
目
指
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、み
ん
な
が
知
ら

な
い
計
画
が
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
動
い
て
い
て
、策

定
し
た
後
の
推
進
や
評
価
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が

ち
で
し
た
。つ
ま
り
、計
画
を「
作
る
」こ
と
が
目
的

に
な
っ
て
し
ま
い
、本
来
の
地
域
福
祉
推
進
と
い
う

大
切
な
部
分
が
抜
け
落
ち
て
い
ま
し
た
。そ
こ
か
ら

脱
却
し
よ
う
と
生
ま
れ
た
の
が
、昨
年
か
ら
動
き
出

し
た
第
3
次
黒
部
市
地
域
福
祉
活
動
計
画「
５

G
O
A
L
S 

f
o
r 

黒
部
」で
す
。

み
ん
な
で
目
指
す
ゴ
ー
ル

「
み
ん
な
黒
部
を
良
く
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
」と

い
う
大
前
提
は
、行
政
も
社
協
も
市
民
の
皆
さ
ん

も
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ「
み
ん

な
で
ど
こ
に
向
か
っ
て
、何
を
目
指
す
の
か
？
ど

う
な
る
こ
と
が
理
想
な
の
か
」を
ま
ず
考
え
る
こ

と
。そ
し
て
、そ
の
ゴ
ー
ル
を
見
え
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。目
指
す
と
こ
ろ

が
分
か
れ
ば
、自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
を
自
分

た
ち
で
主
体
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
。ま
た
、今
黒
部
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、地

域
課
題
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
る
の
か
を「
見
え
る

化
」す
る
こ
と
は
、そ
れ
ぞ
れ
が
気
づ
き
、考
え
、行

動
を
起
こ
し
て
い
く
た
め
の
き
っ
か
け
に
な
る
と

考
え
ま
し
た
。

　
「
な
ん
で
み
ん
な
分
か
っ
て
く
れ
な
い
の
か
？
」

「
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間
が
見
つ
か
ら
な

い
」と
い
う
声
を
、福
祉
分
野
で
活
動
す
る
団
体
か

ら
よ
く
聞
き
ま
す
。そ
れ
は
、そ
う
い
う
人
が
い
な

い
の
で
は
な
く
、「
知
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
が
大

き
な
要
因
で
す
。ま
ず
は
、ゴ
ー
ル
や
黒
部
の
課
題

を「
知
る
」こ
と
が
重
要
と
考
え
、分
か
り
や
す
く

表
現
し
た
５
つ
の
ゴ
ー
ル
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
の

取
り
組
み

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、ア
メ
リ
カ
で
地
域
課
題
の

可
視
化
と
様
々
な
分
野
と
の
協
働
、市
民
参
加
の

し
く
み
づ
く
り
に
取
り
組
む
C
I
C（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
イ
ン
デ
ィ
ケ
ー
タ
ー
・
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）

事
務
局
長
の
シ
ャ
ン
タ
ル
・
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
さ
ん

が
、持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
上
で
の

目
標
・
指
標
の
見
え
る
化
の
必
要
性
に
つ
い
て
触

れ
な
が
ら
、「
目
標
の
達
成
度
を
測
る
た
め
に
は
指

標
が
必
要
で
、そ
の
指
標
は
G
D
P（
国
内
総
生

産
）や
失
業
率
な
ど
の
大
き
な
も
の
で
測
ろ
う
と

し
て
も
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
。自
分
た
ち
の
地
域

で
話
し
合
い
、考
え
、地
域
の
指
標（
イ
ン
デ
ィ

ケ
ー
タ
ー
）を
持
つ
こ
と
、そ
し
て
自
分
た
ち
で

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
」と
話
し

ま
し
た
。ま
た
、〝
私
た
ち
な
し
で
私
た
ち
の
こ
と

を
決
め
な
い
で
〞と
い
う
言
葉
が
あ
り
、地
域
住
民

が
主
体
的
に
参
画
し
た
場
づ
く
り
の
必
要
性
を
強

調
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、テ
キ
サ
ス
州
オ
ー
ス
テ
ィ
ン
で
活
動
す

る
C
A
N（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ア
ド
バ
ン
ス
メ
ン

ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）の
ラ
ウ
ル
・
ア
ル
バ
レ
ズ
さ

ん
は
、政
府
機
関
、非
営
利
団
体
、福
祉
、医
療
機
関
、

教
育
機
関
な
ど
多
様
な
分
野
の
２６
団
体
と
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結
び
地
域
課
題
解
決
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。「
目
標
や
課
題
の
可
視
化
も
行
い
ま
す

が
、そ
の
課
題
解
決
を
図
る
た
め
に
は
、私
た
ち
の

　

参加者からの質問に答えるパネラーの皆さん

「
見
え
る
化
」し
よ
う

く
ろ
べ
の
ふ
く
し

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
し
て
深
め
る

５
G
O
A
L
S  

f
o
r 

黒
部

特
集

　
今
後
5
年
間
の
黒
部
の
福
祉
を
ど
の
よ
う
に
推
進
し

て
い
く
か
を
示
す「
黒
部
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」を
皆

さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
か
。見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

市
民
の
た
め
の
計
画
を
ほ
と
ん
ど
の
市
民
が
知
ら
な
い
、

見
た
こ
と
も
な
い
、難
し
く
て
分
か
ら
な
い
、と
い
う
の

が
現
状
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、黒
部
の
福
祉
を「
見
え
る
化
」す
る
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か
を
テ
ー
マ
に「『
見
え
る
化
』し
よ
う 

く
ろ
べ
の
ふ
く
し
」フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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お
仕
事
に
つ
い
た
き
っ
か
け
と
、

や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
の
頃
か
ら
小
さ
い
子
が
好
き
で
、憧
れ

て
い
た
保
育
士
と
幼
稚
園
教
諭
の
資
格
を
取
り
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
を
見
守
り
、そ
の

子
の
長
所
を
伸
ば
す
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
な

ど
を
考
え
な
が
ら
関
わ
っ
て
い
ま
す
。成
長
し
て
い

く
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
や
、そ
の
喜
び
を
共
に
味
わ

え
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

　

今
担
任
を
し
て
い
る
5
歳
児
ク
ラ
ス
の
み
ん
な

と
、生
活
発
表
会
に
向
け
て
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合

い
、劇
を
作
り
上
げ
た
時
の
感
動
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。卒
園
し
て
い
く
の
は
寂
し
い
で
す
が
、楽
し

み
に
し
て
い
る
学
校
生
活
に
向
け
て
、笑
顔
で
送
り

出
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

福祉に携わる人のお仕事拝見!
黒部市立さくら幼稚園
幼稚園教諭

澤田 瑞希 さん（28歳）

今年やりたいこと

子どもたちを見守り、
声をかけながら一緒に過ごします

ボランティアグループ「萩の会」指導のもと、荻生小
学校5年生が味噌づくりを体験しました。秋まで熟成
させ、地区の収穫祭で味噌汁として振る舞われます。

地区の全世帯に呼びかけ、思い思いに恵方巻を巻
きました。温かいお澄ましも用意され、参加者は西
南西に向かって黙々と美味しさを噛みしめました。

1月30日(木） 荻生の館 2月3日（月） 内山地区公民館

食の文化を子どもたちへ伝える 無病息災と厄除けを祈って

さわ だ  みず  き

Vol.70
スマイル

アウトドア、海外旅行 ラウル・アルバレズさんシャンタル・スティーブンさん

「見える化」しよう くろべのふくし

力
だ
け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
れ
を
得
意
と
す
る
組

織
や
す
で
に
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
と
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、時
に
は
一
緒
に
解
決
へ
取
り
組

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。指
標
は
、目
指
す
べ
き
数
値

目
標
を
わ
か
り
や
す
く
示
す
こ
と
が
で
き
、今
ど
ん

な
状
態
な
の
か
？
こ
の
ま
ま
だ
と
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
？
順
調
な
の
か
？
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
う
し
て
評
価
、活
動
の
改
善
が
生
ま
れ
る

P
D
C
A
※
1
を
回
し
て
い
く
の
で
す
」と
話
し
ま
す
。

社
会
貢
献
を

「
見
え
る
化
」す
る

　

日
本
で
も
社
会
貢
献
を「
見
え
る
化
」す
る
と
い
う

新
し
い
し
く
み
が
動
き
出
し
て
い
ま
す
。そ
の
し
く

み
「actcoin

（
ア
ク
ト
コ
イ
ン
）※
2
」を
開
発
し
、広

め
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
シ
ョ

ン
カ
ン
パ
ニ
ー
株
式
会
社 

代
表
取
締
役 

佐
藤
正
隆

さ
ん
の
目
指
す
社
会
は
、世
の
中
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア

ク
タ
ー（
社
会
貢
献
に
取
り
組
む
人
）を
増
や
し
て
い

く
こ
と
で
す
。開
発
し
た
ア
プ
リ
で
は
、自
分
の
社
会

貢
献
活
動（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
そ
の
た
め
の
学
び
）に

参
加
し
た
今
ま
で
の
記
録
が
残
り
、ど
ん
な
活
動
に

何
回
参
加
し
た
か
、S
D
G
s
※
3
の
ど
の
ゴ
ー
ル
に

貢
献
し
た
か
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
個
人
の
社
会
貢
献
活
動
を
可
視
化
す
る
と
い
う
新

し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、信
用
や
評
価
と
と
も
に
や

り
が
い
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
促
し
、同
志
や
仲
間

を
見
つ
け
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
取
り
組
み
で
す
。

福
祉
と
は「
し
あ
わ
せ
」

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
地
域
に
は
様
々
な

組
織
が
あ
り
、見
え
る
化
す
る
こ
と
で
福
祉
の
活
動

を
自
分
た
ち
自
身
も
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
た
。み
ん
な
で
共
有
で
き
る
よ
う
に
一
緒
に
考

え
て
、決
め
て
い
く
こ
と
が
大
事
」と
い
う
声
や
、

「
社
会
貢
献
の
可
視
化
に
と
て
も
関
心
が
あ
っ
た
。黒

部
市
で
も
今
後
こ
の
問
題
を
検
討
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
意
欲
を
支
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
た
」と

い
っ
た
意
見
が
挙
が
り
ま
し
た
。ま
た
、「
デ
ー
タ
化

で
き
な
い
も
の
、目
に
見
え
な
い
も
の
も
あ
る
こ
と

を
常
に
忘
れ
ず
、小
さ
な
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
き

た
い
」と
い
っ
た
言
葉
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
を
つ
く
り
、デ
ー
タ
を
集
め
れ
ば
地
域
福

祉
が
良
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。上
手
く

「
見
え
る
化
」と
「
デ
ー
タ
」を
ツ
ー
ル
と
し
て
利
活

用
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。福
祉
に
は

「
し
あ
わ
せ
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。み
ん
な

が
し
あ
わ
せ
に
な
る
地
域
を
目
指
す
こ
と
、形
の
な

い
も
の
に
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
、そ
れ

が
地
域
福
祉
の
推
進
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

※1 

P
D
C
A

Plan(

計
画)

・D
o(

行
動)

・Check(

確
認)

・Act (

改
善)

の
頭
文

字
を
取
っ
た
も
の
。こ
の
4
つ
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

継
続
的
に
業
務
を
改
善
す
る
。

５
G
O
A
L
S
の
詳
細
は
こ
ち
ら

※3 

S
D
G
s（
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
）

Sustainable D
evelopm

ent G
oals

（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）」の
略
称
。2
0
1
5
年
9
月
の
国
連

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
、国
連
加
盟
国
1
9
3
か
国
が

2
0
1
6
年
か
ら
2
0
3
0
年
の
15
年
間
で
達
成
す
る

た
め
に
掲
げ
た
目
標
。

※2 actcoin

（
ア
ク
ト
コ
イ
ン
）

社
会
貢
献
活
動
を
可
視
化
す
る
し
く
み
。
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ポールウォーキング

［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

4月
  4日(土） さくらカラオケ 10:30～
  5日(日） グリーンロード 10:30～
11日(土） カサブランカ愛好会 10:30～
12日(日） 立山相甚会 10:30～
18日(土） 華の会 10:30～
19日(日） 野菊の会 10:30～
22日(水） 北川歌謡ショー 10:30～
25日(土） 日本海歌謡研究会 10:30～
休館日  毎週月曜日（6日・13日・20日・27日)
 30日(木)は祝日振替のため休館です。

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

金曜日（6日・13日・20日・27日)
※6日・13日は２日間にわたって大会を開催します

木曜日（12日・26日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センターのお知らせ

金曜日（13日・27日）

3月
  7日(土） カラオケうた仲間 10:30～
14日(土） 大布施民謡愛好会 10:30～
15日(日） あえの風 10:30～
19日(木） 歌謡パラダイス 10:30～
20日(金） グリーンロード 10:30～
24日(火） ＃なんでもや～歌謡団ｂ 10:30～
28日(土） こぶしカラオケ愛好会 10:30～

休館日  毎週月曜日（2日・9日・16日・23日・30日)
 21日(土)は祝日振替のため休館です。

誕生日のお祝いに
黒部市福祉センターの
入浴券はいかがですか？
11枚綴り 3,000円

黒部市福祉センター（金屋464-1）
3月17日（火）   13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
3月9日（月） 10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／3月2日より

予約不要

予約受付／3月2日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）※行政相談員が同席
3月10日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
3月12日（木） 13：30～15：30

★相談内容問わず、年度につき１人3回までの
　ご利用とさせていただきます。

民生委員児童委員と
心配ごと相談

今 月 の 相 談 日

第
２
回
小
地
域
福
祉
活
動

く
ろ
べ
ミ
ニ
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催

田
家
地
区
の
取
り
組
み
か
ら
、地
域
づ
く
り
を
考
え
ま
し
た

　

12
月
11
日（
水
）
黒
部
市
ふ
れ
あ
い

交
流
館
あ
こ
や
〜
の
で
、
第
２
回
小
地

域
福
祉
活
動
く
ろ
べ
ミ
ニ
サ
ミ
ッ
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
田
家
地

区
の
活
動
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
の
居
場
所
づ
く

り
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り・
支
援
に

携
わ
っ
て
い
る
活
動
者 

計
５
名
が
登

壇
し
ま
し
た
。
田
家
地
区
の
取
り
組

み
や
そ
の
工
夫
を
聞
き
、
参
加
者
は
こ

れ
か
ら
の
地
域
の
場
づ
く
り
や
活
動
の

あ
り
方
、
運
営
の
視
点
や
コ
ツ
な
ど
に

つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
と
質
問
を

交
わ
し
、
考
え
を
深
め
ま
し
た
。

週
に
1
度
の
健
康
づ
く
り

ゆ
る
く
、楽
し
い
か
ら
続
く
！

　
大
布
施
公
民
館
の
軽
運
動
室
で
、

毎
週
木
曜
10
時
か
ら
活
動
す
る
健
康

体
操
サ
ー
ク
ル
。
サ
ー
ク
ル
名
は
な

く
、
約
20
年
前
か
ら
自
主
的
に
集
ま

り
始
め
、
現
在
は
市
内
各
地
区
か

ら
56
名
が
各
自
の
ペ
ー
ス
で
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
退
職
後
に
口
コ
ミ
で
通
い
始
め
た
方

や
、
10
年
以
上
通
う
方
も
多
く
、参
加

者
は
「
先
生
も
楽
し
い
し
、
気
楽
な

雰
囲
気
が
い
い
の
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　
参
加
者
の
希
望
を
取
り
入
れ
、
体

操
・
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
多
彩
な
内
容
で
身
体
を
動
か
し
ま

す
。
年
1
回
は
講
師
を
招
き
、
助
言

を
も
ら
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

活動の「いいね！」や質問を
次々と付箋に書き込む参加者の皆さん

参加者が交代で
世話役をしながら運営しています

◉橋場　トモコ 様
◉JAくろべ女性部 様
◉黒部市立桜井中学校 様

夏休みに実施したアルミ缶回収の収益金で購入し
た歩行補助器1台を寄贈頂きました。収益金は、昨
年の台風で被災した千葉・長野への義援金、東日
本大震災の被災地への支援金、赤い羽根共同募金
にも寄付されました。
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特
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時間／10：00～ ※　 は休館日

3月
2020

3月
2020

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
2年
3月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

健康体操B 炭田　亮子 先生
自力整体 稲田 清美 先生音楽療法 岡島 聡子 先生

樋口　　瞬 先生健康体操A

今
月
の
表
紙

通い慣れた通学路も、着慣れた制服も、気が付けば残り
わずか。仲のいい友人たちとの時間を惜しむように、話に
花を咲かせます。この春、県外へと羽ばたく彼女たちは、
これからどんな道を歩んでいくのでしょうか。

23日：池田リハビリテーション病院
3・12・16日：うなづき薬局健康講話

介護予防教室 黒部市接骨師会

健康体操A

健康体操B

音楽療法 自力整体

健康体操B

自力整体

自力整体

音楽療法

健康体操A

音楽療法

自力整体

音楽療法

月 火 水 木 金 土日
7321 4 5 6

11 12 13

15 16

10

18 19 20

22 23

8 9

17

25 26

2

27

14

21

28

3 429 30

24

4/131

健康
ミニ
コラム

歩くことは日常生活の基本です。
１日数回10分程度歩くことで心臓や肺、血管など
の機能が向上し、足腰も丈夫になります。歩く時
は、歩幅を大きくとり、早足で歩くことにより効果
がアップします。
意識的に「1,2,1,2」と早めのリズムをとり、無理の
ない程度に歩いてみましょう。

気軽なウォーキングで
健康を保ちましょう！

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：徳光まで

TEL.（0765）65-1820 TEL.（0765）54-1082

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 41,646人　［65歳以上の人口］ 12,835人　高齢化率  31.1％ R2.1.31 現在
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健康体操A

時間／10：00～ ※　 は休館日
健康体操B 村田 あゆみ先生
自力整体 稲田 清美 先生

杉山　愛子 先生健康体操A

レクリ
エーション

レクリ
エーション

介護予防教室

健康講話

健康講話

健康講話

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション健康体操B

自力整体

自力整体

健康講話

健康体操B

健康体操A 春分の日 春分の日

月 火 水 木 金 土日
7321 4 5 6

11 12 13

15 16

10

18 19 20

22 23

8 9

17

25 26

2

27

14

21

28

3 429 30

24
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レクリ
エーション




