
析
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
で
最
も
多
か
っ
た
の
が
、
地
元
に
住
む
若

い
親
子
。
特
に
盆
踊
り
は
年
配
者
向
け
の
行
事
と
感

じ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
参
加
理
由
と
し
て
も
、「
子
ど
も

に
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
」
と
の
声
が
多
く
、
今
後
取

り
入
れ
て
ほ
し
い
企
画
と
し
て
も
「
子
ど
も
が
喜
ぶ

こ
と
は
親
も
祖
父
母
も
一
緒
に
つ
い
て
く
る
」
と
い

う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
回
覧
や
チ
ラ
シ
以

外
の
情
報
発
信
手
段
と
し
て
「
S
N
S
や
ネ
ッ
ト
で

発
信
し
て
は
ど
う
か
」
と
い
っ
た
声
も
あ
り
、
ネ
ッ

ト
社
会
が
常
識
化
し
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。

　

役
員
と
し
て
参
加
し
た
方
か
ら
は
、「
大
変
だ
っ

た
が
ま
た
や
り
た
い
」、「
賑
わ
い
が
あ
り
よ
か
っ
た
」、

「
役
員
と
し
て
携
わ
る
こ
と
で
そ
の
良
さ
を
感
じ
た
」、

「
伝
統
を
守
り
こ
の
文
化
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」

と
の
声
が
多
く
、
文
化
継
承
の
大
切
さ
を
そ
れ
ぞ
れ

が
感
じ
て
い
ま
し
た
。

時代にあわせて事業をリフォームする特 集

事業の洗い出し
整理・まとめ

人口動向
社会環境変化

アンケート
ヒアリング調査

※
1　

小
地
域
福
祉
活
動
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業

市
社
会
福
祉
協
議
会
と
大
布
施
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
共
同

モ
デ
ル
事
業

心理的データ

客観的データ

客観的データ

そもそも

今どうなってる？

これからどうなって

いくんだろう？

みんなはどう

思ってるんだろう？

小地域福祉活動リフォーム事業って
どんなことするの？　

既存の事業や活動

データ を基に話し合う。　

既存の事業を再確認。（リフォーム）

客観的データ

心理的データ

多様な世
代

多様な関係者

2020年度地区社会
福祉協議会事業計画に反映

時
代
に
合
っ
た
事
業
に 

　

黒
部
市
内
に
は
16
の
地
区
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
小

地
域
（
地
区
単
位
）
で
様
々
な
事
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

自
治
振
興
会
、
公
民
館
、
地
区
社
協
、
児
童
会
な

ど
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
事
業
が
あ
る
中
で
、
事
業
を

見
直
し
て
い
く
時
間
や
機
会
は
な
か
な
か
つ
く
れ
な
い

の
が
現
状
で
す
。
そ
ん
な
中
、
昨
年
か
ら
始
め
た
「
小

地
域
福
祉
活
動
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
※

」
は
、計
画
づ
く

り
の
整
備
や
新
規
事
業
を
開
発
す
る
こ
と
が
目
的
で

は
な
く
、
事
業
の
整
理
分
析
と
客
観
的
な
地
域
基
礎

デ
ー
タ
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
住

民
の
声
を
ベ
ー
ス
に
、
既
存
事
業
の
見
直
し
や
緩
や
か

な
中
身
の
改
善
を
行
う
こ
と
で
、
時
代
や
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
小
地
域
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
始
め
ま
し
た
。

現
状
を
調
べ
る

　

ま
ず
は
実
態
を
調
べ
、
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い
る

事
業
や
イ
ベ
ン
ト
、
各
団
体
が
行
う
会
議
な
ど
を
洗

い
出
し
て
い
き
ま
し
た
。
次
に
地
区
の
人
口
動
態
な

ど
の
客
観
的
デ
ー
タ
か
ら
こ
れ
か
ら
の
地
区
の
人
口

動
態
を
調
べ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
地
区
で
行
わ
れ
て

い
る
２
つ
の
大
き
な
事
業
「
納
涼
盆
踊
り
」
と
「
公

民
館
ま
つ
り
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
こ
に
来
場

す
る
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
声
と
、事
業
を
運
営
す

る
協
力
者
側
の
声
を
集
め
て
心
理
的
な
デ
ー
タ
を
分

集
め
た
デ
ー
タ

集めたデータ

　富山県の人口が48年ぶりに104万人を

割ったというニュースからも少子高齢社会

の波は進んでいます。また技術革新が私たち

の暮らしを大きく変化させています。そのよ

うな中、昔から地区（地域）単位で行われて

きた様々な事業やイベントを見直し、時代に

合わせて少しずつリフォームしていく取り

組みが大布施地区で始まりました。

時
代
に
あ
わ
せ
て

事
業
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る

特
集

令和2年5月号　23　令和2年5月号
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実は黒部で、
こんな事
やってます！一緒に声を届けませんか？

　黒部リーディンググループでは、目が不自由で文字を読

むことが困難な方を対象に、毎月「広報くろべ」、「福祉く

ろべ」、「くろべ市議会だより」をCDに音訳し、無料でお届

けしています。利用者の方々からの「毎月楽しみにしてい

るよ。ありがとう」という言葉が励みになっています。

録音からCD制作、送付作業までを行います

活動日 月末と月初めの3日間（午前中）

場所 大布施公民館、黒部市福祉センター

問合わせ先 くろべボランティアセンター 
TEL 54-1082

「広報くろべ」等の音訳CDをご利用になりたい方は、
お気軽にお問合わせください。

問合わせ先
黒部市役所 福祉課 TEL 54-2502

音訳ボランティアの募集

皆さんが安心して暮らせるように一人ひとりが意識して協力し合いましょう。

3つの「密」を避けましょう。

手洗い・うがい、マスクの着用による咳エチケットで予防しましょう。

換気の悪い

密閉空間

多数が集まる

密集場所

間近で会話が発生する

密接場面

みんなで新型コロナウィルス感染を予防しよう！

マスクで口と鼻を
覆いましょう。

マスクがあるとき
ティッシュやハンカチで
口と鼻を覆いましょう。

マスクがないとき
袖で口を覆いましょう。

とっさのとき

域
福
祉
を
学
び 

、
地
域
や
人
と
つ
な
が
り
、
地
域
へ

の
愛
着
を
持
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
理
想
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
ず
つ

　
大
布
施
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
松
原
宗
一
（
ま
つ

ば
ら
む
ね
か
ず
）
会
長
は
「
こ
う
や
っ
て
住
民
の
皆
さ

ん
の
声
を
デ
ー
タ
と
し
て
、
見
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感

じ
ま
し
た
ね
。
地
区
で
も
様
々
な
事
業
が
行
わ
れ
る
中

で
、
事
業
を
見
直
し
た
り
す
る
時
間
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
は
本
当
に
難
し
い
こ
と
な
ん
で
す
。
運
営
者
や
協

み
ん
な
で
話
し
合
う

　
こ
れ
ま
で
集
め
た
客
観
的
デ
ー
タ
と
心
理
的
デ
ー
タ

を
合
わ
せ
て
、
地
区
の
代
表
者
の
皆
さ
ん
と
の
話
し
合

い
の
場
を
持
ち
ま
し
た
。「
事
業
整
理
の
時
期
が
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
た
」、「
現
在
の
構
図
は
主
催
者
が
60

代
、
参
加
者
が
20
〜
30
代
の
親
子
が
多
い
」、「
平
均

寿
命
が
延
び
、60
代
と
70
代
で
も
よ
い
も
の
の
感
覚
が

違
う
」
な
ど
、
こ
の
事
業
（
調
査
・
分
析
）
を
き
っ
か

け
に
次
年 

度
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
向
け
て
の
意
気
込 

み

や
、次
に
つ
な
が
る
貴
重 

な
意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、役
員
と
し
て  

初
め
は 

不
安 

や
面
倒 
く
さ
い  

思

い
が
あ
る
が
、
参
加
し
て
み
た
ら
よ
か
っ
た
と
い
う
声

も
あ
り
、ま
ず
は
や
っ
て
み
る
き
っ
か
け
づ
く
り
が
大

切
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
活
力
あ

る
若
い
世
代
へ
の
期
待
だ  

け
で
は
な
く
、
活
躍
で
き
る

場
を
増
や
す
た
め
の
案
と
し
て
、
親
子
で
参
加
で
き
る

し
く
み
を
つ
く
り
、
次
世
代
を 

担
う
子
ど
も
た
ち
と

共
に
、
事
業
展
開
し
て
い
け
ば
ど
う
か
と
い
う
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
地
域
行
事
を
通
し
て
地

力
者
も
み
ん
な
良
く
し
よ
う
と
か
ん
ば
っ
て
い
ま
す
が
、

や
は
り
負
担
の
軽
減
や
担
い
手
を
確
保
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
事
業
を
や
る
か
ら

に
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
効
果
が
あ
る
も
の

に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

大
き
く
事
業
を
変
え
て
い
く
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と

ず
つ
み
ん
な
で
考
え
話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て
い
く
こ

と
が
こ
の
事
業
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

    

時
代
の
変
化
や
、
住
民
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
、
運
営

者
側
の
気
持
ち
な
ど
に
つ
い
て
地
域
の
多
様
な
世
代
と

様
々
な
関
係
者
で
話
し
合
い
を
し
、
答
え
を
導
き
出
し

て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
の
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち
で
良

く
し
て
い
く
」
小
地
域
福
祉
活
動
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
は
、

住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。
私
た
ち
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
こ
の

よ
う
な
小
地
域
（
地
区
単
位
）
福
祉
活
動
を
支
援
し
、

地
域
福
祉
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

大布施地区社会福祉協議会長　松原宗一さん

大布施地区健寿会長　勇永三郎（ゆうなが さぶろう）さん

5　令和2年5月号
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令和2年5月号　4



Vol.72福
祉
に

携わ
る人のお仕事

拝
見
!

新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、相談員の変
更や中止となることがございますので、ご了承ください。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
5月19日（火）   13：30～15：30 / 予約受付5月1日より
相談内容問わず、年度につき
１人3回までのご利用とさせていただきます。

■黒部市福祉センター（金屋464-1）
5月11日（月） 10：00～11：30 / 予約受付5月1日より

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

■黒部市福祉センター（金屋464-1） 行政相談員が同席
5月12日（火） 13：30～15：30 / 予約不要
■黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
5月14日（木） 13：30～15：30 / 予約不要

民生委員児童委員と心配ごと相談

利用時間/8：30～16：30　入浴/10：00～16：00

6月
5日（金） 10：30～ 立山相甚会

19日（金） 11：00～ フラサークルイリマ

20日（土） 10：30～ カラオケうた仲間

30日（火） 10：30～ ♯なんでもや～歌謡団b

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

今
月
の
ク
ラ
ブ

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？

11枚綴り・・・3,000円

ポールウォーキング
金曜日（8日・22日）

元気カラオケクラブ
木曜日（14日・28日)

囲碁・将棋クラブ
金曜日（8日・15日・22日・29日)

黒部市福祉センターのお知らせ

毎週月曜日
（1日・8日・15日・22日・29日）

5月
16日（土） 10：30～ グリーンロード

19日（火） 10：30～ 黒老連歌謡サークル

23日（土） 10：30～ YKK社友会歌謡同好会

27日（水） 10：30～ 歌謡パラダイス

30日（土） 10：30～ 高山舞踊研究会

毎週月曜日
（11日・18日・25日）

休
館
日

休
館
日

今 月 の 相 談 日

社会福祉法人
黒部市社会福祉協議会
ホームヘルパー／介護福祉士

渡辺学さん
（わたなべ まなぶ）

得意なこと

トランペット、煮豚作り

お仕事の魅力と
仕事に対する想いを教えてください。

　訪問ヘルパーとしては新米ですが、利用者
さんがいつも安心した優しい表情で迎え入
れてくださり感謝しています。昨年まで高齢
者施設で勤務していましたが、希望しても自
宅に戻ることができない方をたくさん見てき
ました。その経験から、住み慣れた場所で暮
らせるよう支援する訪問ヘルパーの仕事に
魅力を感じています。
　支援をするにあたって、誰もが安心して暮ら
せる地域づくりを考えるという新たな課題を
与えていただいたように感じています。ご利用
者、地域、関係者の皆様に多くのことを教わり
ながら「あんたがおってくれてよかった」と言
われる存在になれるよう努力していきます。

黒部を想うお金が
たくさん集まりました

あったか雪募金

戸別募金

街頭募金

法人募金

職域募金

5,034,628円

128,711円

739,771円

494,269円

学校募金

イベント募金

その他の募金

333,447円

389,759円

439,906円 

募金総額　7,560,491円

黒部市共同募金委員会では、令和元年10月1日～令和2年
3月31日まで「じぶんの町を良くするしくみ」をスローガン
に、街頭やイベント会場などで募金の呼びかけを行いまし
た。また、市内250か所を超える事業所やお店にも募金や
募金箱の設置にご協力をいただき、昨年度を上回る募金額
が集まりました。

募金箱（151件）

個人募金（3件）

イベント募金（1件）

129,199円

7,140円

12,337円

赤い羽根共同募金の報告
たくさんのご協力ありがとうございました。

募金は、除雪活動が困難な世帯に対する支援の仕組みを
つくる訓練「一斉雪かきDAY」に活用しました。

（令和元年度） 募金総額　148,676円（令和元年度）

地域福祉のために
黒部市社会福祉協議会に寄付をいただきました

ありがとうございました

人体に安全で強力な除菌水
「カンファスイ」6箱を「福祉活
動に役立ててほしい」との思い
からご寄付いただきました。訪
問介護サービスの提供時など
に活用させていただきます。

故 村瀨葭雄  様

セブンイレブン黒部三日市店  様

有限会社北陸ケアサービス  様

【休館のお知らせ】
新型コロナウイルス感染予防として4月1日～5月7
日まで休館しております。8日以降に関しましては
お問い合わせください。
問合わせ先  (0765)54-1082

令和2年5月号　67　令和2年5月号
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新型コロナウイルス感染症の県内での発生状況で、イベントの中止や休館となることがございますので、ご了承ください。
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〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

①液体石けんを泡立て、手のひらをよくこすります。
②手の甲を伸ばすようにこすります。
③指先と爪の間を念入りにこすります。
④両指を組み、指の間を洗います。
⑤親指を反対の手でにぎり、ねじり洗いをします。
⑥手首を洗い、よくすすぎ、その後よく乾燥させます。
　※30秒以上、石けんを用いて流水で行いましょう。

正しい手洗いを
習慣づけましょう！！

黒部市宇奈月老人福祉センター　徳光
お問い合わせは　TEL:（0765）65-1820

今
月
の
表
紙

暖かく晴れた日の午後、お兄ちゃんや妹とたく
さん遊んで一休み。時折さわやかな風が入る、
ポカポカ陽気の縁側では真啓（まひろ）くんが
お昼寝をしています。気持ちよさそうに眠る姿
は可愛らしいですね。

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 40,974人　［65歳以上の人口］ 12,848人　高齢化率  31.1％　R2.3.31 現在

私たちは５GOALS for 黒部を推進しています

健康体操ゆる体操 ゆる体操 ゆる体操

昭和の日

くすりの話 くすりの話

口腔ケア体操自力整体

脳トレ健康体操 健康体操

振替休日 口腔ケアこどもの日みどりの日憲法記念日

自力整体

健康体操

体操

は休館日は休館日

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

黒部市宇奈月老人福祉センター

時間/9：30～15：00　対象/65歳以上の方
参加費/150円（入館料のみ）
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介護予防のための

元気はつらつ体操教室

黒部市福祉センター

健康体操 牧野　和子 先生

脳トレ くろべ脳トレクラブ

体操 小森亜希子 先生口腔ケア 松木久美子 先生

自力整体 稲田　清美 先生

くすりの話 沓掛　隆義 先生

自力整体 稲田　清美 先生
脳トレ くろべ脳トレクラブ
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健康体操B 石田 みどり先生

介護予防教室 黒部市接骨師会

岡崎　明子 先生健康体操A

村田 あゆみ先生健康体操C

時間/10：00～11：00　対象/65歳以上の方
参加費/300円（入館料のみ）

2020

5
月 火 水 木 金 土日

昭和の日

健康体操Aレクリ
エーション

レクリ
エーション 健康体操C

介護予防教室自力整体 健康体操B

振替休日 脳トレこどもの日みどりの日憲法記念日

脳トレ

脳トレ

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション
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月 火 水 木 金 土日

令和2年5月号　8

2020

5

音訳ボランティアの募集スマイルワーカー 渡辺学さんのお話 寄付・募金のご報告

「ふ」だんの「く」らしを「し」あわせに。

特集「時代に合わせて事業をリフォームする」

ゆる体操 佐々木智生 先生

ポカ
ポカ

ス
ヤ
ス
ヤ
。




