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　世界を見てきた黒部の若者
青年海外協力隊の活動を通じて

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て

世
界
を
見
た
い

　
海
外
に
対
し
て
や
発
展
途
上
国
の
環
境
に
関
し
て

興
味
が
あ
っ
た
吉
田
さ
ん
は
、大
学
の
教
育
系
学
部

で
学
ん
で
い
た
時
に
協
力
隊
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ

り
、自
分
も
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。し
か
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
す
る
に
は
、ま
だ
教
育
に
関
す
る
知

識
や
能
力
が
足
り
て
い
な
い
と
思
い
、大
学
を
卒
業
し

て
一
度
教
員
に
な
っ
て
経
験
を
積
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
教
員
と
し
て
働
く
う
ち
に
、「
子
ど
も
た
ち
は
学
校

や
家
庭
の
中
で
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、も
っ
と
広
い
世
界
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知

る
機
会
が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
？
」と
感
じ
る
よ

う
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
が
多
様
な
価
値
観
を
持
て

る
よ
う
に
自
分
が
体
験
し
た
こ
と
を
伝
え
た
い
と
思

い
、協
力
隊
の
試
験
を
受
け
ま
し
た
。そ
し
て
、2
年

前
（
当
時
25
歳
）に
カ
メ
ル
ー
ン
へ
配
属
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

体
験
に
よ
る

学
び
を
伝
え
る

　
吉
田
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
地
域
は
、
協
力
隊
が
初

め
て
派
遣
さ
れ
る
地
域
で
し
た
。そ
の
町
に
初
め
て

来
た
日
本
人
で
も
あ
り
、町
の
人
か
ら
は「
何
し
に
来

た
人
な
の
？
」と
思
わ
れ
た
り
、派
遣
先
の
小
学
校
で

は
最
初
は
教
育
実
習
生
の
よ
う
に
思
わ
れ
、
自
分
の

役
割
を
説
明
す
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、

根
気
よ
く
話
し
て
い
く
う
ち
に
先
生
方
に
も
理
解
し

て
も
ら
え
た
そ
う
で
す
。

　
配
属
先
の
小
学
校
で
は
体
育
や
図
工
、
音
楽
な
ど

を
教
え
ま
し
た
。カ
メ
ル
ー
ン
の
教
員
養
成
校
で
は
、

体
育
・
図
工
・
音
楽
の
指
導
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど

学
ば
ず
、
教
科
書
も
な
い
の
で
、
現
地
の
先
生
方
も

ど
う
教
え
て
良
い
か
分
か
ら
ず
困
っ
て
い
ま
す
。吉

田
さ
ん
が
そ
れ
ら
の
教
科
で
で
き
る
こ
と
を
教
え
る

と
、
先
生
方
も「
私
も
や
り
た
い
！
」と
興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
し
た
が
、
自

分
が
で
き
る
こ
と
を
現
地
の
先
生
方
に
見
せ
て
納
得

し
て
も
ら
い
、
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し

て
、一
緒
に
授
業
に
出
て
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え
た
り

も
し
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

世界を見てきた黒部の若者

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
J
I
C
A
）青
年
海
外
協
力
隊
※1（
以

下
協
力
隊
と
い
う
）と
し
て
2
年
間
カ
メ

ル
ー
ン
で
活
動
し
て
い
た
吉
田 

詩
甫
子

さ
ん（
27
歳
）、ラ
オ
ス
で
活
動
し
て
い

た
長
田 

光
司
さ
ん（
28
歳
）。そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
で
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
派
遣
さ

れ
ま
し
た
が
、自
分
た
ち
の
体
験
を
伝

え
る
こ
と
で
、若
い
人
た
ち
が
気
軽
に

海
外
へ
行
き
、様
々
な
体
験
が
で
き
る

よ
う
な
機
会
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

い
う
共
通
の
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
2
人
に
活
動
で
感
じ
た
こ
と

や
今
後
や
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
し
た
。

自分ができる事を考え、授業に活かしました

よ
し  

だ    

し   

ほ   

こ

な
が  

た
　 

こ
う 

じ

吉田 詩甫子さん
SHIHOKO YOSHIDA

※1 青年海外協力隊
開発途上国で現地の人々と共に生活し、同じ目線で途上国の課題解決に貢献する活動を行っている。帰国後は、日本をは
じめ様々な国や分野で、経験を活かした貢献が期待されている。
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身体測定のやり方を実際に行いながら教えました

異
国
の
地
で

初
め
て
の
試
み

　

長
田
さ
ん
は
、大
学
生
の
時
か
ら
エ
コ
ヘ
ル
ス
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
学
校
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
り
、

環
境
教
育
と
健
康
教
育
を
合
わ
せ
た
新
し
い
授
業

や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
っ
て
ラ
オ
ス
に
広
め
る
活
動

を
し
て
い
ま
し
た
。「
学
生
時
代
に
お
世
話
に
な
っ
た

皆
さ
ん
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
、ラ
オ
ス
へ
の
派

遣
を
希
望
し
ま
し
た
」と
話
す
長
田
さ
ん
は
、協
力

隊
で
も
引
き
続
き
エ
コ
ヘ
ル
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携

わ
り
、ラ
オ
ス
の
教
員
養
成
校
で
環
境
教
育
や
健
康

教
育
を
広
め
る
活
動
（
エ
コ
ヘ
ル
ス
教
育
）を
行
い
ま

し
た
。「
例
え
ば
、ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
し
た
ら
、そ
の

ゴ
ミ
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
。そ
の
ゴ
ミ
が
川
に
流

れ
て
い
く
と
自
然
環
境
を
破
壊
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
を
伝
え
ま
し
た
。今
の
ラ
オ
ス
は
将
来
の
環
境
を

考
え
ず
に
工
場
が
次
々
と
建
っ
て
お
り
、こ
の
ま
ま

工
業
化
が
進
ん
で
行
っ
た
ら
ど
う
い
う
影
響
が
出
る

か
、日
本
の
過
去
の
公
害
の
話
も
し
な
が
ら
教
え
て

い
き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

協
力
隊
に
よ
る
エ
コ
ヘ
ル
ス
教
育
は
長
田
さ
ん
が

初
代
で
し
た
が
、「
０
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
、

ラ
オ
ス
人
も
知
ら
な
い
し
、僕
も
ど
う
進
め
て
い
い

か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。０
か
ら
1
に
す
る
の
が

す
ご
く
難
し
か
っ
た
で
す
が
、何
と
か
1
に
で
き
て

後
任
に
引
き
継
げ
た
か
な
と
思
い
ま
す
」と
話
し
、子

ど
も
た
ち
や
若
者
の
教
育
を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と

と
、教
育
へ
投
資
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
た
そ

う
で
す
。

　
ま
た
、小
学
校
で
学
校
保
健
の
活
動
を
し
て
い
た

時
に
、チ
ャ
イ
ル
ド
ヘ
ル
ス
ク
ラ
ブ
と
い
う
子
ど
も
た

ち
主
体
の
保
健
委
員
会
を
企
画
し
ま
し
た
。「
先
生
た

ち
か
ら
は
『
子
ど
も
た
ち
は
わ
が
ま
ま
だ
し
、自
分
た

ち
だ
け
で
委
員
会
を
運
営
す
る
こ
と
な
ん
て
で
き
な

い
よ
』と
言
わ
れ
た
け
ど
、と
り
あ
え
ず
子
ど
も
た
ち

だ
け
で
身
体
測
定
の
活
動
を
1
回
や
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。上
手
に
測
定
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、

先
生
た
ち
も
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
に
気
づ
い
て
く

れ
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。先
生

た
ち
も
や
る
気
が
出
て
き
て
、「
今
度
は
こ
ん
な
授
業

が
し
た
い
。あ
ん
な
活
動
が
し
た
い
」と
活
発
な
意
見

が
出
て
き
た
時
は
や
り
が
い
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

世界を見てきた黒部の若者 世界を見てきた黒部の若者

子
ど
も
を
大
切
に
す
る

カ
メ
ル
ー
ン

　

吉
田
さ
ん
は
任
期
が
終
わ
る
前
に
、
運
動
会
を
企

画
し
ま
し
た
。カ
メ
ル
ー
ン
で
は
学
校
行
事
が
全
く

な
い
た
め
、
運
動
会
も
ほ
と
ん
ど
の
先
生
が
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
配
属
先
の
上
司
が
運
動
会
を
知
っ

て
お
り
、
配
属
さ
れ
た
時
か
ら「
運
動
会
を
や
っ
て
ほ

し
い
」
と
頼
ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
実
現
す
る
こ
と
は

難
し
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
の

印
象
に
残
る
だ
ろ
う
し
、
経
験
が
一
番
の
学
び
だ
と

思
っ
た
の
で
や
れ
る
だ
け
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

競
技
備
品
に
つ
い
て
は
、J
I
C
A
か
ら
資
金
を

援
助
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
が
当
日

に
飲
む
水
な
ど
飲
食
物
に
対
し
て
の
援
助
は
難
し
い

た
め
、地
域
の
商
店
や
会
社
に
寄
付
金
を
募
り
ま
し

た
。ど
こ
も
快
く
協
力
し
て
く
れ
た
の
を
見
て「
子
ど

も
の
た
め
な
ら
大
人
た
ち
は
動
い
て
く
れ
る
ん
だ
と

思
っ
て
、す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。地
域
の
皆
さ
ん

の
お
か
げ
で
、飲
み
水
を
渡
し
た
り
運
動
会
が
終

わ
っ
た
後
に
参
加
賞
を
渡
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。初
め
て
の
運
動
会
で
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た

が
、終
わ
っ
た
後
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
達
成
感

に
満
ち
溢
れ
た
表
情
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。先
生
方

も
満
足
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
」と
話
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
も

経
験
と
出
会
い
の
場
を

　

今
後
に
つ
い
て
は
、ま
だ
具
体
的
な
こ
と
は
決
ま
っ

て
い
な
い
そ
う
で
す
が
、今
ま
で
経
験
し
て
き
た
こ
と

を
活
か
し
て
地
元
で
教
育
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と

話
し
ま
す
。「
私
自
身
、地
域
に
育
て
て
も
ら
っ
た
の

で
地
元
で
あ
る
黒
部
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。何
よ
り『
経
験
』が
一
番
の
学
び
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
自
分
自
身
も
海
外
に
行
っ
た
り
、

授
業
を
し
た
り
す
る
中
で
も
経
験
を
大
事
に
し
て
活

動
を
し
て
き
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と
地
域

の
人
と
関
わ
っ
た
り
、高
齢
者
や
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を

し
て
い
る
人
た
ち
と
つ
な
が
れ
る
よ
う
な
場
所
や
機

会
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

長田 光司さん
KOJI NAGATA

台風の目。日本でおなじみの競技も行いました

図工で折り紙の箱を作りました
子どもたちは帽子にするのが1番お気に入りでした

カメルーンの授業ではあまりなかった
グループ活動を提案しました
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ど
ん
な
時
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
？

　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
と
併
設
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
幼
児
か
ら
大
人
に
な
る
ま
で
の

成
長
し
て
い
く
姿
を
折
に
ふ
れ
て
見
ら
れ
る
こ
と

が
こ
の
職
場
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
大
人
に
な
っ
て
今
度
は
自
分
の
子
ど
も
を
連
れ

て
遊
び
に
来
て
く
れ
た
り
す
る
の
も
、
と
て
も
嬉

し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
は
子
ど
も
た
ち
の
遊
ぶ
場
で

あ
り
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
の
集
い
の
場
で

も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
方
の
子
育

て
の
不
安
や
悩
み
を
聞
き
、
心
が
少
し
で
も
軽
く

な
っ
て
い
く
様
子
が
見
ら
れ
る
と
、
よ
か
っ
た
な

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

福祉に携わる人のお仕事拝見!

Vol.58
スマイル

一般財団法人　黒部市施設管理公社
黒部市立東部児童センター
館長/児童厚生員

道前 幸代 さん（50歳）
好きな食べ物 ケーキ

子どもたちが喜んでくれるような活動や企画を
考えサポートします

地区の方々による舞踊やギターの弾き語り、ハー
モニカの演奏といった演芸会が行われ、発表者と
参加者が楽しい時間を過ごしました。

6年生23名が高齢者疑似体験や車椅子体験を行
いました。お年寄りや車椅子利用者の気持ちや、
手助けする際のポイントなどを学びました。

11月17日(土） 沓掛公民館 10月24日（水） 村椿小学校

沓掛地区シルバー談話室（大布施） 村椿小学校 福祉体験教室

みち まえ    ゆき  よ

エコヘルス教育の教員研修会で
効果的な指導法についてディスカッションしました

歯の正しい磨き方を教えました

世界を見てきた黒部の若者

仏
教
か
ら
感
じ
る
優
し
さ

　
長
田
さ
ん
は
ラ
オ
ス
人
の
優
し
さ
は
ど
こ
か
ら
来

る
の
か
、そ
の
優
し
さ
に
迫
り
た
い
と
思
い
、協
力
隊

の
任
期
中
に
17
日
間
出
家
の
体
験
も
し
ま
し
た
。

「
学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も
た
ち
は
お
寺
に
預
け
ら

れ
て
お
坊
さ
ん
に
な
り
ま
す
。お
寺
で
は
衣
食
住
が

そ
ろ
い
、
学
費
も
無
料
に
な
る
の
で
ラ
オ
ス
の
仏
教

は
お
金
の
貧
し
い
人
た
ち
の
社
会
保
障
の
役
割
も

担
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

海
外
か
ら
未
来
を
考
え
る

　
長
田
さ
ん
は
ラ
オ
ス
へ
の
派
遣
終
了
後
、
協
力
隊

と
は
別
に
昨
年
10
月
か
ら
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
※
2
の
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。「
お
金

が
な
く
て
も
何
か
や
り
た
い
」と
思
っ
て
い
る
人
た
ち

に
出
資
し
て
応
援
す
る
し
く
み
を
作
っ
た
り
、
新
し

い
事
業
や
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
た
ち
が
生
活

で
き
る
よ
う
な
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
こ
れ
か
ら
増
や
し

て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
協
力
隊
の
活
動
と
同
時
に
S
N
S
で
情
報

を
発
信
し
な
が
ら
不
登
校
支
援
に
も
関
わ
っ
て
お
り
、

「
僕
は
、
不
登
校
支
援
を
ず
っ
と
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。不
登
校
生
た
ち
は
人
生
の
レ
ー
ル

を
外
れ
て
価
値
を
提
供
で
き
な
い
人
間
の
よ
う
に
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、実
際
は
い
ろ
い
ろ
な
価
値
を
持
っ

て
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
人
た
ち
を
応
援
す
る
人
が
い

れ
ば
、
今
後
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
が
出
て
く
る
と
思

い
ま
す
。学
習
支
援
を
し
た
り
海
外
に
連
れ
て
行
っ
て
、

ラ
オ
ス
や
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
よ
う
な
世
界
も
見
せ
て
あ

げ
た
り
す
る
と
心
境
の
変
化
が
あ
る
と
思
う
の
で
、

そ
う
い
っ
た
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
僕
の
夢
で
す

ね
」と
話
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
長
田
さ
ん
は
10
代
20
代
で
海
外
に
出
た

り
様
々
な
体
験
す
る
こ
と
は
大
事
だ
と
感
じ
、「
高

校
生
の
可
能
性
を
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
広
げ
た
り
、
選

択
肢
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。日

本
の
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い

の
で
、そ
の
た
め
に
も
今
は
世
界
で
活
動
し
て
、自
分

の
知
識
や
経
験
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。今
後
は
、
海
外
で
も
安
心
で
き

る
仲
間
が
集
い
、
安
く
滞
在
で
き
る
よ
う
な
場
所
を

作
っ
て
、
若
い
人
た
ち
が
海
外
へ
行
く
ハ
ー
ド
ル
を
低

く
し
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

可
能
性
を

引
き
出
せ
る
社
会
に

　
若
い
時
や
子
ど
も
の
頃
の
経
験
は
積
み
重
な
り
、

記
憶
に
残
っ
て
い
く
こ
と
で
価
値
観
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。選
択
肢
を
増
や
し
た
り
考
え
方
を
広

げ
る
機
会
を
増
や
す
の
は
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
で
も

遅
く
な
い
で
す
が
、若
い
時
の
方
が
よ
り
効
果
的
で

す
。

　
2
人
の
お
話
を
聞
い
て
、様
々
な
出
会
い
を
経
験

し
て
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
や
若
い
人
た
ち
が

可
能
性
や
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
、活
か
せ
る
よ
う
な
社
会

に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、

実
際
に
海
外
で
生
活
し
、現
場
を
見
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
き
た
人
た
ち
が
気
づ
い
た
こ
と
や
感

じ
た
こ
と
、世
界
を
知
る
こ
と
の
必
要
性
を
伝
え
て
い

け
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

※
2 
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

1
軒
の
住
居
を
複
数
人
で
共
有
す
る
こ
と
。リ
ビ
ン
グ
や
台

所
、浴
室
な
ど
を
共
有
し
、各
住
人
の
個
室
を
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

空
間
と
す
る
。
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黒部市福祉センター（金屋464-1）
1月15日（火）  13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
1月7日（月）  10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／1月4日より

予約受付／1月4日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
1月8日（火）  13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
1月10日（木）  13：30～15：30

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

今 月 の 相 談 日

地域福祉
のために

申し込み

黒部市社会福祉協議会 TEL.0765-54-1082
担当 佐渡まで

コーヒーの抽出方法や焙煎などを体験し、みん
なで楽しいひと時を過ごしませんか。おいしいス
イーツもあります。

簡単！おいしい！
コーヒーセミナー

平成31年 1月29日（火）

イベントPICK UP

[時間] 13：30～15：30
[場所] 大布施公民館　調理室
[募集人数] 15名
[持ち物] エプロン
[参加費] 500円
[講師] 水の時計　北山 晃 氏

pick up!

［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

2月
17日(日） こぶしカラオケ愛好会 10:30～
23日(土） 華の会歌謡ショー 10:30～
24日(日） はまなすカラオケ&踊り 10:30～

1月
12日(土） 日本海歌謡研究会 10:30～
 19日(土） 歌謡パラダイス 10:30～
26日(土） YKK社友会歌謡同好会 10:30～
 27日(日） 魚津カラオケ友好会 10:30～

休館日  毎週月曜日（7日・14日・21日・28日)

休館日  毎週月曜日（4日・11日・18日・25日)

※12月30日(日)～1月3日(木)は年末年始の為、休業します。

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

◉黒部市農業協同組合 様

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？
11枚綴り 3,000円

金曜日（4日・11日・18日・25日)

木曜日（17日)
手芸部

木曜日（10日・24日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センターのお知らせ

ゆ

ポールウォーキング
（11日・25日）

◉黒部市シルバー人材センター 様

　
11
月
15
日（
木
）若
埜
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
若
栗
地
区
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。若
栗
小
学
校
の
児
童
が
富
山
県
小
学
生
火
災
予
防
研
究
発
表
大

会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
、地
域
の
方
々
に
も
そ
の
内
容
を
聴
い
て
も
ら
お
う
と
、

今
回
4
年
生
20
名
も
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
発
表
後
は
地
域
の
方
や
民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
食
事
を
し
な
が

ら
、「
さ
っ
き
の
発
表
素
敵
だ
っ
た
よ
」「
も
っ
と
食
べ
ら
れ
」な
ど
と
会
話
を
楽
し
み

ま
し
た
。最
初
は
緊
張
し
た
面
持
ち
だ
っ
た
参
加
者
も
次
第
に
打
ち
解
け
、世
代
を

越
え
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

若
栗
地
区
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

活
動
レ
ポ
ー
ト

ボランティア部会の手作り弁当を味わいながら
和やかにお話するみなさん　　　

※申し込みは１月４日（金）～１月22日（火）まで
※定員になり次第受付を終了します。

わ
か
の

あの人が
雪を嫌いになってしまう前に。

白くてきれいな雪は、
まちを銀世界に変えてしまう魔法のようです。
でも、たくさん積もってしまうと
毎日の暮らしに「困ったなあ」をたくさん
作ってしまいます。
「あったか雪募金」は、雪がたくさん積もってしまって
困る皆さんを支えるための募金です。
雪と生きるわたしたちの町ならではの、
あたたかい気持ちを募っています。

富山県黒部市共同募金委員会
〒938-0022  富山県黒部市金屋464-1
TEL.0765-54-1082

｜実施期間｜ 2019.1.1 火 3.31 日
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入浴前に脱衣所・浴室を暖めましょう　　

自力整体

自力整体

季節行事季節行事

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

自力整体

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

健康体操A健康体操A

健康体操A 健康体操B

健康体操B 健康体操A健康体操A

アロマ・ヨガ

アロマ・ヨガ1月

2019

世
界
を
見
て
き
た
黒
部
の
若
者

青
年
海
外
協
力
隊
の
活
動
を
通
じ
て

Vol.154

長田光司さん吉田詩甫子さん

特
集

9 10 11

5

13 14

8

16 17 18

20 21

6 7

15

23 24

31

25

12

19

26

1 227 28

22

3029

131 2 3 4

健康
ミニ
コラム

アロマ・ヨガ アロマ・ヨガ

月 火 水 木 金 土日

冬場は、ヒートショックを起こしやすく、生命に危険
を及ぼすこともあるので要注意！！入浴のひと工夫
を心がけましょう。

お風呂でのヒートショックを
防ぎましょう！

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

時間／10：00～ ※　 は休館日
アロマ・ヨガ 村田あゆみ 先生

稲田　清美 先生
健康体操A 炭田 亮子 先生
音楽療法 畠山 悦子 先生

時間／10：00～ ※　 は休館日
健康体操A 石田みどり 先生

健康増進課職員スポレク稲田　清美 先生
健康体操B 村田あゆみ 先生

1月
2019

1月
2019

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
平
成
31年

1月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

今
月
の
表
紙

自力整体

日の出が綺麗な景色を探して市内を回ってみると、普
段は意外と見ていないことに気付かされました。
1年の始まりにしか見られない「初日の出」だけは、
ゆっくりと眺めてみるのもいいかもしれませんね。

季節行事

スポレク

スポレク
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月 火 水 木 金 土日

季節行事季節行事

自力整体

「書き初め」

●脱衣所を暖房器具で暖める
●入浴前にシャワーを出す、浴槽のフタを開ける

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 41,493人　［65歳以上の人口］ 12,791人　高齢化率  30.8％ H30.11.30 現在

音楽療法

自力整体

音楽療法 音楽療法

成人の日

元日元日

音楽療法

成人の日

30

体に負担がかからない入浴をしましょう
●入浴前後の水分補給
●足先などから、かけ湯をする


