
みんなで見守る「くろべネット」

み
ん
な
の
暮
ら
し
の

不
安
を
な
く
す
た
め
に

く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
が

生
ま
れ
ま
し
た

　
日
々
の
暮
ら
し
に
は
、
出
産
や
病
気
、
障
が
い
、

家
族
と
の
死
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
あ
り

ま
す
。そ
う
し
た
変
化
で
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た

時
や
、
今
ま
で
通
り
の
暮
ら
し
を
続
け
て
い
く
こ

と
に
不
安
や
困
難
を
感
じ
始
め
た
時
に
、「
誰
か
の

助
け
を
借
り
た
い
」と
感
じ
た
り
、
周
り
の
家
族
や

友
人
、
近
隣
住
民
か
ら
み
て「
大
丈
夫
か
な
」と
心

配
し
た
り
と
い
う
場
面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、
市
社
協
）で

は
、健
康
や
生
活
に
不
安
の
あ
る
方
、介
護
・
子
育

て
に
悩
ん
で
い
る
方
、孤
独
を
感
じ
る
方
、孤
立
し

て
い
る
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
課
題
を
抱

え
て
い
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に「
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
」と
い

う
し
く
み
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
の
特
徴
は
、
不
安
や
課
題
を
抱

え
る
対
象
者
の
今
ま
で
の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
複
数
の
人
が
一
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
み

ん
な
で
見
守
る
体
制
を
つ
く
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。例
え
ば
、
近
隣
住
民
や
友
人
が
顔
を
見
か
け
た

と
き
に
声
を
か
け
た
り
、
民
生
委
員
が
定
期
的
に

訪
問
し
た
り
し
な
が
ら
、さ
ら
に
、な
じ
み
の
店
で

は
変
わ
っ
た
様
子
が
な
い
か
を
見
守
っ
た
り
、
町

内
会
長
が
ゴ
ミ
出
し
の
日
に
お
手
伝
い
を
す
る
な

ど
、
一
人
の
支
援
者
が
す
べ
て
や
る
の
で
は
な
く
、

チ
ー
ム
で
協
力
し
て
、
で
き
る
範
囲
で
見
守
り
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
チ
ー
ム
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
問

題
が
生
じ
て
き
た
時
や
緊
急
時
に
は
、
状
況
に
応

じ
て
福
祉
の
専
門
職
や
公
的
な
機
関
の
職
員
も
加

わ
り
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
見
守
る

「
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
」

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に

特
集

年1回、支援活動で見えた地域の課題や気づきを
共有し、皆さんの見守りに役立てています

顔なじみとの何気ない会話に笑顔がこぼれます

　
皆
さ
ん「
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で

す
か
？ 

今
回
の
特
集
で
は
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
一
人
で

も
多
く
実
現
で
き
る
よ
う
に
、近
隣
住
民
や
な
じ
み
の

店
な
ど
の
地
元
企
業
、社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
が
協
力

し
、チ
ー
ム
で
暮
ら
し
を
見
守
る
し
く
み「
く
ろ
べ
ネ
ッ

ト
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

地
元
企
業
も

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て

協
力
し
て
い
ま
す

　
ま
た
、
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
で
は
、
多
く
の
地
元
企
業

が
見
守
り
活
動
に
協
力
し
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

新
聞
や
郵
便
・
荷
物
の
配
達
、
電
気
、
ガ
ス
の
検
針

な
ど
で
自
宅
に
伺
っ
た
時
に
ポ
ス
ト
や
メ
ー
タ
ー

の
動
き
、
家
の
様
子
な
ど
何
か
異
変
を
感
じ
た
時

に
は
、
市
社
協
に
連
絡
を
も
ら
っ
て
異
常
を
確
認

す
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。過
去
に
新
聞
が
数

日
間
た
ま
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
と
の
連
絡
を

受
け
、
一
人
暮
ら
し
の
方
の
安
否
確
認
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
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富山弁クイズをしながら和気あいあいと
過ごします

お
仕
事
へ
の
思
い
と
、

魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
人
と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、こ
の
お
仕

事
を
選
び
ま
し
た
が
、こ
こ
の
家
庭
的
で
温
か
い
雰

囲
気
が
居
心
地
よ
く
、勤
め
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間

に
17
年
が
経
ち
ま
し
た
。利
用
者
の
皆
さ
ん
は
親

戚
の
家
に
遊
び
に
行
く
よ
う
な
気
分
で
来
て
く
だ

さ
い
ま
す
し
、〝
介
護
す
る
側
・
さ
れ
る
側
〞で
は
な

く
、互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
過

ご
せ
る
、大
家
族
の
よ
う
な
関
係
が
と
て
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。

　
人
生
の
先
輩
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
い
で
す
し
、皆

さ
ん
と
一
緒
に
干
し
柿
や
梅
干
し
を
作
る
と「
さ
す

が
」と
思
う
こ
と
ば
か
り
で
す
。こ
れ
か
ら
も
一
人
ひ

と
り
に
と
っ
て〝
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
場
所
〞

で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

福祉に携わる人のお仕事拝見!

特定非営利活動法人つむぎ
富山型デイサービスまごの手
介護福祉士

趣味 自宅の庭で野菜を育てること

波岡 道子さん（61歳）
なみ おか　  みち こ

Vol.62
スマイル

みんなで見守る「くろべネット」

一
人
で
は
な
く
、

み
ん
な
で
支
え
る

　
心
配
な
状
況
や
困
っ
た
状
況
が
あ
っ
た
時
、ま
ず

は
家
族
や
親
族
の
力
「
自
助
」が
必
要
で
す
。し
か

し
、一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
、近
く
に
身
寄
り

の
方
が
い
な
い
方
も
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
は
、近
所
や
地
域
の
力
で
支
え
合
っ
て

い
く
「
互
助
」も
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、福
祉

の
サ
ー
ビ
ス
「
共
助
」や
公
的
な
機
関
の
支
援
「
公

助
」、さ
ら
に
企
業
の
力
（
地
域
貢
献
）も
組
み
合
わ

せ
て
黒
部
全
体
で
見
守
る
取
り
組
み
が
「
く
ろ
べ

ネ
ッ
ト
」で
す
。小
地
域
（
市
内
16
地
区
）を
単
位
と

し
て
、地
域
住
民
、自
治
会
組
織
、行
政
機
関
、民
生

委
員
、専
門
機
関
（
職
）、企
業
等
が
連
携
を
図
り
な

が
ら
支
援
を
必
要
と
す
る
方
（
世
帯
）を
見
守
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
。

と
も
に
支
え
合
う

地
域
を
目
指
し
て

　
平
成
29
年
度
ま
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
や
団
体

が
、そ
れ
ぞ
れ
に
見
守
り
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
し

た
が
、黒
部
市
の
見
守
り
体
制
の
一
元
化
に
取
り
組

み
「
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
」と
い
う
一
つ
の
見
守
り
の
輪

が
で
き
ま
し
た
。現
在
、市
内
の
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
対

象
者
は
5
1
1
名
で
、支
援
チ
ー
ム
で
は
8
2
3
名

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、国
で
は
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

て
こ
の
よ
う
に
示
し
て
い
ま
す
。

「
社
会
構
造
の
変
化
や
人
々
の
暮
ら
し
の
変
化
を
踏

ま
え
、制
度
・
分
野
ご
と
の『
縦
割
り
』や『
支
え
手
』

『
受
け
手
』と
い
う
関
係
を
超
え
て
、地
域
住
民
や

地
域
の
多
様
な
主
体
が
参
画
し
、人
と
人
、人
と
資

源
が
世
代
や
分
野
を
超
え
、つ
な
が
る
こ
と
で
、住

民
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
、地
域
を
と

も
に
創
っ
て
い
く
社
会
を
目
指
す
も
の
で
す
。」

　
こ
こ
黒
部
で
も
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
ま
す
ま

す
進
む
中
、そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
範
囲
で
役
割
分
担

を
し
な
が
ら
、支
え
合
う
し
く
み
を
再
構
築
し
た
、

く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
が
動
き
出
し
て
い
ま
す
。も
し
、家

族
・
友
人
や
ご
近
所
に
、普
段
の
生
活
へ
の
不
安
や

「
心
配
な
人
が
い
る
け
ど
な
か
な
か
声
を
か
け
ら
れ

な
い
」と
い
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、市
社
協
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、今
は
直
接
関
わ
り
の
な
い
皆
さ
ん
も

くろべネットの活動にご協力いた
だけるお店や企業には協力企業ス
テッカーをお配りしています。お
気軽にお問い合わせください。

「
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
」と
い
う
し
く
み
が
あ
る
こ
と
を

「
い
ざ
」と
い
う
時
に
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。自

分
だ
け
で
は
な
く
、友
人
や
家
族
、近
隣
に
住
む
人

が
生
活
に
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
、安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
助
け
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

くろべネットのパンフレットは黒部市社会福
祉協議会のホームページからダウンロード
いただけます。また黒部市福祉センターや各
地区公民館にも設置しています。

くろべネットのお問合せや具体的なご相談は黒部市社会福祉協議会までご連絡ください。
〒938-0022 黒部市金屋464-1　TEL.(0765)54-1082／FAX.(0765)52-2797

GAS

※申し込みは6月3日（月）～6月14日（金）まで
※定員になり次第受付を終了します。

[時間] 13：30～16：00
[場所] 黒部市福祉センター
[講師] ニット＆ソーイングせきぐち
 高島 真実子 氏 
[内容] ちりめんを使った小物づくり 
[募集人数] 20名
[参加費] 500円
[持ち物] はさみ・ピンセット・手拭き用タオル

涼しさを呼ぶ
つまみ細工の金魚づくり

お問合わせ

黒部市福祉センター TEL.（0765）54-1082

令和元年 6月20日（木）

おしらせ おしらせ

第14回 黒部市社会福祉大会

[時間] 13：30～
[場所] 黒部市国際文化センター コラーレ
 カーターホール
[内容] ・式典
 ・議事
 ・アトラクション
  映画「万引き家族」（日本語字幕あり）
  第71回カンヌ国際映画祭 最高賞
  「パルム・ドール」受賞作品

令和元年 7月20日（土）

※詳細は福祉くろべ７月号に掲載します。
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●受取利息配当金
●負担金 

おしらせ

●寄附金

令和元年

令和元年

●積立資産取崩など

令和元年度の予算内訳のご報告

令和元年度予算の詳細は黒部市社会福祉協議会のホームページでご覧いただけます。

ポールウォーキング

［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

7月

  4日(火） こぶしカラオケ愛好会 10:30～
  6日(木） 歌謡パラダイス 10:30～
15日(土） 魚津カラオケ友好会 10:30～
18日(火） 藤間流華松会 11:00～
21日(金） フラサークルイリマ 11:00～
22日(土） カラオケうた仲間 10:30～
29日(土） 高山舞踊研究会 10:30～

  6日(土） 華の会 10:30～
13日(土） 日本海歌謡研究会 10:30～
14日(日） グリーンロード 10:30～
16日(火） 黒老連歌謡サークル 10:30～
19日(金） 桧扇会 11:00～
23日(火） ＃なんでもや～歌謡団ｂ 10:30～
27日(土） こぶしカラオケ愛好会 10:30～
28日(日） YKK社友会歌謡同好会 10:30～

6月

休館日  毎週月曜日（3日・10日・17日・24日)

休館日  毎週月曜日（1日・8日・15日・22日・29日)

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

金曜日（7日・14日・21日・28日)
※28日は夏場所（ミニ大会）を開催します

木曜日（13日・27日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センターのお知らせ

金曜日（１4日・28日）

地域福祉
のために

◉本波　英明 様
◉尾山　君子 様

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

※6月2日・8日・9日・16日・23日・30日は
　敬老会の為お風呂のみご利用いただけます。

黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月18日（火） 13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月10日（月） 10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／6月3日より

予約受付／6月3日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）※行政相談員が同席
6月11日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
6月13日（木） 13：30～15：30

★相談内容問わず、年度につき１人3回までの
　ご利用とさせていただきます。

民生委員児童委員と
心配ごと相談

今 月 の 相 談 日

誕生日のお祝いに黒部市福祉センター
の入浴券はいかがですか？

11枚綴り 3,000円

黒部市、
富山県社協等から

入るお金

37％
100,556,000円

33％
89,934,000円

272,879,000円
入ってくるお金

介護サービスを提供して
入る保険のお金

5％
12,643,000円

事業を行って
入るお金

1％
4,050,000円

企業や市民の皆さんから
いただいている会費

8％
22,723,000円

その他のお金

16％
42,973,000円

受託金

272,879,000円
お金の使い道

18％
48,794,000円

その他のお金

サービスを
提供する人のために

使うお金

61％
166,567,000円

地域と人が
活動するために
使うお金

21％
57,518,000円

「くろべふくし知恵袋」
試験運用中！

LINE友だち追加
QRコードから！

　くらしや福祉のQ&Aを集めた「くろべふく
し知恵袋」を令和2年3月まで試験運用して
います。コミュニケーションアプリLINEで
「くろべふくし知恵袋」と友だちになって質問
を投げかけると自動で答えが返ってきます。
　皆さんが生活している中
で困ったことや疑問があっ
たら、ぜひ投げかけてみてく
ださい！ 市内の各学校からも

募金のご協力をいただいて
います

宇奈月小学校福祉体験教室の様子

地域へ
行ってきます

/7　令和元年6月号 令和元年6月号　6/



TEL.（0765）65-1820 TEL.（0765）54-1082

レクリ
エーション

レクリ
エーション

音楽教室 音楽教室

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

6月

2019

み
ん
な
で
見
守
る「
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
」

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に

Vol.159

特
集

時間／10：00～ ※　 は休館日

6月
2019

6月
2019

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
元
年
6月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

ゆる体操 佐々木智生 先生 音楽療法 岡島 聡子 先生
自力整体 稲田　清美 先生

樋口　　瞬 先生 健康体操B 牧野　和子 先生健康体操A

今
月
の
表
紙

家族のために働き、休日は子どもとの時間を大切に過ご
すお父さん。いつも遊んでいる公園も、大好きなお父さ
んの肩車からは、きっと特別な景色に見えていることで
しょう。父の背中を追って、どんどんたくましくなってい
く想太くんの成長が楽しみですね。

時間／10：00～ ※　 は休館日
10日：薬剤師/24日：池田リハビリテーション病院健康講話

健康体操A 杉山　愛子 先生 健康体操B 村田あゆみ 先生

介護予防教室

畠山　悦子 先生音楽教室稲田　清美 先生自力整体

黒部市接骨師会

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 41,336人　［65歳以上の人口］ 12,798人　高齢化率  31.0％ H31.4.30 現在

顔への刺激は、脳への刺激！
顔面体操
～グー・チョキ・パー・プー体操～

脳 活
くらぶ

脳に程よい刺激が伝わり気持ちがスッキリし、表情を豊かに
します。顔全体を使って1日3回を目安に行ってみましょう！

グー
チョキ

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで
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音楽療法ゆる体操
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健康体操A

目をギュッと閉じる。口角を上げ、口をしっかり閉じる。

目をより目にして鼻の頭を見る。口をとがらせる。

プー 目を見開いて左右に動かす。口をしっかり閉じ、
ほほを膨らませる。

パー 目を上下に動かす。口を大きく開く。

健康体操A
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