
一緒になるということ

2
年
前
か
ら

準
備
は
始
ま
っ
て
い
る

　
「
ま
ず
は
生
徒
の
人
間
関
係
を
し
っ
か
り
と
構

築
す
る
こ
と
を
常
に
念
頭
に
置
い
て
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
」。そ
う
話
す
の
は
、
高
志
野
中
学
校
の

金
山 

努
校
長
で
す
。「
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
学
校
行

事
の
擦
り
合
わ
せ
な
ど
の
整
備
も
も
ち
ろ
ん
大
切

で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
子
ど
も
た
ち
の
心
が
通
い

合
い
、
強
い
絆
が
築
け
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。毎
年
５
月
に

実
施
し
て
い
る
１
学
年
の
宿
泊
学
習
を
、
昨
年
度

か
ら
鷹
施
中
と
合
同
で
実
施
し
て
お
り
、
ゲ
ー
ム

や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
自
己
P
R
や
心
の
交

流
を
図
り
、
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。ま
た
、
部
活

動
で
は
、
統
合
後
す
ぐ
に
全
国
大
会
に
繋
が
る
大

切
な
大
会
を
迎
え
る
の
で
、
定
期
的
に
合
同
部
活

動
を
実
施
し
て
ス
ム
ー
ズ
な
チ
ー
ム
づ
く
り
に
努

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」。

　

ま
た
、
同
校
の
能
登 

敦
教
頭
は
「
夏
休
み
中
に

各
校
の
１
・
２
年
生
の
リ
ー
ダ
ー
が
集
ま
り
、
統

合
後
の
生
徒
会
組
織
、
学
校
行
事
や
学
校
生
活
の

き
ま
り
に
つ
い
て
も
、子
ど
も
た
ち
の
視
点
で
意
見

交
換
を
行
い
、提
案
を
ま
と
め
る
企
画
を
予
定
し
て

い
ま
す
。こ
の
活
動
で
生
徒
た
ち
が
主
体
的
に
学
校

生
活
の
目
標
や
実
践
事
項
を
自
己
選
択
・
自
己
決

定
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。学
校
の
中
心

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
リ
ー
ダ
ー
同
士
の
交
流
は
、

統
合
後
の
ク
ラ
ス
や
生
徒
会
の
活
性
化
に
も
繋
が

る
と
期
待
し
て
い
ま
す
」と
雰
囲
気
づ
く
り
の
大
切

さ
を
力
説
し
ま
す
。「
開
校
式
に
向
け
て
新
し
い
校

歌
を
一
緒
に
練
習
す
る
な
ど
、こ
れ
か
ら
の
学
校
生

活
に
向
け
て
〝
気
持
ち
の
形
成
〞
を
図
れ
る
よ
う
な

機
会
を
積
極
的
に
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、生
徒
の
自
主
性
や
意
欲
を
喚
起
す
る
取
り
組
み

は
続
き
ま
す
。

一緒になるということ
中学校の統合を通して

特
集

能登教頭 昨年から実施している合同部活動で激励する金山校長

　
現
在
市
内
に
あ
る
四
つ
の
中
学
校

は
来
年
4
月
か
ら
、鷹
施
・
高
志
野

が「
清
明
中
学
校
」に
、桜
井
・
宇
奈

月
が「
明
峰
中
学
校
」と
な
り
、二
校

に
統
合
さ
れ
ま
す
。少
子
化
や
人
口

減
少
に
伴
い
、学
校
に
限
ら
ず
、い
ろ

い
ろ
な
場
面
で
統
合
や
合
併
が
今

後
も
進
む
中
、今
回
の
特
集
で
は
、

清
明
中
学
校
と
し
て
統
合
を
控
え

る
高
志
野
中
学
校
の
取
り
組
み
か

ら
、〝
一
緒
に
な
る
〞と
い
う
こ
と
の

意
味
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

残
す
も
の
と

生
み
出
す
も
の

　

こ
れ
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
環
境
で
毎
日
の
生

活
を
送
っ
て
き
た
二
つ
の
学
校
の
生
徒
が
、一
つ
の

学
校
の
生
徒
と
し
て
交
わ
る
こ
と
に
つ
い
て
、金
山

校
長
は「
両
校
の
生
徒
が
集
結
し
て
交
わ
る
と
い
う

単
純
な
も
の
で
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
。両
校
と
も

地
域
か
ら
愛
さ
れ
、
温
か
く
見
守
ら
れ
、
培
っ
て
き

た
伝
統
や
気
高
い
校
風
が
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
お
互

い
の
文
化
を
理
解
し
合
い
、継
承
し
な
が
ら
う
ま
く

調
和
・
融
合
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
細
心
の
注
意
を

払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
の
は
、
そ
の
開
拓
の
主
役
は
生
徒
で
あ
り
、
そ

の
た
め
に
も
生
徒
た
ち
の
自
己
指
導
能
力
を
さ
ら

に
高
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。中

学
校
統
合
は『
共
生
社
会
を
い
か
に
生
み
出
し
、
個

と
し
て
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
べ
き
か
』と
い

う
現
代
社
会
の
喫
緊
の
課
題
に
直
結
す
る
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
で
す
。多
く
の
試
練
も
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

協
調
性
や
人
間
尊
重
の
精
神
の
大
切
さ
に
つ
い
て

改
め
て
学
ぶ
、絶
好
の
機
会
に
な
る
と
捉
え
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

　

両
校
の
特
色
と
し
て
は
、高
志
野
中
学
校
は
、卒

業
式
に
卒
業
生
へ
贈
る
は
な
む
け
の
歌
を
生
徒
た

ち
が
作
詞
・
作
曲
す
る
と
い
う
伝
統
が
昭
和
44
年

度
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。ま
た
平
成
22
年
度
か
ら
は

Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
に
毎
年
出
場

す
る
な
ど
、合
唱
文
化
が
根
付
い
て
い
ま
す
。一
方
、

　
　

か
な
や
ま  

つ
と
む

の　
と  

あ
つ
し

め
い
ほ
う

せ
い
め
い
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患者さんの様子を見ながら処方された薬と
服薬について説明します

お
仕
事
の
や
り
が
い
と
、

目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

薬
の
処
方
だ
け
で
は
な
く
、服
薬
状
況
を
確
認

す
る
た
め
の
在
宅
訪
問
も
し
て
い
ま
す
。服
薬
管

理
が
う
ま
く
い
か
な
い
方
に
は
専
用
の
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
っ
て
毎
日
電
話
で
確
認
を
す
る
な
ど
、一

人
ひ
と
り
の
生
活
リ
ズ
ム
や
嗜
好
に
合
っ
た
飲
み

方
の
提
案
と
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。お
手
伝

い
し
た
こ
と
で
状
況
が
改
善
さ
れ
た
時
や
、長
く

お
付
き
合
い
の
あ
る
患
者
さ
ん
か
ら「
自
分
の
こ
と

を
分
か
っ
て
く
れ
と
っ
て
安
心
や
わ
」と
言
っ
て
も

ら
え
た
時
は
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
薬
局
、そ
し
て

〝
相
談
し
て
よ
か
っ
た
〞と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
薬
剤
師
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

福祉に携わる人のお仕事拝見!
サエラ薬局黒部店
管理薬剤師

好きな休日の過ごし方 食べ歩き

鈴木 和佳奈さん（29歳）
すず  き　  わ  か  な

Vol.64
スマイル

NPO法人とやま成年後見人協会が、
成年後見・遺言相続の相談に応じます。
お気軽にご相談ください。

おしらせ

お問合わせ

NPO法人とやま成年後見人協会
富山市五福9区3995番地　TEL.（076）433-2348

遺言相続・成年後見
無料相談会 

[時間] 10：00～15：00
[場所] 黒部市福祉センター
[相談内容] 成年後見・遺言相続

令和元年 8月24日（土）

※事前予約は不要です。
※秘密は厳守します。

24時間テレビ42「愛は地球を救う」の募金活
動に参加してみませんか？

※参加者には24時間テレビのTシャツを支給いたします。

おしらせ

[時間] ①10：00～11：00
 ②11：00～12：00
 ③12：00～13：00
[場所] マックスバリュ黒部コラーレ前店
 黒部ショッピングセンターメルシー 
[対象] 小学生以上、先着10名
 （小学生は親子で参加）

24時間テレビ42
募金活動ボランティア

お申し込み

くろべボランティアセンター TEL.（0765）54-1082

令和元年 8月25日（日）

一緒になるということ

鷹
施
中
学
校
で
は
、民
謡
の
布
施
谷
節
な
ど
の
文

化
が
あ
り
、運
動
会
で
の
発
表
が
伝
統
と
し
て
継

承
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
両
校
の
共
通
点
と
し

て
は
「
北
方
領
土
学
習
」が
あ
り
ま
す
。高
志
野
中

学
校
に
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
「
北
方
領
土
資
料

室
」が
設
置
さ
れ
て
お
り
、統
合
後
も
両
校
の
研
究

の
蓄
積
を
集
約
し
、さ
ら
に
研
究
を
推
進
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
に

長
い
歴
史
の
中
で
築
い
て
き
た
も
の
が
あ
り
、何

を
ど
の
よ
う
な
形
で
残
す
の
か
、そ
し
て
清
明
中

学
校
に
お
い
て
ど
の
よ
う
な
新
し
い
文
化
や
伝
統

を
創
造
し
て
い
く
べ
き
か
、両
校
で
の
合
意
形
成

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

統
合
が

〝
完
成
〞で
は
な
い

　

統
合
後
は
生
徒
数
も
急
激
に
増
え
、ク
ラ
ス
編
成

も
各
学
年
４
〜
５
ク
ラ
ス
と
な
り
ま
す
。こ
の
こ
と

に
つ
い
て
、金
山
校
長
は
「
生
徒
た
ち
は
新
し
い
人

間
関
係
づ
く
り
の
中
で
、悩
ん
だ
り
困
っ
た
り
す
る

こ
と
も
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。勉
強
で
も
部
活
動

で
も
、葛
藤
や
切
磋
琢
磨
が
生
ま
れ
ま
す
。し
か
し
、

多
く
の
仲
間
や
大
人
と
出
会
い
、関
わ
っ
て
い
く
こ

と
で
、多
様
な
考
え
方
や
も
の
の
見
方
、そ
し
て
価

値
観
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、人
間
と
し
て
一
回
り

た
く
ま
し
く
成
長
で
き
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、教

員
に
と
っ
て
も
、異
な
っ
た
職
場
の
風
土
や
教
育
観

と
出
会
う
こ
と
で
、新
し
い
風
が
吹
き
、教
育
者
と

し
て
の
力
量
や
識
見
も
高
ま
る
と
期
待
し
て
い
ま

す
。来
春
に
向
け
て
、生
徒
同
士
・
教
員
同
士
の
交

流
も
さ
ら
に
加
速
化
し
ま
す
。し
か
し
、形
が
で
き

あ
が
っ
て
く
る
ま
で
、焦
ら
ず
じ
っ
く
り
と
構
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
」と

話
し
ま
す
。最
後
に
金

山
校
長
は
「
統
合
し
て

か
ら
も
約
３
年
間
は
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
の

形
づ
く
り
に
な
る
と
思

い
ま
す
」と
清
明
中
学

校
の
こ
れ
か
ら
へ
、思

い
を
馳
せ
ま
し
た
。

一
つ
に
な
る

と
い
う
こ
と

　

今
回
の
取
材
を
通
し
、こ
れ
ま
で
別
々
に
歴
史
を

刻
ん
で
き
た
二
つ
が
一
つ
の
も
の
と
し
て
新
た
に
ス

タ
ー
ト
す
る
時
、た
だ
一
つ
に
な
る
の
で
は
な
く
、

互
い
の
歴
史
や
思
い
を
認
め
合
い
な
が
ら
、「
共
に

歩
ん
で
い
こ
う
」と
そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
を
重
ね
る

こ
と
、何
を
継
承
し
、新
し
い
伝
統
を
ど
の
よ
う
に

生
み
出
し
て
い
く
の
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
し
た
。こ
れ
は
、学
校
の
統
合
に
限
る

こ
と
で
は
な
く
、地
域
や
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
に
お
い

て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ふ
せ
ん
た
ん
ぶ
し

統合に向けて校舎の整備も進んでいます

「北方領土資料室」を視察する根室市教育委員会一行
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［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

9月
 3日(火） 松乃会くろべ教室 11:00～
 7日(土） こぶしカラオケ愛好会 10:30～
 8日(日） 魚津カラオケ友好会 10:30～
14日(土） 日本海歌謡研究会 10:30～
22日(日） グリーンロード 10:30～
24日(火） ことぶきの会 10:30～
29日(日） YKK社友会歌謡同好会 10:30～

休館日  毎週月曜日（2日・9日・16日・23日・30日)

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

金曜日（2日・9日・23日・30日)

木曜日（8日・22日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センターのお知らせ

地域福祉
のために

◉若林　佐惠子 様
◉鍛治　圭三 様
◉澤田グループ株式会社ノースランド 様

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

黒部市福祉センター（金屋464-1）
8月20日（火） 13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
8月5日（月） 10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／8月1日より

予約受付／8月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）※行政相談員が同席
8月6日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
8月8日（木） 13：30～15：30

★相談内容問わず、年度につき１人3回までの
　ご利用とさせていただきます。

民生委員児童委員と
心配ごと相談

今 月 の 相 談 日

誕生日のお祝いに黒部市福祉センター
の入浴券はいかがですか？

11枚綴り 3,000円

8月
  3日(土） カラオケうた仲間 10:30～
  4日(日） 立山相甚会 10:30～
10日(土） 津軽三味線 10:30～
18日(日） ＩＣＣ生地カルチャークラブ 10:30～
24日(土） はまなすカラオケ&踊り 10:30～
25日(日） 歌謡パラダイス 10:30～
31日(土） グリーンロード 10:30～

休館日  毎週月曜日（5日・12日・19日・26日)

令和元年6月19日付で黒部市社会福祉協議会
の役員改選がありました。

おしらせ

役員のご報告

お盆休み（13日・14日・15日・16日）

会長　　松井　敏昭（再任）
副会長　松原　宗一（再任）
副会長　田村　豊嗣（再任）

よろしくお願いいたします。

前沢地区社会福祉協議会16名が研修先で福祉用
具を使用しました。「体験を伝え、高齢者が外出す
るきっかけにつなげたい」との声が聞かれました。

第3次黒部市地域福祉活動計画の推進・評価を行
う委員会が立ち上がりました。今後も5GOALS推
進のために、公募委員を交えて活動していきます。

6月28日(金） 五箇山合掌集落 7月1日（月） 黒部市福祉センター 研修室

車いすや歩行器を体験しました 作っただけでは終わらない

参加者は細かい作業に苦戦。完成した愛らしい金
魚を見せ合いながら「誘ってもらって、来てよかっ
た」と喜びを分かち合っていました。

男性15名が食生活改善推進員に教わりながら、夏バ
テ防止のさっぱり料理を作りました。慣れない作業に
戸惑いながらも、完成した料理に舌鼓を打ちました。

6月20日(木） 黒部市福祉センター 研修室 6月27日（木） 石田交流プラザ

元気づくり事業でつまみ細工を作りました 自分で作る達成感と味わいに大満足
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TEL.（0765）65-1820 TEL.（0765）54-1082

健康講話

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp
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介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方
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介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

健康体操B 樋口　　瞬 先生
アロマ・ヨガ 村田あゆみ 先生 音楽療法 岡島 聡子 先生
自力整体 稲田　清美 先生

泉 一郎 先生健康体操A

今
月
の
表
紙

夏の暑さを和らげる心地よい風に、蚊取り線香の懐かし
い香りが広がり、 騒がしいセミの声が、子どもや孫で賑わ
うお盆を待ち遠しく感じさせます。 
花火に盆踊りにスイカ割り…皆さんは今夏、どんなひと時
を過ごしますか？ 

時間／10：00～ ※　 は休館日
池田リハビリテーション病院健康講話

池田リハビリテーション病院健康講話

健康体操A 石田 みどり 先生 健康体操B 村田あゆみ 先生

介護予防教室

岡﨑　明子 先生健康体操C稲田　清美 先生自力整体

黒部市接骨師会

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 41,291人　［65歳以上の人口］ 12,800人　高齢化率  31.0％ R1.6.30 現在
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レクリ
エーション健康体操C

山の日 振替休日 山の日 振替休日
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足の指や爪に問題があると、体のバランスがとりにくくなっ
たり、足の痛みで歩く意欲が衰え、筋力低下や転倒のリスク
を高める原因になります。

●お風呂で足の指の間をしっかりと洗い、よく拭き、保湿する。
●足の爪の白い部分は四角い形に、長さは約1mm残るくら
　いに切る。
●足指の間に手の指を入れて左右に回したり、グー・チョキ・
　パーと曲げ伸ばし体操を行う。

転倒予防は「足先」から！

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

＜毎日フットケアを行いましょう＞
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