
支え合いのカタチ

脳
ト
レ
の
き
っ
か
け
は

自
分
の
た
め

　
く
ろ
べ
脳
ト
レ
ク
ラ
ブ
は
、
認
知
症
予
防
の
一

つ
と
し
て
注
目
さ
れ
る
『
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』（
以

下
、
脳
ト
レ
）
を
広
め
る
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
が
、

黒
部
市
で
開
催
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
平

成
27
年
に
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。立
ち
上
げ
か
ら

4
年
経
っ
た
今
も
、
会
員
数
は
少
し
ず
つ
増
え
て

い
ま
す
。

　
養
成
講
座
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
、

副
代
表
の
前
田 

富
美
子
さ
ん
は「
元
々
、メ
ン
バ
ー

の
ほ
と
ん
ど
が
〝
自
分
の
た
め
〞
だ
っ
た
ん
で
す
。

自
分
自
身
の
認
知
症
予
防
に
い
い
か
な
、
と
い
う

思
い
で
参
加
し
て
み
た
ら
、
楽
し
さ
が
分
か
っ
て
。

せ
っ
か
く
だ
か
ら
そ
の
楽
し
さ
を
も
っ
と
皆
さ
ん

に
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
み

ん
な
で
、
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
」と
話
し

ま
す
。

〝
み
ん
な
楽
し
い
〞が

続
く
秘
訣

　
市
内
の
高
齢
者
福
祉
施
設
や
地
域
の
集
ま
り
、

健
康
教
室
な
ど
へ
出
向
い
て
活
動
す
る
中
、
同
じ

く
副
代
表
の
浦
田 

幹
子
さ
ん
は
、「『
脳
ト
レ
』と

聞
く
と
、
皆
さ
ん
ど
う
し
て
も
難
し
そ
う
と
思
わ

れ
る
方
が
多
い
ん
で
す
。で
も
計
算
や
漢
字
の
ド

リ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
一
ひ
ね
り
し
た
歌
や
体
操
、

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
で
す
よ
。最
初
は
『
文
字
見
え
ん
か
ら
』
と

か
、『
俺
は
い
い
わ
』と
言
っ
て
い
た
方
も
、
や
っ

て
み
る
と
楽
し
く
な
っ
て
『
楽
し
か
っ
た
わ
〜
。

ま
た
来
て
！
』
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
ん
で

す
」
と
多
く
の
人
に
、
も
っ
と
気
軽
に
脳
ト
レ
を

取
り
入
れ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
活
動
す
る
側
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
も「『
先
生
』と『
生
徒
』と
い
う
感
覚
で
は
な

く
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
も
う
と
い
う
気
持

ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、
自
然
と
笑

顔
が
出
る
し
、
何
を
や
っ
た
ら
楽
し
い
か
と
い
う

ア
イ
デ
ア
も
生
ま
れ
て
く
る
ん
で
す
。そ
し
て
無

理
を
し
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。行
け
る
メ
ン

バ
ー
で
行
こ
う
ね
っ
て
互
い
に
言
っ
て
ま
す
ね
」

と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
範
囲
で
、
活
動
を
楽
し

ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
、
長
続
き
し
て
い
る
メ
ン

バ
ー
が
多
い
の
だ
と
話
し
ま
す
。

支
え
合
い
の
カ
タ
チ

「
好
き
」を
活
か
し
た

ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン

特
集

笑いが次々と沸き起こる会場

前田 富美子さん

右：野口 勲さん　左：浦田 幹子さん

　
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し
み
な
が
ら
活

動
す
る「
く
ろ
べ
脳
ト
レ
ク
ラ
ブ
」の
皆

さ
ん
。自
分
自
身
の
た
め
に
と
思
っ
て
始

め
た
こ
と
が
、誰
か
の
た
め
に
役
立
つ
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
回
の
特

集
で
は
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
と
お
し
て
、支

え
合
い
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

自
分
の
し
あ
わ
せ
が

み
ん
な
の
笑
顔
に

　「
そ
れ
に
、
笑
う
こ
と
自
体
が
脳
の
活
性
化
な
の

で
、
私
た
ち
も
活
動
を
と
お
し
て
元
気
を
も
ら
っ

て
る
ん
で
す
よ
ね
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
前
田
さ
ん

と
浦
田
さ
ん
。代
表
の
野
口 

勲
さ
ん
は
、「
活
動
で

そ
れ
ぞ
れ
の
特
技
を
活
か
せ
る
ん
で
す
よ
。し
ゃ

べ
る
の
が
得
意
な
方
が
進
行
し
て
盛
り
上
げ
た
り
、

問
題
を
考
え
る
の
が
好
き
な
方
が
ド
リ
ル
を
作
成

し
た
り
。僕
は
趣
味
で
マ
ジ
ッ
ク
が
得
意
な
の
で
、

そ
れ
を
脳
ト
レ
の
後
に
披
露
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ
う
や
っ
て
自
分
た
ち
も
楽
し
ん
で
や
っ
て

い
る
こ
と
が
皆
さ
ん
に
も
喜
ば
れ
る
の
は
、
や
っ

ぱ
り
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
自
分
の
特
技
が
周
り
に

も
喜
ば
れ
、
さ
ら
に
活
動
の
や
り
が
い
と
喜
び
を

感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
え 

だ     

ふ   

み   

こ

う
ら 

た    

み
き 

こ

の 

ぐ
ち 

い
さ
お
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街頭募金活動委員による審査会

脳トレをやってみたい！
参加してみたい！という方は
お気軽にご連絡ください！

くろべ脳トレクラブ

副代表: 浦田 幹子 まで
TEL.（0765）54-1435　

支え合いのカタチ 支え合いのカタチ

こ
れ
か
ら
の

支
え
合
い

　

今
後
も
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
む
中
、自
分

自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
周
り
に
笑
顔
を
生
む
、く

ろ
べ
脳
ト
レ
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
よ
う
に
、そ
れ
ぞ

れ
が
で
き
る
こ
と
を
活
か
し
て
、世
代
や
分
野
を

超
え
て
つ
な
が
り
、暮
ら
し
や
生
き
が
い
、地
域
を

と
も
に
築
い
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
う
い
っ
た
活
動
を
地
域
で
続
け
て

い
く
た
め
に
資
金
の
面
で
の
支
え
と
な
っ
て
い
る

の
が
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
毎
年
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
る「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」で
す
。

　

黒
部
で
集
ま
っ
た
募
金
の
約
70
％
は
、黒
部
の

ま
ち
を
良
く
し
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
る
団
体（
※

1
）に
助
成
さ
れ
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
て
、黒
部

で
募
金
を
何
に
ど
う
活
か
す
の
か
は
、黒
部
の
人

た
ち
が
決
め
て
い
ま
す
。地
域
を
想
う
皆
さ
ん
の

気
持
ち
が
、こ
の
し
く
み
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
募
っ
た「
黒
部
を
良
く
し
た
い
」と

い
う
思
い（
資
金
）が
、く
ろ
べ
脳
ト
レ
ク
ラ
ブ
の

他
、高
齢
者
の
見
守
り
や
子
育
て
環
境
を
良
く
す
る

た
め
の
活
動
、三
世
代
交
流
、ろ
う
あ
者
へ
の
理
解

を
広
め
る
た
め
の
手
話
ク
ラ
ブ
な
ど
、市
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

住
民
が
主
役
の
活
動

　

つ
ま
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
そ
の
活
動
を
支

え
る
資
金
も
、住
民
で
あ
る
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ

て
い
る
支
え
合
い
の
し
く
み
な
の
で
す
。〝
自
分
た

ち
の
ま
ち
は
、自
分
た
ち
で
良
く
し
て
い
く
〞と
い

う
気
持
ち
と
と
も
に
、自
分
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
、

地
域
や
誰
か
の
た
め
に
役
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ

地域を想う皆さんの気持ちが、
このしくみを支えています。

ボランティア団体
NPO など

申請
黒部市共同募金
委員会へ活動の
申請をします。

審査会
黒部に住む人たちで、
使い道（活動）を決
めます。

目標額決定
活動にどれだけの
金額が必要か、目標
を決定します。

募金活動
決定した金額を目標
に集めます。

助成金交付
黒部市共同募金委
員会から、各団体へ
交付されます。

活動開始
交付された助成金
は、目的のために活
かします。

もっと
良くするために
活動したい！

募金が
集まる

4月

5月～ 5月

7月4月

10～3月3月下旬

黒部を良くするために
こんな活動がしたい！

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
や
地
域
活
動
の
支
援
を
し

て
い
ま
す
。あ
な
た
も
ぜ
ひ
、自
分
の〝
好
き
〞や

〝
得
意
〞を
活
か
し
て
、新
し
い
活
動
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
1 

赤
い
羽
根
共
同
募
金

 

令
和
元
年
度
助
成
団
体
一
覧（
順
不
同
）

黒
部
市
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
協
議
会
／

黒
部
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
／
黒
部
市
更
生

保
護
女
性
会
／
黒
部
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
／
黒
部
手
話
サ
ー
ク
ル
ひ
ま
わ
り
の

会
／
く
ろ
べ
脳
ト
レ
ク
ラ
ブ
／
黒
部
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
／
前
山
里
山
ほ
た
る
の
会
／

黒
部
市
視
覚
障
害
者
協
会
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

前
沢
／
N
P
O
法
人
明
日
育
／
社
会
福
祉
法

人
黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会

一人暮らし高齢者 一
声かけ運動

子育てすくすくネット
ワークの会

中央小学校 手話クラブ

毎年赤い羽根共同募金による
まちを良くするための活動が行われています

今年も募金活動が
始まっています！
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特
技
を
活
か
し
て
世
代
間
交
流 

活
動
レ
ポ
ー
ト
1

若
栗
地
区 

放
課
後
子
ど
も
教
室 

村
椿
地
区 

放
課
後
子
ど
も
教
室 

交流しながら、
作り方のコツを楽しく教わります

pick up!

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
地
域
の
中
で

教えながら、楽しさや魅力も伝えます

pick up!

募
金
活
動
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

活
動
レ
ポ
ー
ト
2

２４
時
間
テ
レ
ビ
４２ 

愛
は
地
球
を
救
う 

地
域
で
の
包
括
的
な
見
守
り
体
制

「
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
」に
I
C
T
利
活
用

活
動
レ
ポ
ー
ト
3 

24時間テレビ42愛は地球を救う
募金活動へのご協力
ありがとうございました

マックスバリュ
黒部コラーレ前店

黒部ショッピングセンター
メルシー

黒部市国際文化センター
コラーレ

黒部市福祉センター

合計　786,432円

65,136円

198,132円

521,884円

 1,280円

　

夏
休
み
の
間
、若
埜
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
て
放
課
後
子
ど
も
教
室
が
計

５
回
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
彩
画
や
水
墨
画
、ち
ぎ
り
絵
、粘

土
な
ど
、日
頃
公
民
館
で
サ
ー
ク
ル
活

動
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
内
容
を
中

心
に
企
画
さ
れ
て
お
り
、サ
ー
ク
ル
参

加
者
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

「
先
生
」と
な
っ
て
、地
域
の
子
ど
も
た

ち
に
筆
さ
ば
き
や
貼
り
方
な
ど
を
教

え
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
慣
れ
な
い

作
業
に
時
々
苦
戦
し
な
が
ら
も
、お
手

本
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
楽

し
そ
う
に
思
い
思
い
の
作
品
を
制
作
し

て
い
ま
し
た
。

　

9
月
・
10
月
・
11
月
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
内
容
で
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。完
成
品
は
家
族
な
ど
で
見
に
来

て
も
ら
え
る
よ
う
、公
民
館
に
展
示
さ

れ
ま
す
。 

　

8
月
25
日(

日)

24
時
間
テ
レ
ビ
42

「
愛
は
地
球
を
救
う
」の
募
金
活
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
。中
学
生
48
名
と
一
般

参
加
者
9
名
が
市
内
3
か
所
で
活
動

し
、募
金
会
場
で
は
ビ
ン
や
貯
金
箱
に

た
く
さ
ん
の
募
金
を
集
め
て
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

　

黒
部
市
国
際
文
化
セ
ン
タ
ー
コ

ラ
ー
レ
で
は
、今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
が
楽

し
め
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
が
行
わ

れ
、全
て
の
収
益
が
募
金
と
し
て
寄
付

さ
れ
ま
す
。 

　

市
内
で
集
ま
っ
た
募
金
は
北
日
本

放
送
を
通
じ
、福
祉
や
環
境
、災
害
援

助
の
た
め
に
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。た

く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　

夏
休
み
の
間
、小
学
校
・
吉
田
科
学

館
・
公
民
館
と
場
所
を
変
え
な
が
ら
、

体
操
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
、流
し
そ

う
め
ん
、将
棋
、茶
道
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
内
容
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　

流
し
そ
う
め
ん
で
は
地
区
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
部
会
と
交
流
し
な
が
ら
夏
の

風
物
詩
を
楽
し
み
、将
棋
教
室
で
は
、

慶
寿
会
の
方
々
が
助
言
し
な
が
ら
将

棋
の
面
白
さ
を
伝
え
ま
し
た
。 

　

茶
道
教
室
で
は
公
民
館
サ
ー
ク
ル

参
加
者
が「
先
生
」と
な
り
、習
う
機
会

が
少
な
い
手
水
や
和
室
で
の
所
作
な

ど
の
作
法
を
伝
え
、子
ど
も
た
ち
は
真

剣
な
眼
差
し
で
学
ん
で
い
ま
し
た
。茶

道
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、公
民

館
祭
り
で
も
お
茶
を
振
舞
う
お
手
伝

い
を
す
る
そ
う
で
す
。 

　

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
地

域
福
祉
分
野
で
の
I
C
T
利
活
用
に

関
す
る
研
究
を
進
め
て
お
り
、地
域
で

の
包
括
的
な
見
守
り
体
制
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
る「
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
」で
の

I
C
T
利
活
用
の
実
証
実
験
を
10
月

か
ら
3
か
月
間
、国
立
研
究
開
発
法

人
情
報
通
信
研
究
機
構
・
株
式
会
社

日
新
シ
ス
テ
ム
ズ
と
合
同
で
実
施
し

ま
す
。

ち
ょ
う
ず

安否確認

元気だよ！カード
（利用者本人）

くろべネットICT利活用実証プロジェクトの全体像

＜地域サービス創出実証＞

＜地域見守り実証＞

見守りくろべネット
（黒部市社会福祉協議会）

よろず窓口

お助け隊カード
（黒部市社会福祉協議会）

地域相談窓口

地区社協カード
（地区社会福祉協議会）

食料品、弁当

買い物カード
（生活協同組合）

公的相談窓口

総合相談カード
（黒部市社会福祉協議会）

移動方法案内

移動案内カード
（黒部市社会福祉協議会）

家族への連絡

家族カード
（利用者家族、親族）

カードをかざして
ボタンを押すだけ！！

市内40地帯
を対象に実施
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［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

11月
 2日(土） カラオケうた仲間 10:30～
 3日(日） 魚津カラオケ友好会 10:30～
12日(火） 黒老連歌謡サークル 10:30～
15日(金） フラサークルイリマ 11:00～
16日(土） はまなすカラオケ＆踊り 10:30～
19日(火） ＃なんでもや～歌謡団ｂ 10:30～
23日(土） 黒部民謡友の会 10:30～
27日(水） 北川歌謡ショー 10:30～
30日(土） ＹＫＫ社友会歌謡同好会 10:30～

休館日  毎週月曜日（4日・11日・18日・25日)

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

金曜日（4日・11日・18日・25日)

木曜日（10日・24日)
元気カラオケクラブ

金曜日（11日・25日)
ポールウォーキング

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センターのお知らせ

地域福祉
のために

◉廣木　タミ 様

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

黒部市福祉センター（金屋464-1）
10月15日（火） 13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
10月7日（月） 10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／10月1日より

予約受付／10月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）※行政相談員が同席
10月8日（火） 13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
10月10日（木） 13：30～15：30

★相談内容問わず、年度につき１人3回までの
　ご利用とさせていただきます。

民生委員児童委員と
心配ごと相談

今 月 の 相 談 日

誕生日のお祝いに黒部市福祉センター
の入浴券はいかがですか？

11枚綴り 3,000円

10月

利用者さんの身体に最適な用具を届けます

日
頃
の
お
仕
事
と
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
の
中
で
の
不
便
が
改
善
さ
れ
る
よ
う
、食

事
・
靴
や
衣
類
・
入
浴
・
排
せ
つ
な
ど
幅
広
く
ご
相

談
に
応
じ
、サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。福
祉
用
具
や

手
す
り
の
取
付
け
、改
修
工
事
な
ど
、そ
の
方
に

と
っ
て
最
適
な
ご
提
案
が
で
き
る
よ
う
に
身
体
や

生
活
の
状
況
、家
の
造
り
な
ど
暮
ら
し
全
体
を
見

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
暮
ら
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
で
、日
々
の
生
活
や

外
出
に
意
欲
が
わ
き
、表
情
や
気
持
ち
に
も
良
い

変
化
が
み
ら
れ
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
用
具
を
取
り
入
れ
る
だ

け
で
も
生
活
が
良
く
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
、気
軽

に
ご
相
談
を
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

福祉に携わる人のお仕事拝見!

有限会社リバース工房 ライフサポート笑
福祉用具プランナー

宝物 4人の子どもたち

左古 真希さん（44歳）
 さ こ ま き

Vol.66
スマイル

[時間] 9：00～12：30（8：30集合）
[場所] 黒部川リバーサイドパークゴルフ場
[対象] 黒部市内に住む概ね60歳以上の方
[定員] 100名（定員になり次第受付終了）
[参加] 700円
　　　 ※コース利用料金は自己負担となります
　　　  ※一部は「赤い羽根共同募金」に寄付いたします
[申込] 

イベントPICK UP

黒部市社協杯
チャリティーパークゴルフ大会
令和元年 11月5日（火）

  2日(水） 名水マジックショー 10:30～
  3日(木） 歌謡パラダイス 10:30～
  5日(土） あえの風 10:30～
12日(土） 華の会 10:30～
19日(土） 北川歌謡ショー 10:30～
22日(火） 立山相甚会 10:30～

休館日  毎週月曜日（7日・14日・21日・28日)
23日（水）は祝日振替のため休館です。

24日（日）は祝日振替のため休館です。

申込書に必要事項記入の上、参加費と併わ
せて黒部市福祉センターまでお持ちくだ
さい。（申込書は、福祉センター・各地区公
民館等にあります）

[締切] 10月25日（金）

えみ

[お問合わせ] 黒部市民生委員児童委員協議会 TEL（0765）54-1082

秋まつりだよ！みんなで遊ぼう♪
－児童委員が応援します、子育てすくすく家族－

[場所] 黒部市国際文化センターコラーレ 
 マルチホール・創作室
[時間] 10：00～12：00（受付11:30まで）
[対象] 小学生以下の親子
[参加] 無料※当日受付でコーナー引換券をお渡しします

令和元年 10月12日（土）
たくさんの催し物があります。ご家族でぜひお越しください！

[内容] さかなつりゲーム・ジュースゲーム・工作
 ストライクボウリング・スカットボール
 バルーンアート・わなげ・わたがし
 ポップコーン・スーパーボールすくい
 輪づくりゲット などなど
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〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

10月

2019

支
え
合
い
の
カ
タ
チ

「
好
き
」を
活
か
し
た
ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン

Vol.163

特
集

10月
2019

10月
2019

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
元
年
10月

1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

今
月
の
表
紙

大好きな絵本を夢中で読んでいる子どもの姿は、微笑ま
しく、時に成長も感じさせられます。
どうぶつや車、電車など、年々変化する“好きなもの”。健
人くんはこれから、どんなものに夢中になっていくので
しょうか。 

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 41,259人　［65歳以上の人口］ 12,808人　高齢化率  31.0％ R1.9.3 現在

健康
ミニ
コラム

❶無理のない程度に背筋を伸ばす
❷まずは、ゆっくり息を吐ききる（お腹をへこませて、口
から息を吐き出します）
❸鼻から息を吸い込む（おへその少し上に手をのせ、お
腹を数センチふくらませることを意識しながらゆっく
り吸い込みます）
❹ゆっくり息を吐き出す（お腹がへこんでいくのと同時
に胸が持ち上がることをイメージしましょう）

腹式呼吸でリラックス
自律神経のバランスを整えよう

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

※1日5～10回程度、無理なく楽しみながら行いましょう！

TEL.（0765）65-1820 TEL.（0765）54-1082

時間／10：00～ ※　 は休館日
健康体操B 炭田　亮子 先生

アロマ・ヨガ 村田あゆみ 先生 音楽療法 畠山 悦子 先生
自力整体 稲田　清美 先生

樋口　　瞬 先生健康体操A

時間／10：00～ ※　 は休館日

3日：薬剤師 24日：池田リハビリテーション病院
15日・16日：介護保険について

健康講話

健康体操A 石田 みどり 先生 健康体操B 村田あゆみ 先生
介護予防教室 稲田 清美 先生自力整体黒部市接骨師会

レクリ
エーション介護予防教室 健康体操A

健康体操B アロマ・ヨガ

休館日即位礼正殿

アロマ・ヨガアロマ・ヨガ

アロマ・ヨガ

健康体操B 健康体操B

健康体操A

健康体操B 自力整体自力整体
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音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法

健康講話

救命講習

休館日 健康体操A

交通安全
教室

自力整体

自力整体
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健康講話

体育の日 体育の日健康講話 健康講話

健康体操B

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション
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