
縁をつなぐ場所とモノ

子
ど
も
た
ち
に

「
故
郷
」を
つ
く
り
た
い

　

橋
詰
さ
ん
ご
家
族
が
黒
部
へ
移
住
し
て
き
た

の
は
平
成
27
年
3
月
。そ
れ
ま
で
は
、
夫
の
剣
さ

ん
が
全
国
転
勤
の
仕
事
に
就
い
て
い
た
た
め
、

2
〜
3
年
お
き
に
引
っ
越
す
生
活
を
し
て
い
ま

し
た
。そ
ん
な
生
活
を
変
え
る
転
機
と
な
っ
た

の
は
、〝
子
ど
も
の
誕
生
〞。剣
さ
ん
自
身
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
転
勤
族
の
家
庭
で
育
っ
た
た
め
故

郷
と
呼
べ
る
場
所
が
な
く
、「
子
ど
も
た
ち
に
は

故
郷
を
つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
、
夫
婦
で
話
し
合
い
、
定
住
す
る
場
所
を
探
す

こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
理
想
の
場
所
を
探
す
中
、
剣
さ
ん
の
趣

味
で
あ
る
釣
り
を
き
っ
か
け
に
知
っ
た
黒
部
で
、

剣
さ
ん
の
新
し
い
就
職
先
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
真
知
子
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
が
黒
部

を
訪
れ
た
時
の
こ
と
に
つ
い
て
、
真
知
子
さ
ん
は

「
海
も
川
も
山
も
あ
っ
て
、
広
大
な
景
色
や
海
に

沈
ん
で
い
く
夕
陽
の
美
し
さ
に
魅
力
を
感
じ
ま

し
た
ね
。そ
し
て
清
水
に
驚
き
ま
し
た
！
山
の
湧

水
は
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
生
活
の
身
近

な
場
所
に
も
ど
ん
ど
ん
湧
き
出
て
い
て
、
水
の
豊

か
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。そ
し
て
何
よ
り
も
決
め

手
に
な
っ
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
す
。

本
当
に
生
き
生
き
と
遊
ん
で
い
る
様
子
を
見
て
、

『
こ
こ
だ
』っ
て
思
っ
た
ん
で
す
」と
当
時
の
気
持

ち
を
話
し
ま
す
。

母
親
と
し
て

　

幼
少
期
か
ら
「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
思

い
を
持
ち
、
市
役
所
職
員
と
し
て
勤
め
て
い
た
真

知
子
さ
ん
。結
婚
後
、
妊
娠
を
機
に
退
職
し
、
身
内

も
知
人
も
い
な
い
転
勤
先
で
双
子
を
出
産
し
て
、

〝
母
〞 

に
な
り
育
児
を
経
験
す
る
中
で
分
か
っ
た
こ

と
や
感
じ
た
こ
と
は
多
い
と
話
し
ま
す
。

「
子
育
て
に
必
死
に
な
っ
て
い
く
と
、
気
が
付
い
た

ら
『
母
だ
か
ら
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
』『
母
と
し
て
こ

う
で
な
き
ゃ
』み
た
い
な
、
責
任
感
や
重
圧
を
無
意

識
の
う
ち
に
作
り
出
し
て
、
背
負
い
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
っ
て
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。私
も
出
産
し
た

当
時
は
、
近
く
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
不
安
感
が

あ
っ
て
、
主
人
が
ど
れ
だ
け
手
伝
っ
て
く
れ
て
も

背
負
い
込
み
が
ち
で
し
た
」。密
室
で
の
育
児
の
苦

し
さ
を
体
感
し
た
真
知
子
さ
ん
は
、
転
勤
先
で
分

か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら
こ
そ
「
外
に
出
よ
う
」

と
考
え
た
そ
う
で
す
。

住
み
や
す
さ
の
カ
ギ
は

「
居
場
所
」

　

転
勤
先
で
住
み
に
く
い
と
感
じ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
そ
う
で
、「
そ
れ
っ
て
何
で
だ
ろ
う
と
考
え

て
み
る
と
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
『
居
場
所
』を
見

縁
を
つ
な
ぐ

場
所
と
モ
ノ

お
互
い
さ
ま
を

育
む
た
め
に

特
集

くろてんズでは自己紹介から始め、悩みや情報を話し合います

　
転
勤
生
活
か
ら〝
黒
部
へ
の
定
住
〞を
選
択
し

た
橋
詰
さ
ん
ご
家
族
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、自
ら
の
移
住
や
子
育
て
の

経
験
を
活
か
し
、子
育
て
中
の
孤
立
を
防
ご
う
と

活
動
す
る
橋
詰
真
知
子
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か

ら
、人
と
人
が
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

つ
け
ら
れ
て
い
た
か
ら
だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。

一
歩
外
に
出
て
み
る
と
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
よ
う
に
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
べ
る
場
所
や
相
談

で
き
る
場
所
、一
時
的
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く

れ
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
は

色
々
と
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。で
も
知
ら
な
い
ま
ま

我
慢
し
て
い
た
り
、頼
る
こ
と
へ
の
躊
躇
や
抵
抗

感
か
ら
使
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
っ
て
多
い
な
、と

感
じ
た
ん
で
す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

黒
部
に
定
住
後
も
、積
極
的
に
育
児
や
移
住
・
定

住
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
活
動
に
参
加
し
、

今
年
４
月
か
ら
は
、黒
部
に
転
入
し
て
き
た
マ
マ

さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
〝
く
ろ
て
ん
ズ
〞の
3
代
目
代
表

と
し
て
、新
た
な
目
標
を
抱
い
て
い
ま
す
。

け
ん

し
ょ
う
ず

は
し 

づ
め  

ま   

ち   

こ

ふ 

る 

さ 

と

ち
ゅ
う
ち
ょ
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お
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
と

や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
21
歳
で
結
婚
し
身
内
の
介
護
を
経
験
後
、「
専
業

主
婦
だ
け
で
終
わ
り
た
く
な
い
」と
思
い
立
ち
、子

育
て
を
し
な
が
ら
30
代
で
看
護
師
資
格
を
取
得
し

ま
し
た
。そ
の
後
、総
合
病
院
や
施
設
で
現
場
を
経

験
し
た
時
に
、日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格

を
活
か
し
た
い
と
考
え
、糖
尿
病
専
門
医
の
岡
澤

光
代
先
生
が
い
る
こ
の
病
院
に
勤
め
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
が
治
療
の
た
め
に
生
活
を
工
夫
さ
れ

て
い
る
姿
や
そ
の
成
果
に
寄
り
添
い
、共
に
喜
べ
る

こ
と
が
こ
の
仕
事
の
魅
力
で
す
。今
ま
で
身
に
つ
け

た
知
識
を
活
か
し
な
が
ら
常
に
学
べ
る
環
境
、そ
し

て
仲
間
と
一
緒
に
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
楽
し
さ

や
応
援
さ
れ
る
嬉
し
さ
も
、私
に
と
っ
て
の
や
り
が

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

福祉に携わる人のお仕事拝見!

趣味 家庭菜園
学生のバスケットボール観戦

医療法人社団平成会 桜井病院
日本糖尿病療養指導士

幸林 三智子さん（68歳）
こう ばやし み  ち こ

Vol.67
スマイル

上生菓子を作りながら、
みんなで楽しいひと時を過ごしませんか。

新年を彩る干支飾りを楽しく手作りしてみませんか?

イベントPICK UP

お問い合わせ

イベントPICK UP

お問い合わせ

患者さん一人ひとりの状態を見ながら、
生活や栄養について助言します

[時間] 14：00～16：00
[場所] 大布施公民館
[講師] 昌栄堂　松田 賢悟氏
[定員] 20名
[持ち物] エプロン、三角巾
[参加費] 500円
※申し込みは11月1日（金）～11月15日（金）まで
※定員になり次第受付を終了します。

季節の和菓子作りを楽しもう

令和元年 11月21日（木） [時間] 13：30～15：30
[場所] 黒部市福祉センター 研修室
[講師] 高島 真実子氏
[定員] 20名
[持ち物] はさみ、まち針
[参加費] 1,000円

※申し込みは、11月1日（金）～11月27日（水）まで
※定員になり次第受付を終了します。

カラー軍手で作る ネズミの親子

令和元年 12月4日（水）

黒部市社会福祉協議会 TEL.（0765）54-1082 黒部市社会福祉協議会 TEL.（0765）54-1082

黒部市宇奈月子育て支援センター
〒938-0861
黒部市宇奈月町下立38 すこやかプラザ2階
TEL.（0765）65-2455

毎月第2火曜日 10：30～12：00
（祝日等で日程変更の場合あり）

活動場所

開催日程

くろてんズ

縁をつなぐ場所とモノ

「
当
初
は
転
入
し
て
き
た
マ
マ
さ
ん
の
集
ま
り
で

し
た
が
、黒
部
で
子
育
て
を
し
て
い
る
マ
マ
さ
ん

の『
居
場
所
』と
し
て
、子
ど
も
の
年
齢
や
移
住
・
転

勤
・
地
元
を
問
わ
ず
、交
流
や
友
達
づ
く
り
が
で
き

る
場
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。情
報
は
も
ち

ろ
ん
悩
み
や
気
持
ち
を
共
有
し
、子
育
て
の
楽
し

さ
も
大
変
さ
も
一
緒
に
感
じ
る
こ
と
で
、育
児
中

の
孤
独
や
孤
立
を
防
ぎ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
話
し
、そ
の
一
つ
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
、不

要
に
な
っ
た
子
ど
も
用
品
を
譲
り
合
う
「
お
ゆ
ず

り
会
」で
は
、譲
り
合
い
を
通
じ
て
情
報
交
換
や
交

流
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　「
元
々
は
近
く
に
身
内
や
友
人
が
い
な
い
方
た
ち

が
中
心
で
し
た
が
、地
元
で
あ
っ
て
も
誰
も
が
自
分

か
ら
『
ど
う
ぞ
』と
声
を
か
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
な

い
と
思
う
の
で
、今
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
形

に
し
て
い
ま
す
。〝
モ
ノ
の
循
環
〞も
生
ま
れ
ま
す
し
、

子
育
て
を
す
る
上
で
の
助
け
合
い
の
気
持
ち
や
縁

に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
、子
育
て
の
悩
み
に
寄
り
添
え
る
場
所
を
つ

く
ろ
う
と
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

「
お
互
い
さ
ま
」を

目
指
し
て

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
便
利
な
も
の
が
増
え
、

顔
を
合
わ
せ
な
く
て
も
暮
ら
せ
て
し
ま
う
今
日
だ

か
ら
こ
そ
、互
い
の
こ
と
を
話
し
な
が
ら
悩
み
を

共
有
で
き
る
居
場
所
の
存
在
は
大
切
な
も
の
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。楽
し
さ
や
大
変
さ
を
分
か
ち
合
う
こ

と
や
、モ
ノ
の
循
環
で
助
け
合
う
こ
と
を
通
じ
て
、

〝
あ
り
が
と
う
〞の
気
持
ち
、そ
れ
に
対
し
て〝
お
互

い
さ
ま
で
す
よ
〞と
言
え
る
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む

こ
と
が
、黒
部
に
定
住
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
も
、

そ
う
で
な
い
人
に
と
っ
て
も
、黒
部
が
も
っ
と
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な
る
こ
と
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
こ
の
間
も
娘
た
ち
が
、い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
る

近
所
の
方
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
る
姿
を
見
て
、

本
当
に
黒
部
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
話
す
真
知
子
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

自然とふれあえる生活を楽しんでいます

子育てサークル  くろてんズ

お気軽に
ご参加
ください！

詳しくはFacebookをチェック！

参加の事前連絡は不要です！
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見学
大歓迎！

1！2
！

ポールウォーキング

［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

12月
  1日(日） 日本海歌謡研究会 10:30～
  7日(土） カラオケうた仲間 10:30～
  8日(日） さくらカラオケ愛好会 10:30～
14日(土） 魚津カラオケ友好会 10:30～
15日(日） グリーンロード 10:30～

11月

休館日  毎週月曜日（2日・9日・16日・23日)

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

誕生日のお祝いに福祉センターの
入浴券はいかがですか？
11枚綴り 3,000円

金曜日（1日・8日・15日・22日・29日)

木曜日（14日・28日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センターのお知らせ

黒部市福祉センター（金屋464-1）
11月19日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
11月11日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／11月1日より

予約受付／11月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
11月12日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
11月14日（木）　13：30～15：30

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

今 月 の 相 談 日

わ
が
町
の
歴
史
を
伝
え
る

活
動
レ
ポ
ー
ト 

潮
風
セ
ン
タ
ー
と
小
学
生
が
交
流

金曜日（8日・22日）

ノルディック・ウォークで
宇奈月温泉街を散策しよう！
気持ちのいい空気の中、紅葉を眺めながらノル
ディック・ウォーキングを楽しみませんか？

おしらせ

　
9
月
18
日（
水
）黒
部
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー（
生
地
公
民
館
）に
て
、潮

風
セ
ン
タ
ー
参
加
者
20
名
と
生
地
小

学
校
3
年
生
17
名
が
交
流
し
ま
し
た
。 

　
潮
風
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、子
ど

も
た
ち
の
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
と
歌
、元

気
い
っ
ぱ
い
の
ダ
ン
ス
に
思
わ
ず
笑
み

が
こ
ぼ
れ
、会
場
は
和
や
か
な
ム
ー
ド

に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

　
発
表
の
後
は
、子
ど
も
た
ち
が
総
合

的
な
学
習
の
時
間
に
調
べ
て
い
る「
昔

の
生
地
地
区
」に
つ
い
て
質
問
し
、当

時
の
写
真
を
見
な
が
ら
清
水
や
回
転

橋
、鼻
灯
台
な
ど
地
域
の
建
物
の
変
化

や
昔
と
今
の
暮
ら
し
の
違
い
に
つ
い
て

話
を
聞
き
ま
し
た
。

＼元気はつらつ体操教室／
笑ってほぐして、身も心も若返り
　黒部市福祉センターでは介護予防を目的に、認知
症予防につながるいろんな体操を楽しく行っていま
す！初めての方も事前の連絡不要で、気軽にご参加い
ただけます。
この秋からあなたのペースで健康づくりをはじめま
せんか？

イベントPICK UP

お問い合わせ

[時間] 13：00～15：00
[場所] 宇奈月温泉街 周辺
[集合] 黒部市福祉センター
　　    ※福祉センターからバスで宇奈月温泉街に移動します。
[講師] 下霜 美智子氏
[定員] 20名
[参加費] 300円
[持ち物] ポール、タオル （ポールをお持ちでない
　　　   方は事前にご相談ください）
※申し込みは、11月7日（木）まで

令和元年 11月8日（金）※雨天中止

黒部市社会福祉協議会 TEL.（0765）54-1082

お問い合わせ

黒部市社会福祉協議会 TEL.（0765）54-1082

[参加費] 300円（センター入館料のみ）
[対象] 65歳以上
[時間] 開催日の10:00～11:00
※開催日程は8ページをご覧ください

pick up!

息の合った爽やかなダンスに、
会場が一体となりました

地域福祉
のために

◉JAくろべ カトレアホールやすらぎ 様 

◉平野　明 様

◉富山県立桜井高等学校1年1組 様

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

文化祭にてクラスで開催した、フリーマーケッ
トの収益金を市内の福祉活動に役立ててほし
いと寄付いただきました。

 2日(土） カラオケうた仲間 10:30～
 3日(日） 魚津カラオケ友好会 10:30～
12日(火） 黒老連歌謡サークル 10:30～
13日(水） アマチュア漫談師・間 六口 10:30～
15日(金） フラサークルイリマ 11:00～
16日(土） はまなすカラオケ＆踊り 10:30～
17日(日） グリーンロード 10:30～
19日(火） ＃なんでもや～歌謡団ｂ 10:30～
23日(土） 黒部民謡友の会 10:30～
27日(水） 北川歌謡ショー 10:30～
30日(土） ＹＫＫ社友会歌謡同好会 10:30～

休館日  毎週月曜日（4日・11日・18日・25日)
24日（日）は祝日振替のため休館です。

12月30日（月）～1月3日（金）は年末年始
のため休館です。
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健康講話 健康講話
買い物ドライブ 買い物ドライブ

〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp
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橋詰 真知子さん
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介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方
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介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

健康体操B 炭田　亮子 先生
ゆる体操 佐々木智生 先生 音楽療法 岡島 聡子 先生
自力整体 稲田　清美 先生

泉 一郎 先生健康体操A

今
月
の
表
紙

風に吹かれた紅葉が、手水舎の澄んだ水面に浮かび、
秋の訪れを感じさせます。秋晴れの日には外を散策し、
お気に入りの景色を探してみてはいかがでしょうか。
撮影場所：宇奈月神社

時間／10：00～ ※　 は休館日
18日：認知症について（魚津緑ヶ丘病院）
22日：池田リハビリテーション病院
28日、29日：介護保険について

健康講話

健康体操A 杉山　愛子 先生 介護予防教室 黒部市接骨師会

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 41,257人　［65歳以上の人口］ 12,823人　高齢化率  31.1％ R1.9.30 現在

健康体操B

自力整体

音楽療法

健康体操B

音楽療法

健康体操A

健康体操A

健康体操A

自力整体

ゆる体操ゆる体操

健康体操B健康体操B

音楽療法音楽療法

自力整体

月 火 水 木 金 土日

健康体操A介護予防教室

バスハイク バスハイク バスハイク バスハイク

健康講話 健康講話
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救命講習

文化の日 振替休日 文化の日 振替休日

勤労感謝の日 勤労感謝の日

救命講習 救命講習
買い物ドライブ 買い物ドライブ

健康
ミニ
コラム

体を温めるのにおすすめなのが、ブラブラ体操で
す。手足の力を抜いて、手首・足首をブラブラするだ
けのとても簡単な体操です。手足を上に上げて寝転
がっても行えます。
筋肉がゆるみ、血管が広がるため、血行が良くなり、
むくみ解消にもつながります。少し手足が冷えてき
たなと感じた時は、試してみてください！

やってみよう！どこでもできる！
ブラブラ体操

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで
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TEL.（0765）65-1820 TEL.（0765）54-1082
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