
おかげさまの58年

目
ま
ぐ
る
し
く

働
い
た
毎
日

　
生
地
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
紙
屋
栄
子
さ
ん
。中

学
校
卒
業
後
は
地
元
の
鉄
道
会
社
で
添
乗
員
と
し

て
働
き
、
結
婚
を
機
に
20
歳
で
退
職
し
ま
し
た
。子

ど
も
が
生
ま
れ
て
1
年
が
経
っ
た
22
歳
の
時
に
、昔

か
ら
遠
方
ま
で
買
い
に
行
く
ほ
ど
大
好
き
だ
っ
た

〝
靴
〞
を
生
業
に
し
た
い
と
考
え
、
現
在
の
場
所
で

店
を
構
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。思
い
立
っ
て

す
ぐ
に
行
き
つ
け
の
靴
屋
へ
行
き
、
紹
介
し
て
も

ら
っ
た
問
屋
に
頼
み
込
ん
で
、
そ
の
ま
ま
弟
子
入

り
し
ま
し
た
。

　
当
時
は
日
常
的
に
〝
下
駄
〞
を
履
く
時
代
だ
っ
た

の
で
、
下
駄
の
鼻
緒
を
立
て
る
た
め
の
数
多
く
の

工
程
を
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
習
得
し
、
す
ぐ
に

商
品
を
買
い
付
け
て
、
は
き
も
の
店
を
開
業
し
ま

し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
朝
早
く
に
起
き
て
7
時
か
ら
22
時

ま
で
営
業
し
、
元
日
以
外
は
年
中
無
休
で
働
く

日
々
。仕
事
を
終
え
て
か
ら
、
近
所
の
銭
湯
で
風
呂

に
入
り
、
川
で
子
ど
も
の
布
お
む
つ
を
洗
う
こ
と

が
当
た
り
前
の
時
代
で
し
た
。当
時
を
振
り
返
り
、

紙
屋
さ
ん
は
「
し
ば
ら
く
は
下
駄
の
直
し
も
試
行

錯
誤
で
、
お
客
さ
ん
に
も
散
々
怒
ら
れ
な
が
ら

や
っ
た
ね
（
笑
）。1
ヶ
月
く
ら
い
経
っ
た
頃
に
は
、

慣
れ
な
い
作
業
で
腱
鞘
炎
に
な
り
、
目
打
ち
で
指

先
は
膿
ん
で
、
漆
で
か
ぶ
れ
て
、
風
邪
を
ひ
い
て
熱

が
あ
っ
て
も
、
真
っ
赤
な
顔
を
し
な
が
ら
お
店
に

立
っ
て
。い
ろ
ん
な
時
期
が
あ
り
な
が
ら
、
お
客
さ

ん
に
見
守
ら
れ
、
育
て
て
も
ら
っ
た
な
と
思
っ
て

ね
。そ
の
う
ち
下
駄
の
好
き
な
方
に
も
『
上
手
に

な
っ
た
ね
』
と
褒
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
の

嬉
し
さ
は
忘
れ
ん
ね
ぇ
」
と
懐
か
し
そ
う
に
笑
み

を
浮
か
べ
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
の
58
年

こ
の
町
で
生
ま
れ
、育
ち
、歩
ん
で

特
集

会話をしながら、熟練の技で足に合うように直します

　
時
代
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
、町

の
姿
や
そ
こ
に
住
む
人
の
暮
ら
し
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、生
ま
れ
育
っ
た

町
で
58
年
間
、は
き
も
の
店
を
営
ん
で

き
た
紙
屋
栄
子
さ
ん（
80
歳
）の
お
話

か
ら〝
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ

（
ふ
く
し
）〞に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

常
連
客
と
と
も
に

年
を
重
ね
て

　
は
き
も
の
を
と
お
し
て
「
人
に
喜
ば
れ
る
仕
事

を
し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、お
客
さ
ん
に
と
っ

て
一
番
良
い
と
思
う
も
の
を
見
立
て
て
き
た
紙
屋

さ
ん
。普
段
使
い
の
靴
や
か
ば
ん
、帽
子
、傘
な
ど

の
生
活
用
品
も
取
り
扱
っ
て
い
た
た
め
、気
軽
に

店
を
訪
れ
て
は
、そ
の
ま
ま
家
の
悩
み
や
心
配
ご

と
を
話
し
込
ん
で
帰
っ
て
い
く
お
客
さ
ん
が
自
然

と
増
え
て
い
き
ま
し
た
。そ
ん
な
、お
だ
や
か
に
流

れ
る
日
々
の
転
機
と
な
っ
た
の
は
、夫
と
の
死
別

で
し
た
。

「
7
年
前
に
お
父
さ
ん
が
突
然
亡
く
な
っ
て
、ふ
と

周
り
を
見
た
時
に
、常
連
だ
っ
た
お
客
さ
ん
方
が

施
設
に
入
ら
れ
た
り
、亡
く
な
ら
れ
た
り
…
段
々

と
自
分
自
身
も
歳
を
重
ね
て
い
る
こ
と
に
改
め
て

気
づ
か
さ
れ
た
ん
で
す
」。そ
れ
以
降
、顔
な
じ
み

の
お
客
さ
ん
と
の
時
間
を
楽
し
み
な
が
ら
も
、自

分
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
も
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

「
私
自
身
も
い
ず
れ
は
、家
族
を
頼
る
こ
と
も
出
て

く
る
の
か
な
、と
感
じ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

今
の
う
ち
に
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
、で
き
る
う

ち
に
や
っ
て
お
き
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ

て
ね
」と
、自
分
で
お
店
の
締
め
く
く
り
を
見
届
け

よ
う
と
、今
あ
る
商
品
を
最
後
に
58
年
こ
の
地
で
営

ん
だ
、は
き
も
の
店
に
幕
を
下
ろ
す
こ
と
を
決
め

た
そ
う
で
す
。

か
み  

や  

え
い   

こ

お客さんとともに歴史を刻んできた店内

/3　令和元年12月号 令和元年12月号　2/



受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

黒
部
市
の
個
人・団
体
の
皆
さ
ま
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

活
動
レ
ポ
ー
ト

ふくし丸ごと合同相談会

令和元年 12月21日（土）

[時間] 9:30～12:30
[場所] 黒部市福祉センター研修室

イベントPICK UP

保育、介護、障がいなど幅広い相談を市内の社会福祉法人の職員がなんでもお答えします。
福祉分野のお仕事に関心がある方の相談もお受けいたします。
お茶やお菓子をご用意していますので、お気軽にお越しください。

　
10
月
9
日（
水
）サ
ン
シ
ッ
プ
と
や
ま
で「
第
31
回

富
山
県
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・N
P
O
大
会
」、10
月
24

日（
木
）富
山
県
民
会
館
で「
第
68
回
富
山
県
社
会
福

祉
大
会
」が
開
催
さ
れ
、市
内
か
ら
も
多
年
に
わ
た

り
社
会
福
祉
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
を
称
え

て
、6
個
人・5
団
体
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

●
個
人
の
部

新
村 

恵
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
富
山
県
民
会
議

会
長
表
彰

富
山
県
知
事
表
彰（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
功
労
）

富
山
県
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・N
P
O
大
会

富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

富
山
県
社
会
福
祉
大
会

富
山
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰

【
奉
仕
功
労
者
の
部
】

松
井 

敏
昭

【
共
同
募
金
活
動
優
良
地
区・団
体
】

荻
生
小
学
校

Y
K
K
株
式
会
社

【
災
害
義
援
金
協
力
者
の
部
】

黒
部
市
自
治
振
興
会
連
絡
協
議
会

富
山
県
共
同
募
金
会
会
長
感
謝
状
の
贈
呈

【
篤
志
寄
付
者
の
部
】

●
個
人
の
部

滝
林 

勉

長
谷
川 

博
久

●
団
体
の
部

株
式
会
社 

中
西
電
気

おかげさまの58年

変
わ
り
ゆ
く

町
と
暮
ら
し

　
店
を
閉
め
る
と
決
め
て
か
ら
も
、日
々
常
連
客

が
訪
れ
る
店
内
。長
年
通
う
お
客
さ
ん
は
「
は
き
も

の
が
欲
し
い
時
も
来
る
け
ど
、い
つ
も
こ
の
店
の

前
を
通
る
時
は
寄
っ
て
話
し
て
い
く
こ
と
が
楽
し

み
で
ね
」と
話
し
た
り
「『
ど
こ
行
こ
う
か
な
〜
』と

思
っ
た
ら
、つ
い
こ
こ
に
来
る
ん
や
ち
ゃ
」と
お
店

に
立
ち
寄
っ
て
紙
屋
さ
ん
と
話
す
こ
と
が
日
頃
の

楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
と
、口
を
そ
ろ
え
て
言
い

ま
す
。

「
昔
は
、通
り
に
人
が
た
く
さ
ん
行
き
交
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
そ
こ
で
立
ち
話
を
す
る
と
い
う
光
景
が

日
常
で
ね
。肉
屋
さ
ん
や
魚
屋
さ
ん
、駄
菓
子
屋

さ
ん
や
本
屋
さ
ん
な
ど
が
建
ち
並
ん
で
、若
者
も

多
く
て
、町
も
賑
や
か
や
っ
た
ね
。そ
の
頃
は
そ

の
頃
の
良
さ
が
あ
っ
た
け
ど
、今
は
洗
濯
機
が
使

え
た
り
、家
で
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
れ
た
り
便

利
に
な
っ
て
、い
つ
の
時
代
も
、そ
の
時
々
の
良

さ
が
あ
る
か
ら
ね
。段
々
と
、大
き
い
店
に
客
足

が
向
い
て
、こ
う
い
う
店
が
減
っ
て
い
く
こ
と
も
、

時
代
の
流
れ
か
な
と
感
じ
る
ん
だ
け
ど
も
、お
客

さ
ん
方
か
ら
は
こ
の
店
が
な
く
な
る
の
は
『
寂
し

い
』っ
て
言
っ
て
頂
い
て
ね
」と
嬉
し
そ
う
に
話

し
ま
す
。

　
町
や
生
活
の
移
り
変
わ
り
を
、受
け
入
れ
な
が

ら
、お
客
さ
ん
と
と
も
に
紙
屋
さ
ん
は
過
ご
し
て

き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も

こ
の
町
で

　
今
後
の
生
活
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、ま
ず
は
ゆ
っ

く
り
と
好
き
な
本
を
読
ん
だ
り
、気
ま
ま
に
出
か
け

た
り
、〝
自
分
の
時
間
〞を
過
ご
し
て
み
た
い
と
話

し
ま
す
。

「
お
店
を
や
め
て
も
変
わ
ら
ず
こ
こ
に
は
居
る
か
ら

ね
。変
わ
り
な
い
お
付
き
合
い
も
あ
る
し
、自
分
が

で
き
る
間
は
、必
要
な
方
が
い
れ
ば
草
履
を
直
す
く

ら
い
は
し
た
い
な
っ
て
い
う
気
持
ち
で
い
ま
す
ね
」

と
、先
日
も
、思
い
入
れ
の
あ
る
草
履
を
結
納
の
た

め
に
直
し
た
い
と
訪
れ
た
お
客
さ
ん
の
笑
顔
を
見

て
、長
年
や
っ
て
き
た
こ
と
で
役
に
立
て
た
嬉
し
さ

が
あ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
そ
れ
に
、こ
の
土
地
で
長
年
こ
う
や
っ
て
商
売
し
て

こ
ら
れ
た
の
も
、や
っ
ぱ
り
こ
こ
の
お
客
さ
ん
方
が

お
っ
て
、家
族
や
問
屋
さ
ん
や
靴
の
職
人
さ
ん
た
ち

が
お
っ
て
、み
ん
な
に
支
え
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
や

と
思
う
か
ら
ね
。ゆ
っ
く
り
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、

自
分
な
り
に
何
か
恩
返
し
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
い

う
気
持
ち
で
す
ね
」と
、こ
れ
か
ら
の
生
活
へ
の
想
い

を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
の
進
歩
で
生
活
は
便
利
に
な

り
、必
要
な
も
の
は
店
に
行
か
な
く
て
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
通
販
で
買
え
る
現
代
。時
代
と
と
も
に
変

築いてきた縁を大切に、
これからも日々の暮らしは続きます

化
し
て
い
く
町
や
暮
ら
し
の
中
で
、顔
な
じ
み
と
他

愛
も
な
い
話
を
し
て
過
ご
す
こ
と
の
心
地
よ
さ
は
、

い
つ
ま
で
も
変
わ
り
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、そ
う
い
っ
た
居
場
所
や
仲
間
が
近
く
に
あ

る
こ
と
は
、〝
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
〞の

ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

福祉センター年越しまつり同日開催！

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
者（
団
体
）の
部
】

田
家
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会

予約
不要

お問い合わせ

黒部市社会福祉法人連合会　
事務局 黒部市社会福祉協議会 TEL.（0765）54-1082

参加予定法人
あいじ福祉会 / 育三会
新川児童福祉会 / 宇奈月福祉会

宇奈月福祉会 / 黒部笑福学園 / 緑寿会

せせらぎ会 / くろべ福祉会
にいかわ苑 / 新川むつみ園

黒部市社会福祉協議会

子育て・保育

高齢・介護

障がい 

健康・暮らし

●
個
人
の
部

東 

秋
子

宮
本 

忠
孝
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年越しまつり
無料バス運行表

［利用時間］ 8：30～16：30 ［入浴］10：00～16：00

休館日  毎週月曜日（2日・9日・16日・23日)

休館日  毎週月曜日（6日・13日・20日・27日)

※12月30日～1月３日は年末年始のため休業します。

黒部市福祉センターのお知らせ

1月

12月 催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

黒部市福祉センター（金屋464-1）
12月17日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
12月9日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／12月2日より

予約受付／12月2日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
12月10日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
12月12日（木）　13：30～15：30

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

今 月 の 相 談 日

  1日(日） 日本海歌謡研究会 10:30～
  7日(土） カラオケうた仲間 10:30～
  8日(日） さくらカラオケ愛好会 10:30～
14日(土） 魚津カラオケ友好会 10:30～
15日(日） グリーンロード 10:30～
19日(木） 立山相甚会 10:30～

11日(土） 日本海歌謡研究会 10:30～
19日(日） 歌謡パラダイス 10:30～
26日(日） YKK社友会歌謡同好会 10:30～

令和2年1月7日（火）まで

●各停車場にバス出発時刻5分前までにお集まりください。
●交通事情により予定時刻よりずれる場合があります。

桜井建設前
10:01

黒部市福祉センター着
10:13

旧JA石田支所前
10:00

電鉄石田駅前
9:58

立野公民館前
9:53

くすりの経塚前
9:50石田方面

沓掛・出島方面 黒部市福祉センター着
8:50

出島公民館
8:45

沓掛(原幸良宅前)
8:42

沓掛(高村弘宅前)
8:40

東布施公民館前
9:01

尾山公民館前
9:02

山田(沢田理容店前)
9:07

黒瀬（うな新前）
9:09

新天公民館
9:18

黒部市福祉センター着
9:30

釈迦堂公民館前
9:00

内生谷公民館前
8:59

笠破公民館前
8:58

田籾公民館前
8:56

池尻公民館前
8:53

福平（楽山宅前）
8:50東布施・田家・

前沢方面

三日市方面
おぎの歯科医院前

9:17
黒部市民病院前

9:12
黒部市福祉センター着

9:20

JAくろべ本店前
9:10

おそうじ本舗前
9:08

三日市公民館前
9:07

黒部市民会館裏
9:05

東部児童センター前
9:02

三日市(谷口隆進堂前)
9:00

荻生の館前
9:59

整体楽らく前
10:01

黒部市福祉センター着
10:06

銀盤前
9:57

長屋（村本タバコ前）
9:55

旧JA若栗支所前
9:53

真照寺前
9:51

八社（柳田商店前）
9:48

浦川端（中島商店前）
9:45

音沢（旧朝倉商店前）
9:30

生地蒲鉾横
8:52

芦崎製飴所前
8:51

四十物町（藤田宅前）
8:55

黒部市福祉センター着
9:02

生地経新（昭和薬局前）
8:50

紙屋ガラス建硝店前
8:48

吉田（武隈祝則宅前）
8:46

吉田公民館前
8:46

高東興業前
8:44

荒俣(夏野清宅前)
8:40

宇奈月・若栗・
荻生方面

生地・村椿方面

荻生・若栗・宇奈月・前沢・田家・東布施・沓掛方面 → 15:00発
生地・村椿・石田・三日市方面 → 15:30発

帰りのバスは迎えのバスの逆回りコースになります。

金曜日（13日・27日）

誕生日のお祝いに黒部市
福祉センターの
入浴券はいかがですか？
11枚綴り 3,000円

広報誌「福祉くろべ」
読者アンケートにご協力ください

お問い合わせ

＜回答手段＞

＜実施期間＞

黒部市社会福祉協議会 TEL.（0765）54-1082

[お問い合わせ] 黒部市社会福祉協議会 〒938-0022 黒部市金屋464-1 TEL.（0765）54-1082　FAX.（0765）52-2797

パットゴルフ、
お菓子
つかみどりなど

小学生以下・中高生無料
同伴の大人200円

11：00～14：00
（※なくなり次第終了）

豪華景品が
当たる！！

保育、介護、障がいなど幅広
い相談を市内の社会福祉法
人の職員がなんでもお答え
します。

9：30～12：30

クリスマス
かざりを
つくろう！

9：30～12：30

工作コーナーふくし丸ごと
合同相談会

子ども食堂 アトラクション 大抽選会

9：30～15：30

縁日コーナー

11：30

12：30

13：15

大布施保育所

くろべ脳トレクラブ

H★POWER
プロダクション
富山ブランチ

全館
無料
開放

[時間] 8：30～16：30
[場所] 黒部市福祉センター 

令和元年 12月21日(土)

豚汁＆おにぎり＆抽選券
プレゼント！！
※11：00～引換できます

イベントPICK UP

年越しまつり

売り上げのすべては
赤い羽根共同募金に寄付します。

広報誌「福祉くろべ」でこれまで取り上げてきた
特集テーマや、掲載内容、読みやすさ等につい
て、皆さまの貴重なご意見をお寄せください。
アンケートにご協力いただきました方には、も
れなく粗品を進呈いたします！

用紙に記入
黒部市福祉センター、宇奈月老人福祉センター
に設置

スマホ・パソコンから
QRコードまたは黒部市社協HPから

スマホの方は
こちら

ポールウォーキング

金曜日（6日・13日・20日・27日)

木曜日（12日・26日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

14：00

カレーライス/豚汁

500円以上
募金された方に
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〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

12月

2019

お
か
げ
さ
ま
の
58
年

こ
の
町
で
生
ま
れ
、育
ち
、歩
ん
で

Vol.165

紙屋栄子さん

特
集

12月
2019

12月
2019

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
令
和
元
年
12月

1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ

今
月
の
表
紙

冬の訪れを感じる冷たい風に、家の温もりが恋しくなる
季節。サンタさんがやってくる日を心待ちにしながら、お
手紙を書いたり、ツリーを眺めたりしている咲翔くんと
妃由ちゃんの姿に、ほっこりした気持ちになりました。

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

［黒部市の人口］ 41,216人　［65歳以上の人口］ 12,811人　高齢化率  31.1％ R1.10.31 現在

健康
ミニ
コラム

背筋をまっすぐにして立つ。
脚を前後に開く。後ろの脚は、ひざ裏を伸ばし、前の脚
を曲げる。両手を伸ばし、手は肩の高さで壁につけて、
息を吸う。
両手を伸ばして壁を押す。かかとを踏みしめ、ひざ裏
を十分に伸ばす。5秒かけて、息を吐く。
※痛気持ちいい程度を目安に、毎日続けることが大事です！

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

TEL.（0765）65-1820 TEL.（0765）54-1082

時間／10：00～ ※　 は休館日
音楽療法 畠山 悦子 先生

自力整体 稲田　清美 先生
佐々木智生 先生ゆる体操

時間／10：00～ ※　 は休館日

10日：魚津緑ヶ丘病院（認知症について）
16日：池田リハビリテーション病院

音楽教室

健康講話

健康体操A 杉山　愛子 先生 健康体操B 村田あゆみ 先生
稲田 清美 先生自力整体 介護予防教室 黒部市接骨師会
岡島 聡子 先生

1日1分でOK！
ひざ裏伸ばし！

ひざの裏が伸びると全身の姿勢が整い、歩き方も改善され、
体を楽に動かせるようになります。

3

2
1

さくと

ひより

健康講話

ゆる体操

レクリ
エーション

レクリ
エーション 介護予防教室 自力整体

音楽療法 ゆる体操
年越し
まつり

自力整体

自力整体ゆる体操

音楽療法

音楽療法

音楽療法

11 12 13

7

15 16

10

18 19 20

22 23

8 9

17

25 26

2

27

14

21

28

3 429 30

24

1/131

321 4 5 6

月 火 水 木 金 土日

自力整体ゆる体操

クリスマス会クリスマス会 クリスマス会クリスマス会

音楽教室音楽教室 音楽教室音楽教室

自力整体

11 12 13

7

15 16

10

18 19 20

22 23

8 9

17

25 26

2

27

14

21

28

3 429 30

24

1/131

321 4 5 6

月 火 水 木 金 土日

健康講話

健康体操B 健康体操A
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