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黒部市内の概ね60歳以上の方を対象にした「囲碁・将棋クラブ」
毎回たくさんの方が参加され楽しく対局しています。お風呂に入って
いっぷく、時間内であれば何時からでも自由に参加できます。
囲碁・将棋の好きな方、お気軽にご参加ください！
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　●時　間●　午前８時３０分～午後４時３０分
　●場　所●　黒部市福祉センター　研修室

●参加費●　３００円（入館料）

　●定　員●　６０名　　※事前の申し込みは必要ありません。

	４月
	３日(金)
	１０日(金)
	１７日(金)
	２４日(金)
	

	５月
	１日(金)
	８日(金)
	１５日(金)
	２２日(金)
	２９日(金)

	６月
	５日(金)
	１２日(金)
	１９日(金)
	２６日(金)
	

	７月
	３日(金)
	１０日(金)
	１７日(金)
	３１日(金)
	

	８月
	７日(金)
	２１日(金)
	２８日(金)
	
	

	９月
	４日(金)
	１１日(金)
	１８日(金)
	２５日(金)
	



６月２６日　　　　ミニ大会　夏場所

９月２５日　　　　ミニ大会　秋場所

お問合せ先　黒部市社会福祉協議会 ＴＥＬ５４－１０８２　ＦＡＸ５２－２７９７
もしくは黒部市福祉センター窓口まで




「元気カラオケクラブ」で大きな声で好きな歌を歌ってストレス発散！
口を動かすことや、おなかから声を出すことは体にも大変有効な運動
です。みんなで楽しく歌いましょう！！
　●時　間●　午前８時３０分～午後４時３０分
　●場　所●　黒部市福祉センター　研修室

●参加費●　３００円（入館料）

　●定　員●　３０名　※事前の申し込みは必要ありません。


　


お問合せ先　黒部市社会福祉協議会 ＴＥＬ５４－１０８２　ＦＡＸ５２－２７９７

もしくは黒部市福祉センター窓口まで




●時　　間●　午後１時３０分～午後３時

　　●集合場所●　黒部市福祉センター
●参 加 費●　３００円（入館料）

　　●定　　員●　２０名
　　※初心者でポールをお持ちでない方は

　　　　　　　　　事前にご相談ください。

前期開催予定日
	４月
	１０日(金)
	２４日(金)
	７月
	３日(金)
	１０日(金)

	５月
	８日(金)
	２２日(金)
	８月
	２８日(金)
	

	６月
	１２日(金)
	２６日(金)
	９月
	２５日(金)
	


持ち物

・飲み物　・内履きズック　・タオル

　　　　　　　・ポール(持っておられる方)
お問合せ先　黒部市社会福祉協議会 ☎（０７６５）５４－１０８２　

もしくは黒部市福祉センター窓口まで
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４月


９日（木）　


２３日（木）








５月


１４日（木）


２８日（木）








６月


１１日（木）


２５日（木）





９月


１０日（木）


２４日（木）

















８月


６日（木）


２７日（木）








７月


９日（木）　


２３日（木）　


　２３日（木）　


８月


１０日（木）


２４日（木）








ポールウォーキングをはじめてみませんか。普通のウォーキングにポールを持つだけで、運動効率が１．３倍～になりますよ。運動不足の解消に、楽しい仲間づくりに、体力維持のために、ストレス解消！！など、いいこと盛りだくさんです。一緒に、いい汗ながしましょう。



































