
　
「
高
校
３
年
生
の
時
、将
来
は
何
を

し
よ
う
か
な
っ
て
考
え
て
い
た
ら
、祖

父
の
こ
と
が
頭
に
浮
か
ん
で
き
た
ん

で
す
」と
話
す
の
は
、黒
部
市
民
病
院

地
域
医
療
連
携
室
で
働
く
大
坂 

菜
月

さ
ん（
23
歳
）。

　

今
回
の
特
集
で
は
、県
外
の
大
学

を
卒
業
後
に
夢
や
希
望
を
抱
き
な
が

ら
U
タ
ー
ン
し
た
若
者
の
地
元
で
働

く
心
境
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

お
お
さ
か   

な
つ
き

実
習
と
研
究
で

見
え
た
福
祉

　

学
生
時
代
は
、高
齢
者
入
所
施
設
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
実
習
し
、様
々
な
職
種
が
現
場
で
働
く

様
子
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。ま
た
、男
性
の
介
護
者
に

つ
い
て
の
現
地
調
査
や
研
究
も
行
い
、授
業
で
は
聞
く

こ
と
が
で
き
な
い
貴
重
な
学
び
を
多
く
得
ま
し
た
。

　

初
め
の
３
日
間
く
ら
い
は
寂
し
か
っ
た
人
生
初
の一

人
暮
ら
し
は
、慣
れ
る
と
と
て
も
楽
し
い
毎
日
で
、あ
っ

と
い
う
間
の
４
年
間
だ
っ
た
そ
う
で
す
。勉
強
、サ
ー
ク

ル
活
動
、ア
ル
バ
イ
ト
、旅
行
な
ど
を
楽
し
み
、学
部
や

専
攻
の
垣
根
を
越
え
て
、た
く
さ
ん
の
学
生
と
も
出
会

う
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
地
区
で
何
を
し
て
い
る
か
は
わ

か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、い
ろ
い
ろ
と
活
動
し
て
い

る
な
ぁ
っ
て
、小
さ
い
頃
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。で

も
、高
校
生
に
な
っ
て
将
来
の
夢
を
考
え
て
い
た
時

に
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
楽
し
く

過
ご
せ
る
場
所
を
つ
く
っ
て
い
た
ん
だ
っ
て
気
づ

い
て
、高
齢
者
が
地
域
で
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
活

で
き
る
場
づ
く
り
に
携
わ
る
こ
と
は
素
敵
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
私
も
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域

の
た
め
に
働
く
仕
事
を
し
て
み
た
い
と
考
え
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

　

働
く
こ
と
に
つ
い
て
、「
今
は
新
し
い
発
見
ば
か

り
で
、吸
収
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
ね
。わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
と
先
輩
方
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え

て
く
だ
さ
る
の
で
、恵
ま
れ
た
職
場
環
境
だ
と
思
い

ま
す
。自
分
で
学
ぶ
気
持
ち
も
大
事
で
す
が
、わ
か

ら
な
い
こ
と
は
専
門
と
し
て
い
る
方
に
直
接
聞
く

こ
と
が
一
番
知
識
を
深
め
ら
れ
る
と
こ
の
1
年
で

学
び
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

最
近
で
は
、入
院
し
て
か
ら
認
知
症
の
症
状
が
見

え
始
め
た
患
者
の
退
院
調
整
を
し
ま
し
た
。「
ご
家

族
の
協
力
も
あ
っ
て
退
院
と
な
り
ま
し
た
が
、す
ぐ

に
元
の
生
活
に
は
戻
れ
な
い
た
め
施
設
入
所
に
な

り
ま
し
た
。時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、ご
本
人
も

ご
家
族
も
納
得
の
い
く
退
院
と
な
っ
た
よ
う
で
、『

あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
』と
声
を
か
け
て

い
た
だ
い
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
」と
話
し
、

大
変
さ
の
中
に
も
仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
に

貢
献
し
た
い

　

就
職
す
る
な
ら
地
元
で
と
決
め
て
い
た
大
坂
さ
ん

は
、「
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
ま
ち
で
、人
の
温
か
さ
や
自

然
の
豊
か
さ
が
と
て
も
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
、黒
部

を
離
れ
て
改
め
て
思
っ
た
ん
で
す
。両
親
の
お
か
げ
で

充
実
し
た
大
学
生
活
を
送
れ
た
こ
と
も
あ
り
、恩
返

し
や
地
元
に
貢
献
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

　

大
学
で
学
ん
だ
地
域
福
祉
に
興
味
も
あ
り
ま
し
た

が
、思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、人
の
生
活
や
命
を
守

る
チ
ー
ム
医
療
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
大

坂
さ
ん
は
医
療
福
祉
の
分
野
に
進
み
ま
し
た
。

　
日
々
の
仕
事
で
は
、入
院
患
者
や
そ
の
家
族
の
不
安

や
悩
み
を
聞
き
な
が
ら
退
院
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

ま
す
。自
宅
、リ
ハ
ビ
リ
病
院
へ
の
転
院
、施
設
入
所
な

ど
様
々
な
退
院
の
選
択
肢
か
ら
ど
れ
が一番
良
い
の
か
、

何
度
も
本
人
や
家
族
、関
係
者
と
話
を
し
な
が
ら
、安

心
し
て
退
院
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。大
学

で
の
学
び
以
上
に
多
く
の
知
識
や
病
名
、症
状
、治
療

方
法
を
把
握
し
て
お
か
な
く
て
は
い
け
な
い
た
め
、自

身
で
も
調
べ
な
が
ら
知
識
を
深
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

祖
父
の
よ
う
に
働
き
た
い

　

福
祉
の
道
を
志
し
た
の
は
、大
坂
さ
ん
の
祖
父
が

地
区
の
行
事
や
活
動
の
運
営
に
積
極
的
に
関
わ
り

協
力
し
て
い
る
様
子
を
見
て
育
っ
た
こ
と
が
き
っ

特
集 大好きな黒部で働く

学生の時から福祉に携わっていました

特集

Uターンして地域を支える若者
大好きな黒部で働く
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ちらし寿司や鶏肉の塩糀焼、さつまいもとかぼ
ちゃのサラダなど色とりどりのお弁当ができあが
り、一人暮らし高齢者に届けられました。

タラのから揚げなど６品を作り、炊き立てのご飯
は心を込めておにぎりにしていました。できあがっ
た料理は女性の皆さんにもふるまいました。

12月17日(日) 愛本交流館 12月15日(金) 浦山交流センター

介
護
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

大
好
き
な
祖
父
母
が
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
体
力

が
落
ち
て
い
く
姿
を
見
た
時
に
、「
今
ま
で
お
世
話
に

な
っ
た
分
、今
度
は
私
が
お
世
話
を
し
て
あ
げ
た
い
」と

思
い
、介
護
の
道
に
進
も
う
と
決
め
ま
し
た
。５
年
間
、

介
護
福
祉
士
と
し
て
高
齢
者
施
設
で
働
き
、現
在
は

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
、１
日
４
〜
５
件
の
自
宅
を

訪
問
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
の
魅
力
は
？

　
決
め
ら
れ
た
短
い
時
間
の
関
わ
り
で
も
本
人
の
心
に

秘
め
ら
れ
て
い
る
本
音
を
聞
い
た
り
、ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

関
わ
っ
た
時
に
見
え
る
部
分
が
あ
り
、と
て
も
濃
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。介
護
と
い
う
と
大
変

な
仕
事
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、大
き
な
達
成
感
と
や

り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
仕
事
で
す
。

ヘルパーとして高齢者と関わり、濃い毎日を送っています

福祉に携わる人のお仕事拝見!

心温まるお弁当作り 男性の料理教室

四十物 知恵さん

社会福祉法人
黒部市社会福祉協議会
登録ヘルパー/介護福祉士

自分の長所
ポジティブな性格

あいもの　　　  ともえ

大好きな黒部で働く
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娘
の
成
長
に
喜
ぶ
家
族

　

看
護
師
や
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
な
ど
１7
名

の
同
期
と
は
、定
期
的
に
集
ま
っ
て
職
種
に
関
係
な
く
、

現
状
を
話
し
た
り
、
悩
み
を
相
談
し
合
い
、
１
人
で
抱

え
込
ま
ず
に
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
息
抜
き
で
も
あ
り
、楽
し
み
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

大
坂
さ
ん
の
父
・
正
也
さ
ん
は
、「
県
外
の
大
学
進

学
に
つ
い
て
は
、
自
分
も
県
外
の
大
学
で
学
ん
だ
こ
と

も
あ
り
、
親
元
を
離
れ
、
社
会
勉
強
も
兼
ね
る
と
い
う

点
で
良
い
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。就
職
に
つ
い

て
も
本
人
の
や
り
た
い
仕
事
で
あ
れ
ば
、
県
内
外
ど
ち

ら
で
も
…
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、や
っ
ぱ
り
帰
っ
て
き

て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。今
後
は
、こ
れ
ま
で
お

世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、
少
し
で
も
恩
返
し

で
き
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た

仕
事
を
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」
と
期
待
を
寄

せ
て
い
ま
す
。

　
大
坂
さ
ん
は
、
旧
宇
奈
月
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

元
会
長 

大
坂
吉
郎
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
で
あ
る
こ
と
が

お
話
を
聞
い
て
い
く
う
ち
に
わ
か
り
ま
し
た
。生
前
は
、

会
長
と
し
て
ま
た
地
区
で
の
支
援
者
と
し
て
自
ら
積

極
的
に
活
動
に
参
加
さ
れ
る
方
で
、大
坂
元
会
長
が
引

き
合
わ
せ
て
く
れ
た
か
も
し
れ
な
い
偶
然
の
ご
縁
に
不

思
議
な
つ
な
が
り
を
感
じ
る
今
回
の
取
材
で
し
た
。

温
か
い
人
と

自
然
に
ほ
っ
と
す
る

　

帰
省
す
る
た
び
に
新
幹
線
の
開
業
な
ど
で
変
わ
っ
て

い
く
景
色
に
驚
き
、
黒
部
も
進
化
し
た
と
い
う
印
象
を

受
け
た
大
坂
さ
ん
で
す
が
、「
黒
部
は
純
粋
に
居
心
地

が
い
い
で
す
ね
。私
は
人
が
多
い
と
こ
ろ
よ
り
も
こ
の

自
然
豊
か
な
ま
ち
の
方
が
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
ま

す
。冬
は
雪
が
多
く
て
大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
そ
れ

も
ま
た
黒
部
の
良
さ
で
す
ね
」
と
、
U
タ
ー
ン
し
て
よ

か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
働
き
な
が
ら
食
事
の
用
意
や
洗
濯
を
し
て

く
れ
る
母
、ず
っ
と
応
援
し
て
く
れ
る
父
や
兄
と
暮
ら
せ

る
こ
と
は
本
当
に
幸
せ
な
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。そ
れ
か

ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
私
を
こ
の
仕
事
に
つ
な
い
で
く
れ

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。働
い
て
い
る

姿
を
見
せ
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
き
っ
と
喜

ん
で
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
」と
笑
顔
で
話
す
大
坂

さ
ん
は
、
家
族
や
周
囲
の
人
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
前
向
き
に
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
何
気
な
く
見
て
い
た
風
景
や
人
と
の
関
わ
り
も
、
一

度
地
元
を
離
れ
て
見
つ
め
直
し
て
み
る
と
、
今
ま
で
と

は
違
っ
た
魅
力
を
感
じ
ま
す
。県
外
で
働
く
人
、
U

タ
ー
ン
す
る
人
、
地
元
で
暮
ら
す
人
、
私
た
ち
の
生
活

す
る
場
は
多
様
な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。生
ま
れ
育
っ

た
ま
ち
や
家
族
を
大
切
に
し
な
が
ら
夢
に
向
か
っ
て
歩

ん
で
い
く
こ
と
や
地
元
で
活
躍
す
る
若
者
が
増
え
て
い

く
こ
と
で
黒
部
が
元
気
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
を

守
っ
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

特
集

居心地の良い黒部に帰ってきて良かったです

家族のおかげで安心して地元の病院で働けます

ま
さ
な
り

Vol.49
スマイル

お
お
さ
か 

き
ち
ろ
う
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活
動
レ
ポ
ー
ト 

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て「
い
い
風
呂
の
日
」に
開
催

地域福祉
のために

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

◉四月朔日 裕司 様 （若栗） 

◉青山　正之 様 （荻生）

◉黒部民謡清韻会 様
イベントPICK UP

「立ちすくむ国家ワークショップ」&地域の力×ICTの力を考える in くろべ
～黒部から考える日本の未来～

お申し込み・お問い合わせ

黒部市社会福祉協議会　担当:小柴 TEL.(0765)54-1082

黒部市福祉センター ［利用時間］  8：30～16：30
 ［入浴時間］10：00～16：00

4月

休館日  毎週月曜日（2日・9日・16日・23日・30日)

3月
＃なんでもや～楽団♭ 10:30～

魚津カラオケ友好会 歌謡ショー 10:30～
黒部民謡友の会 民謡唄と踊り 10:30～
やまびこ会カラオケ発表会 10:30～

カラオケあえの風歌サークル発表会 10:30～
北川歌謡ショー 10:30～

こぶしカラオケ愛好会 10:30～

カラオケうた仲間 10:30～

休館日  毎週月曜日（5日・12日・19日・26日)
 22日(木) ※春分の日振替

6日(火）
10日(土）
11日(日）
14日(水）
17日(土）
18日(日）
24日(土）
31日(土）

金曜日（2日・9日・16日・23日)

木曜日（15日)手芸部

金曜日（2日・9日・16日・23日)
ポールウォーキング

木曜日（8日・29日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センター（金屋464-1）
3月20日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
3月12日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／3月1日より

予約受付／3月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
3月13日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
3月8日（木）　13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要
今
月
の
相
談
日

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

誕生日のお祝いに
福祉センターの入浴券はいかがですか？

11枚綴り
3,000円

黒
部
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
館
40
周
年
記
念
ま
つ
り

　
11
月
26
日（
日
）、「
い
い
風
呂
の
日
」に
ち
な
ん
で
黒
部
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
館
40
周

年
記
念
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。全
館
無
料
開
放
し
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

多
く
の
来
館
者
が
訪
れ
、輪
投
げ
や
射
的
な
ど
の
縁
日
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、元
気
は
つ
ら
つ
体
操
、子
ど
も
た
ち
の
お
遊
戯
、N
P
O
法

人
富
山
ダ
ル
ク
リ
カ
バ
リ
ー
ク
ル
ー
ズ
の
迫
力
あ
る
和
太
鼓
、シ
バ
ッ
チ
ー
ズ
の
民
謡

が
あ
り
、会
場
は
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

※４月の催し物予定は次号にて
　お知らせいたします。

※2、9日は黒部市社会福祉協議会
　杯囲碁将棋大会です

お申し込み

黒部市社会福祉協議会　黒部市金屋464-1
TEL（0765）54-1082　FAX（0765）52-2797

この講座では、「聴く」ことによって、相手の心に寄
り添う傾聴の技法について学びます。この機会に
地域のボランティアとして活動してみませんか。

傾聴ボランティア
養成講座受講者募集

おしらせ

第1回　平成30年 3月9日(金)
第2回　平成30年 3月23日(金)
[時　間] 10:00～12:00
[場　所] 大布施公民館 和室
[締　切] 3月8日(木）まで

経済産業省の若手官僚プロジェクトが作った資料をもとに、
みんなで国家における不安や不満を話し合い、地域の未来を一緒に考えましょう。

第2部(20:10～21:45)
情報交換/交流会（レストラン パ・ド・ドゥ）

第1部(18:15～20:15)

②パネルディスカッション
　一般社団法人Code for Japan　代表　関 治之氏、
　特定非営利活動法人日本NPOセンター/テックスープJapan　三本 裕子氏

詳しくはホームページをご覧ください。

①ワークショップ「立ちすくむ国家をつくった想い、願い」
　【講師】経済産業省　山本 聡一氏

平成30年 3月9日(金)
黒部市国際文化センターコラーレ
マルチホール

参加費

場所

第1部…無料
第2部…男性：4,000円
 女性：3,000円
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