
I
C
T
を
生
か
し
て

地
域
を
豊
か
に

　

I
C
T
※
1
の
普
及
で
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
効
率

よ
く
、日
々
便
利
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
ま
す
ま
す
技
術
が
進
み
、も
っ
と
便
利
な
機
能
が

開
発
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
中
、地
域
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
に
I
C
T
を
ど
の
よ
う
に
活
か
せ
る
か

を
考
え
る
場
づ
く
り
が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、経
済
産
業
省
で
若
手
官
僚
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
山
本
聡
一
さ
ん
、一
般
社
団
法
人

C
o
d
e 

f
o
r 

J
a
p
a
n
代
表
の
関
治
之

さ
ん
、N
P
O
法
人
日
本
N
P
O
セ
ン
タ
ー
の
三
本

裕
子
さ
ん
の
3
名
の
ゲ
ス
ト
か
ら
、日
本
を
よ
く
す

る
た
め
の
今
後
の
具
体
策
を
自
ら
考
え
行
動
す
る
た

め
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え
る
国
民
の
気
持
ち
や
国

の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
限
界
な
ど
、日
本
の
危
機

を
赤
裸
々
に
語
っ
た
こ
の
資
料
は
テ
レ
ビ
等
の
マ
ス

メ
デ
ィ
ア
に
も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
※
1

※
２ 

「
不
安
な
個
人
、立
ち
す
く
む
国
家
」

　
　

 

〜
モ
デ
ル
な
き
時
代
を
ど
う
前
向
き
に
生
き
抜
く
か
〜

　
　

 

（「
立
ち
す
く
む
国
家
」を
W
E
B
で
検
索
）

官
僚
、個
人
と
し
て
の

危
機
感

　

日
本
人
に
は
昔
か
ら
、一つ
の
モ
デ
ル
と
し
て
新
卒

採
用
で
会
社
に
入
り
、終
身
雇
用
で
６５
歳
ま
で
働
い

た
あ
と
は
悠
々
自
適
な
生
活
を
送
る
と
い
っ
た
、幸

せ
な
人
生
の
モ
デ
ル(

次
ペ
ー
ジ 

図
1)

が
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、モ
デ
ル
通
り
の
人
生
を
送
れ
る
人
は

減
っ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

　

経
済
産
業
省
の
山
本
聡
一
さ
ん
は
、こ
う
い
っ
た
日

本
の
現
状
に
合
わ
せ
て
課
題
設
定
を
見
直
し
、制
度

設
計
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
か
と
提

案
し
ま
し
た
。高
齢
者
を
中
心
に
考
え
ら
れ
た
こ
れ

ま
で
の
社
会
保
障
制
度
か
ら
、子
育
て
中
の
親
、若

者
層
の
社
会
保
障
を
充
実
で
き
な
い
か
と
考
え
、

「
高
齢
者
1
人
を
支
え
る
た
め
の
若
者
は
減
っ
て
い

ま
す
が
、発
想
を
転
換
さ
せ
る
と
、子
ど
も
を
支
え

る
大
人
は
逆
に
増
え
ま
す
よ
ね
。そ
う
考
え
る
と
、地

域
で
子
ど
も
を
支
え
る
の
は
楽
に
な
る
と
僕
は
考
え

て
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
ど
ん
な
に
些
細
な
こ
と
で

も
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、大
人
７
人
で
子
ど

も
1
人
を
支
え
ら
れ
ま
す
。そ
う
い
う
発
想
の
転
換

(

次
ペ
ー
ジ 

図
2)

が
で
き
れ
ば
、日
本
人
の
感
覚
は

大
き
く
変
わ
り
、子
ど
も
の
貧
困
も
抑
え
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
話
し
ま
す
。

　

若
手
官
僚
チ
ー
ム
が
平
成
２９
年
５
月
に「
不
安
な

個
人
、立
ち
す
く
む
国
家
」※
2
の
資
料
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
公
開
し
た
の
は
、国
も
国
民
も
一
緒
に
考
え
、

そ
れ
ぞ
れ
が
「
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
」と
い

う
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
狙
い
で
も
あ
り
ま
し
た
。

特
集 ともに考え、ともにつくる

特
集

自
分
た
ち
で
考
え
て
い
く

地
域
の
あ
り
方

と
も
に
考
え
、

と
も
に
つ
く
る

み
つ
も
と 

せ
き 

は
る
ゆ
き

や
ま
も
と 

そ
う
い
ち

コ
ー
ド　
フ
ォ
ア　
ジ
ャ
パ
ン

　「
住
民
主
体
」自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
良
く
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
今
、こ
れ
か
ら
日
本
は
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
、私
た
ち
は
ど
う
し
て
い
け
ば
良

い
の
か
。日
本
の
未
来
に
つ
い
て「
知
る
」・

「
考
え
る
」、そ
し
て「
自
ら
行
動
す
る
」た

め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

I
C
T（
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

ア
ン
ド 
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン 

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
）

【
別
名
】情
報
通
信
技
術
…
情
報
や
通
信
に
関
連
す
る
科

学
技
術
の
総
称
。特
に
、電
気
、電
子
、磁
気
、電
磁
波
な

ど
の
物
理
現
象
や
法
則
を
応
用
し
た
機
械
や
器
具
を
用

い
て
情
報
を
保
存
、加
工
、伝
送
す
る
技
術
の
こ
と
。

I
T
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
や
デ
ジ
タ
ル
通
信
な
ど
の
情
報

技
術
そ
の
も
の
、I
C
T
を
社
会
や
生
活
へ
の
情
報
技
術

の
適
用
や
応
用
、と
い
っ
た
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
区
別
す
る
場

合
も
あ
る
。

ゆ
う 

こ

山本聡一氏

自分たちの思いを伝え合う参加者
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‘80
年代

82人→73人

34人→27人

‘50
年代

‘80
年代

少子化だからこそ、子どもの教育にもっと投資を

従来は、
勤労世代が
高齢者を支える
という考え方

子どもを大人が
支えると考えれば、
子どもを支える
大人は増加

発想の
転換

「昭和の人生すごろく」のイメージ

年金・退職金
暮らし？

100年人生

女性
100人

93人→81人

88人→68人

81人→58人

男性
100人「仕事」

と共に生きる

男性
「家族」
と共に生きる

女性

結婚

主婦
子どもあり

出産
新卒

一括採用
正社員

2035年2015年1970年

2035年2015年1970年

2.1人 4.7人 6.9人

8.5人 2.1人 1.2人

0～19歳

20歳以上

65歳以上

20～64歳

‘50年代生まれ→‘80年代生まれの暮らしの変化

‘50
年代

81人→58人 34人→27人

参加者の声を聴く関治之氏

特
集 ともに考え、ともにつくる ともに考え、ともにつくる 特

集
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I
T
は

「
は
さ
み
」み
た
い
な
も
の

　
一般
社
団
法
人
C
o
d
e 

f
o
r 

J
a
p
a
n
※
3

は
、デ
ー
タ
を
読
み
解
き
、現
状
と
将
来
の
予
測
を
み

ん
な
で
理
解
し
た
り
、議
論
だ
け
で
は
な
く
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
活
用
し
て
実
際
に
何
か
作
っ
て
、自
分
た

ち
の
生
活
に
役
に
立
つ
か
試
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

「
と
も
に
考
え
、と
も
に
つ
く
る
」こ
と
を
大
切
に
し
、

行
政
や
市
民
が
一
緒
に
な
っ
て
課
題
解
決
し
て
い
く

よ
う
な
関
係
性
を
築
き
、大
学
や
企
業
、N
P
O
も
一

緒
に
加
わ
っ
て
活
動
す
る
未
来
を
見
据
え
、I
T
や

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
、上
手
に
使
う
こ
と
で
地
域
の
役

に
立
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

C
o
d
e 

f
o
r 

J
a
p
a
n
の
設
立
者
で

あ
る
関
治
之
さ
ん
は
、「
不
安
な
個
人
、立
ち
す
く
む

国
家
」の
資
料
を
つ
く
っ
た
山
本
さ
ん
の
思
い
を
聞
い

た
時
に
、「
み
ん
な
で
考
え
る
場
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
！
」と
声
を
か
け
、平
成
２９
年
６
月
１３
日
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。「
資
料
に
対
し
て
文
句

を
言
う
の
は
簡
単
だ
と
思
い
ま
す
が
、『
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
よ
』と
呼
び
か
け
、実
際
に
行
動
し
た
い
と

思
っ
た
人
や
、多
く
の
人
に
情
報
を
発
信
す
る
行
為

が
大
事
で
す
。結
果
的
に
は
、参
加
者
同
士
が
つ
な

が
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

　

C
o
d
e 

f
o
r 

J
a
p
a
n
は
世
の
中
の
こ

と
を
何
で
も
解
決
す
る
の
で
は
な
く
、地
域
に
住
む

人
た
ち
が
自
分
た
ち
で
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
、各
地
域
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
企
画
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
I
T

だ
け
に
特
化
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、地
域
で
顔

の
見
え
る
関
係
を
つ
く
り
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
一
番
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
I
T
の
力
は
ツ
ー
ル
に
し
か
過
ぎ
な
い
ん
で
す
。

例
え
ば『
ハ
サ
ミ
』だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。何
か
こ
の

ハ
サ
ミ
で
切
る
も
の
な
い
で
す
か
？
と
言
わ
れ
て
も

ね
。問
題
は
何
を
切
る
か
で
あ
っ
て
、切
る
こ
と
が
目

的
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。地
域
課
題
を
解
決
し
て
い

く
と
き
に
ハ
サ
ミ
を
ツ
ー
ル
と
し
て
使
う
こ
と
が
有

効
な
時
は
力
を
発
揮
し
ま
す
。使
い
方
に
合
わ
せ
て

は
さ
み
を
選
ぶ
よ
う
に
、I
T
も
何
の
た
め
に
使
う

か
が
大
事
に
な
り
ま
す
。何
に
使
え
る
の
か
わ
か
ら

な
い
と
、私
た
ち
が
『
I
T
を
普
及
さ
せ
た
い
か
ら

I
T
を
使
い
ま
し
ょ
う
』と
言
い
続
け
て
も
、人
々
は

手
を
出
し
ま
せ
ん
。シ
ス
テ
ム
や
製
品
の
開
発
は
専

門
家
に
任
せ
て
、皆
さ
ん
は
ど
こ
で
使
え
る
か
を
知
っ

て
い
れ
ば
I
T
も
必
要
な
時
に
安
心
し
て
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
」と
話
し
、テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
力
や

I
C
T
が
地
域
の
課
題
を
全
て
解
決
す
る
の
で
は
な

く
、人
々
が
集
ま
っ
て
、い
つ
、ど
う
使
う
か
話
し
合

う
機
会
を
つ
く
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

※
３ 

一
般
社
団
法
人
C
o
d
e 

f
o
r 

J
a
p
a
n

　
　

 

市
民
が
主
体
と
な
っ
て
自
分
た
ち
の
街
の
課
題
を
技
術

　
　

 

で
解
決
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
支
援
や
、自
治
体
へ
の

　
　

 

民
間
人
材
派
遣
な
ど
の
事
業
に
取
り
組
む
非
営
利
団
体
。

　
　

 

詳
し
く
は

図2

図1

http://w
w
w
.code4japan.org/
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ワークショップの内容をイラストでまとめるグラフィッカーの谷内千尋氏(左)と
谷内博史氏(右)と参加者の方々

地
域
の
力
×
I
C
T
の
力

　

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、参
加
者
全
員
で
学

び
、つ
な
が
り
、ア
イ
デ
ィ
ア
や
こ
れ
か
ら
取
り
組
み

た
い
こ
と
を
考
え
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

関
さ
ん
は
、「
福
祉
や
教
育
に
高
い
関
心
を
も
つ
黒

部
の
皆
さ
ん
が
情
報
を
共
有
で
き
、現
場
で
働
く
人

た
ち
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
な
も
の
を
つ
く
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
も
地
域
を
つ
な
ぐ
架
け
橋

に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
」と
話
し
、３
名
の

講
師
と
参
加
者
は
黒
部
の
た
め
に
活
動
し
た
い
、協

力
し
た
い
と
い
う
同
じ
思
い
を
共
有
で
き
、前
向
き

に
考
え
合
え
る
仲
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
を
集
め
て
具
体
的
な
計
画
を
実
際
に
立

て
て
い
き
た
い
と
意
欲
を
示
し
て
い
る
参
加
者
も
お

り
、私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
も
そ
の
よ
う
に
協
力

し
て
く
れ
る
人
々
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
の
地
域
の

あ
り
方
を
考
え
て
い
き
ま
す
。ま
た
、市
内
に
お
け
る

I
C
T
の
普
及
状
況
を
把
握
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

(

次
ペ
ー
ジ
参
照)

を
行
い
、見
守
り
活
動
や
地
域
の

課
題
解
決
に
I
C
T
の
力
の
活
用
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
思
い
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て
、黒

部
の
未
来
に
つ
な
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

三本裕子氏とグラフィッカーの谷内博史氏

特
集 ともに考え、ともにつくる ともに考え、ともにつくる 特

集
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官
と
民
も
と
も
に
動
く

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
に
お
い
て
I
C
T
や
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
を
活
か
す
こ
と
で
自
分
た
ち
自
身
が
ど
う
暮
ら

し
や
す
く
な
っ
て
い
く
の
か
、社
会
に
自
分
の
声
を
広

げ
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
調
査
研
究
す

る
た
め
に
ア
メ
リ
カ
へ
渡
っ
た
団
体
の
一
人
で
日
本

N
P
O
セ
ン
タ
ー
※
4
の
三
本
さ
ん
は
、目
の
前
に
あ

る
課
題
の
解
決
方
法
を
考
え
組
織
や
環
境
基
盤
を

整
え
る
こ
と
を
目
指
し
、全
国
の
N
P
O
支
援
者
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
い
て
い
ま
す
。

　
三
本
さ
ん
は
、「
視
察
で
は
技
術
者
が
行
政
の
事
務

作
業
が
効
率
的
に
な
る
仕
組
み
を
つ
く
り
、行
政
職
員

が
各
自
治
体
の
抱
え
る
課
題
を
I
T
を
使
っ
て
解
決

し
て
い
る
現
場
を
見
て
き
ま
し
た
。そ
の
時
に
感
じ
た

の
は
、民
間
企
業
の
技
術
者
が
開
発
し
た
機
能
を
上
手

に
使
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、行
政
も
住
民
も
簡
単
に
情

報
を
発
信
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ア
メ
リ
カ
で
は

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
（
行
政
）は
s
l
o
w
（
遅

い
）、だ
か
ら
私
た
ち
が
解
決
す
る
と
い
う
考
え
を
皆

さ
ん
も
っ
て
い
ま
す
。政
治
家
や
役
所
の
人
に
『
な
ん
と

か
し
て
！
』と
声
を
上
げ
る
時
間
が
あ
っ
た
ら
、試
し
に

と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
ま
す
。日
本
で
も
そ
の
よ
う
な
行
動
に
対
し

て
企
業
や
個
人
の
技
術
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
た
ら

い
い
で
す
よ
ね
」と
話
し
、行
政
と
民
間
企
業
が
協
力

し
合
っ
て
い
く
こ
と
で
、組
織
や
個
人
の
可
能
性
が

も
っ
と
広
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

世
代
が
変
わ
り
、日
本
の
中
核
世
代
を
担
う
人
た

ち
も
I
C
T
を
使
う
こ
と
が
当
然
の
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
す
が
、知
ら
な
い
物
は
使
い
た
く
な
い
と
感

じ
る
人
や
、利
用
し
た
く
て
も
I
C
T
や
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
を
利
用
で
き
な
い
人
た
ち
も
い
ま
す
。三
本
さ

ん
は
、そ
う
い
っ
た
人
々
に
寄
り
添
え
る
支
援
者
や

組
織
、N
P
O
が
増
え
て
い
く
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
、

情
報
や
社
会
か
ら
孤
立
す
る
人
が
出
な
い
よ
う
な
、

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
4 

日
本
N
P
O
セ
ン
タ
ー
と
は
、民
間
非
営
利
セ
ク
タ
ー
に

　
　

 

関
す
る
基
盤
的
組
織
と
し
て
、N
P
O
の
社
会
的
基
盤
の
強

　
　

 

化
を
図
り
、市
民
社
会
づ
く
り
の
共
同
責
任
者
と
し
て
の
企

　
　

 

業
や
行
政
と
の
新
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
確
率
を
目

　
　

 

指
す
組
織
の
こ
と

　
　

 

詳
し
く
は

※
5 

会
議
な
ど
で
飛
び
交
う
、い
ろ
ん
な
人
の「
議
論
」を
絵
や　

　

 　

 

図
な
ど
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
に「
可
視
化
」し
て
記
録
す
る
こ
と

ガ
バ
メ
ン
ト

ス
ロ
ー

http://w
w
w
.jnpoc.ne.jp/

谷内博史氏、谷内千尋氏が描いたグラフィックレコーディング※5

H29.3.29「立ちすくむ国家WS in くろべ」
　　　　　　 ～黒部から考える日本の未来～
＆地域の力×ICTの力を考えるを開催しました。

平成30年5月号　6/





来 て 見 て ヤ ン バ イ 映 画 館

［開催時間］13：30から　入場無料

「キトキト！」
5月15日
（火）

出演：石田 卓也　大竹 しのぶ

音沢公民館場所

6月
こぶしカラオケ愛好会 10:30～

フラサークルイリマフラダンス 10:30～
高山舞踊研究会 踊りの集い 10:30～

♯なんでもや～楽団♭ 10:30～

カサブランカ愛好会 10:30～

休館日  毎週月曜日（4日・11日・18日・25日)
3日・9日・10日・17日・23日は、
敬老会のため風呂のみご利用いただけます

7日(木)
15日(金)
16日(土)
24日(日)
30日(土)

5月
北川歌謡ショー 10:30～

藤間流華松会 日本舞踊 10:30～

歌謡パラダイスふれあいショウ 10:30～
日本海歌謡研究会 歌と踊りの祭典 10:30～
YKK社友会歌謡同好会サークル発表会 10:30～

休館日  毎週月曜日（7日・14日・21日・28日)
4日～6日は、
ゴールデンウィークのためお休み

12日(土）
18日(金）
19日(土）
26日(土）
27日(日）

法テラス魚津法律事務所の村山勇輔弁護士

pick up!

約150名が、人権について学びました

pick up!

自分らしいボランティアを薦めていました
活
動
レ
ポ
ー
ト 

2

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
徳
の
種
ま
き
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
演
会

　
３
月
１４
日（
水
）黒
部
市
民
会
館
で
黒
部
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
が
開
か
れ
、

金
城
大
学
の
内
慶
瑞
氏
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
時
代
に
あ
っ
た
活
動
内
容
を
見
直
し
、ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
身
の
丈
に
あ
っ
た
活
動
を

進
め
る
こ
と
が
マ
ン
ネ
リ
化
防
止
と
な
り
、お
互
い
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
す
る
心
が

広
ま
っ
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、障
害
の
有
無
に
関
係
な
く
、誰
で
も
同
じ

目
線
で
活
動
す
る
こ
と
が
基
本
姿
勢
で
あ
り
、自
分
の
活
動
に
自
信
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
と
も
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

活
動
レ
ポ
ー
ト 

1

権
利
を
守
り
な
が
ら
地
域
で
支
え
る
た
め
に

く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
交
流
会

　
３
月
４
日（
日
）黒
部
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
交
流
会
を
開
催
し
、く

ろ
べ
ネ
ッ
ト
チ
ー
ム
員
、民
生
委
員
児
童
委
員
、介
護
支
援
専
門
員
約
１
５
０
名
が
集

い
ま
し
た
。法
テ
ラ
ス
魚
津
法
律
事
務
所 

村
山
勇
輔
弁
護
士
を
講
師
に
招
き
、高
齢
者

の
権
利
を
擁
護
し
な
が
ら
地
域
で
支
え
合
う
体
制
に
つ
い
て
事
例
を
通
し
て
学
び
ま
し

た
。ま
た
地
区
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
日
頃
の
支
援
活
動
で
の
不
安
や
悩
み
等

を
話
し
合
い
、苦
労
を
ね
ぎ
ら
い
な
が
ら
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

む
ら
や
ま 

ゆ
う
す
け

地域福祉
のために

黒部市社会福祉協議会に
寄付をいただきました
ありがとうございました

◉関西電力株式会社
　　黒部川電力所　様

黒部市福祉センター ［利用時間］  8：30～16：30
 ［入浴時間］10：00～16：00

金曜日（11日・18日・25日)

木曜日（17日)手芸部

金曜日（11日・25日)
ポールウォーキング

木曜日（10日・24日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センター（金屋464-1）
5月15日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
5月14日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／5月1日より

予約受付／5月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
5月8日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
5月10日（木）　13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要
今
月
の
相
談
日

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

誕生日のお祝いに
福祉センターの入浴券はいかがですか？

11枚綴り
3,000円

う
ち
け
い
ず
い

/11　平成30年5月号 平成3 0年5月号　10/



簡単な「読み」「書き」「計算」と参加者同士の交
流は脳をいきいきと元気にします。認知症予防
に興味がある方におすすめです。
随時、体験会を行っておりますので、お気軽に
お問い合わせください。

参加者を
募集しています！

お申し込みは 黒部市宇奈月老人福祉センター
 TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

脳 活
くらぶ

対象 : 市内在住の65歳以上の
  教室参加希望者及びその家族

自力整体

健康講話 健康講話

健康講話健康講話

レクリ
エーション

レクリ
エーション

スポーツ
レク

自力整体

自力整体

健康体操C 健康体操B

健康体操A

音楽教室

音楽教室

音楽教室

音楽教室

月 火 水 木 金 土日

9 10 11

5

13 14

8

16 17 18

20 21

6 7

15

23 24

31

25

12

19

26

6/1 227 28

22

3029

13029 2 3 4

こどもの日みどりの日憲法記念日

アロマ・ヨガアロマ・ヨガアロマ・ヨガアロマ・ヨガ

自力整体 自力整体 健康体操健康体操

体操

自力整体体操

体操

月 火 水 木 金 土日

9 10 11

5

13 14

8

16 17 18

20 21

6 7

15

23 24

31

25

12

19

26

6/1 227 28

22

3029

13029 2 3 4

5月

2018

時間／10：00～11：00 ※　 は休館日

健康体操 牧野　和子 先生
体操 小森亜希子 先生アロマ・ヨガ 村田あゆみ 先生
自力整体 稲田　清美 先生

時間／10：00～11：00 ※　 は休館日

健康体操A 石田みどり 先生

稲田　清美 先生自力整体

岡﨑　明子 先生
音楽教室 畠山　悦子先生
スポーツレク 健康増進課職員
健康体操B

健康体操C
村田あゆみ 先生

5月
2018

5月
2018

本所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
平
成
30年

5月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［黒部市の人口］ 41,477人　［65歳以上の人口］ 12,736人　高齢化率  30.7％ H30.3.31 現在

編集  髙村

公園で遊ぶ家族も増えてきた５月。
爽やかな風を感じながら楽しそうに過ごすお母さんと子
どもたち。いったいどんなお話をしているのでしょうか。
新緑の中で、親子の絆が感じられる１枚となりました。

福祉・ボランティアに関することは

http://www.kurobesw.com/

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべと
も
に
考
え
、

と
も
に
つ
く
る

自
分
た
ち
で
考
え
て
い
く
地
域
の
あ
り
方

Vol.146

特
集

今
月
の
表
紙

こどもの日みどりの日憲法記念日
スポーツ
レク

三本裕子さん・山本聡一さん
関治之さん

平成30年5月号　12/




