
わ
か
た 

あ
つ
し

カ
フ
ェ

　
地
域
密
着
型
の
コ
ー
ヒ
ー
移
動
販
売
車

C
A
F
E 

H
A
H
A
H
A
の
オ
ー
ナ
ー

若
田
篤
さ
ん（
３５
歳
）は
、世
界
共
通
の
笑

い
声「
H
A
H
A
H
A
」を
店
名
に
入
れ
、

笑
い
の
発
信
源
と
な
る
場
所
で
あ
り
た

い
と
い
う
思
い
を
持
ち
な
が
ら
黒
部
市

内
で
コ
ー
ヒ
ー
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
店
を
持
ち
た
い
と
い
う
子
ど

も
の
頃
か
ら
の
夢
を
叶
え
、黒
部
で
起
業

し
た
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

一
番
近
く
で
話
せ
る
店
に

　
若
田
さ
ん
は
、中
学
生
の
時
か
ら
自
分
の
店
を
も

ち
た
い
と
い
う
願
望
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、県
外
の

学
校
へ
進
学
後
、地
元
に
戻
り
介
護
の
仕
事
や
営
業

の
仕
事
な
ど
様
々
な
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　「
元
々
、コ
ー
ヒ
ー
の
ド
リ
ッ
プ
が
得
意
で
し
た
。趣

味
で
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
い
た
時
に『
こ
の
コ
ー
ヒ
ー
、

お
店
に
出
せ
る
く
ら
い
お
い
し
い
ね
』と
多
く
の
知
人

に
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
で
、今
ま
で
や
っ
て
き
た
自

分
の
趣
味
が
活
か
せ
る
と
き
が
来
た
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
仕
事
を
辞
め
て
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す

る
と
し
た
ら
、年
齢
的
に
こ
れ
が
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
だ

と
思
っ
た
し
、だ
め
な
ら
し
ょ
う
が
な
い
や
と
も
思
っ

て
、３２
歳
の
時
に
起
業
を
決
意
し
ま
し
た
」と
話
す
若

田
さ
ん
。こ
の
若
田
さ
ん
の
決
断
に
対
し
て
奥
さ
ま

は
「
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
見
つ
け
た
ん
だ
か
ら

や
っ
て
み
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
」と
明
る
く
後
押
し
し
、

一
昨
年
の
12
月
に
C
A
F
E 

H
A
H
A
H
A
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

に
締
め
て
も
い
い
。な
ん
で
も
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
起
業
し
た
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
、

若
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
店
に
は
ほ
ん
の
少
し
の
豊
か
さ
を
人
に
与
え
る
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、音
楽
を
聴
い
て
楽
し
く

会
話
し
な
が
ら
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
飲
む
コ
ー

ヒ
ー
を
提
案
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
コ
ー
ヒ
ー

は
ツ
ー
ル
で
す
ね
。何
を
飲
む
か
よ
り
も
誰
と
飲
む

か
、い
つ
飲
む
か
の
方
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。コ
ー

ヒ
ー
1
杯
が
今
い
る
空
間
を
も
っ
と
楽
し
く
さ
せ
て

く
れ
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、お
客
さ
ん
が
来
た
理
由

を
な
る
べ
く
理
解
し
て
飲
み
た
い
も
の
を
飲
ん
で
も

ら
え
た
ら
い
い
な
と
。メ

ニ
ュ
ー
ボ
ー
ド
が
あ
る
け

ど
僕
は
、ど
ん
な
コ
ー
ヒ
ー

が
飲
み
た
い
で
す
か
、今

ど
ん
な
気
分
で
す
か
っ
て

聞
い
て
か
ら
、淹
れ
て
い

て
、お
客
さ
ん
と
僕
の
間

で
意
思
疎
通
が
で
き
た

ら
飲
み
終
わ
っ
た
時
に
絶

対
に
お
い
し
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
コ
ー
ヒ
ー
を
出

す
自
信
が
あ
り
ま
す
」と

話
し
、1
つ
の
コ
ー
ヒ
ー
豆

で
自
由
に
出
し
方
を
変

え
、良
い
コ
ー
ヒ
ー
、良
い

器
、好
き
な
音
と
友
達
が

い
る
と
い
う
豊
か
さ
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
手
渡
し
、お
客
さ
ん
と
一
番
近
い

距
離
で
飲
む
人
の
反
応
を
目
の
前
で
見
ら
れ
る
の
が

一
番
の
面
白
み
だ
と
思
い
、移
動
販
売
を
始
め
ま
し
た

が
、人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
や
、細

か
い
作
業
を
集
中
し
て
す
る
こ
と
も
大
好
き
な
若
田

さ
ん
は
、「
今
の
仕
事
は
黙
々
と
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
た

後
に
お
客
さ
ん
と
何
気
な
い
会
話
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
か
ら
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。我
な
が
ら
い
い

ス
タ
イ
ル
を
選
ん
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
常
連
客
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
は

一つ
の
ツ
ー
ル

　「
両
親
は
起
業
に
つ
い
て
半
信
半
疑
で
し
た
け
ど
、

今
は
よ
く
飲
み
に
来
て
く
れ
ま
す
。で
も
自
営
な
ん

て
い
つ
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
で
す
か
ら
き
っ
と

心
配
し
て
る
で
し
ょ
う
ね
。で
も
、時
間
は
選
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
早
く
締
め
る
も
よ
し
、遅
く
開
け
る
も

よ
し
。全
部
自
分
の
責
任
だ
か
ら
遊
び
た
い
日
は
急 気分を聞いてからオススメします

人もまちもハッピーになれる1杯

友達にコーヒーがおいしいと
言われたのがきっかけで起業しました

好きなことを
仕事にする

人もまちも
ハッピーになれる1杯

特集

ハ  

ハ  

ハ
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職員を募集しますおしらせ

ケアマネジャー（嘱託）

館内清掃作業員

勤務時間
①午前8時10分～午前11時40分
②午後3時～午後5時
(①②のどちらかのみ、または両方勤務も可）

募集職員

採用期間

業務内容

館内清掃作業員　若干名

採用日から

黒部市福祉センター館内清掃

登録ホームヘルパー職員

募集職員

採用期間

試験内容

黒部市東部地域包括支援センター ケアマネジャー（嘱託）

採用日から

書類審査と面接試験（随時）

試験内容

募集職員

採用期間

受験資格

登録ホームヘルパー職員　若干名

採用日から

2級ヘルパー/介護初認者研修以上の
資格を有する者/普通自動車免許

書類審査及び面接試験（随時）

受付・問合せ
社会福祉法人黒部市社会福祉協議会 本所 総務課：小柴
月～金の午前8時30分～午後5時　TEL0765-54-1082

詳しくは黒部市社会福祉協議会ホームページ、
ハローワークに掲載しています。

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
し
て

働
き
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
も
と
も
と
は
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

日
々
の
業
務
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
心
の
ケ
ア
ま
で
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
と
て
も

気
が
か
り
で
し
た
。
そ
ん
な
時
に
病
気
や
障
が
い
の

あ
る
方
に
対
し
て
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ネ
イ
ル
・

メ
イ
ク
な
ど
で
、
心
も
癒
せ
る
ソ
シ
オ
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
を
知
り
、
市
内
外
の
個
人
宅
や
病
院
、
施

設
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
黒
部

市
内
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
い
た
だ
き
、
自
分
が
住

む
地
域
で
も
活
動
を
広
げ
て
多
く
の
方
々
と
か
か

わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら

https://akari-corporation.jim
do.com

/

ハンドマッサージは皆さんから喜ばれます

福祉に携わる人のお仕事拝見!

油谷 典子さん(38歳)

株式会社 曉加里
ヘルパーステーションあかり
ベッドサイドdeエステ
看護師/ソシオエステティシャン

趣味　陶芸

あぶらだに　 のり  こ

Vol.52
スマイル

あ か り

人もまちもハッピーになれる1杯

/5　平成30年6月号

子
ど
も
た
ち
に

面
白
い
ま
ち
を

　
イ
ベ
ン
ト
で
知
り
合
っ
た
他
の
出
店
者
か
ら
黒
部

市
の
こ
と
を
聞
か
れ
た
時
に
、果
た
し
て
今
の
地
元

を
こ
の
ま
ま
、子
ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
い
の
だ
ろ
う

か
と
考
え
る
と
少
し
違
う
な
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

「
黒
部
に
は
、も
っ
と
面
白
い
ま
ち
に
し
た
い
と
考
え

て
い
る
優
秀
な
人
や
環
境
が
そ
ろ
っ
て
い
る
と
思
う

か
ら
、何
か
や
ろ
う
と
思
う
若
い
人
た
ち
が
集
ま
れ

ば
、面
白
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
パ
ワ
ー
は
あ
る

と
思
い
ま
す
」と
話
し
、年
配
の
人
た
ち
の
支
持
を
仰

ぎ
な
が
ら
協
力
し
合
い
、自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と

を
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
、黒
部
に
さ
ら
な
る
魅
力
あ

る
新
し
い
も
の
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。チ

ャ
ン
ス
を
活
か
し
て

　
「
移
動
販
売
に
し
て
も
店
舗
を
構
え
る
に
し
て
も
、

や
る
こ
と
は
一
緒
な
の
で
選
び
た
い
時
が
来
た
ら
選

べ
ば
い
い
し
、そ
の
時
々
で
考
え
て
い
く
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。今
は
ま
だ
軌
道
に
乗
り
始
め
た
ば

か
り
だ
か
ら
動
け
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
ね
」と
話

し
、今
後
に
つ
い
て
は
、基
本
的
に
は
変
わ
ら
ず
に
来

て
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
ベ
ス
ト
の
コ
ー
ヒ
ー
を
出
す

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
や
り
た
い
こ
と
は
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
１
回
や
っ

て
み
れ
ば
い
い
。や
っ
た
こ
と
に
小
さ
な
責
任
を
と
る

　

昔
と
比
べ
る
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
に
起
業
し
た
り
、

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
２０
代
・
３０
代
の
若
い
人
た
ち

が
増
え
、黒
部
に
な
い
も
の
を
作
る
人
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。仕
事
と
楽
し
い
こ
と
を
切
り
分
け
る
考

え
方
の
ほ
か
、好
き
な
こ
と
や
楽
し
め
る
こ
と
を
仕

事
に
し
つ
つ
、ず
っ
と
楽
し
み
な
が
ら
生
き
て
い
く
働

き
方
や
生
き
方
も
、若
い
世
代
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
み

な
ぎ
り
、地
域
を
元
気
に
さ
せ
て
く
れ
る
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。

の
は
自
分
で
あ
っ
て
、怒
ら
れ
る
か
ら
や
め
と
こ
う
と

考
え
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
ん
で
す
。社
会
に

出
た
ら
た
く
さ
ん
我
慢
す
る
こ
と
が
出
て
く
る
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
選
択
肢
を
広
げ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」と
話
し
、学
校
の
勉
強
や
与
え
ら
れ
た
チ
ャ

ン
ス
を
活
か
し
、挑
戦
し
て
か
ら
良
い
悪
い
を
自
分

で
決
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
若
田
さ
ん
は

こ
れ
か
ら
の
世
代
に
伝
え
た
い
そ
う
で
す
。

暑くなる日はアイスコーヒーも人気です

今日も楽しく営業しています

基本の出店場所のため、イベント出店等による出
店場所の変更や悪天候による臨時休業について
は随時SNSにて連絡させていただきます。

CAFE HAHAHA　出店情報

営業時間

定休日でも、
メール・電話での問い合わせは可能です。

→ 「cafe hahaha」と検索

月

火

水

木

金

土

日

9時30分頃～16時30分頃

定休日

chapels（黒部市荻生13-3）

黒部市生地中区周辺
（詳細はSNS)

定休日

studio.m（富山市五番地2-1）

魚の駅生地（黒部市生地中区265）

魚の駅生地（黒部市生地中区265）

出店地によって異なるためSNSでご確認ください

このワゴンが目印！
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来 て 見 て ヤ ン バ イ 映 画 館

［開催時間］13：30から　入場無料

「ジャンケン娘」
6月28日
（木）

出演：美空ひばり、江利チエミ、雪村いづみ

荻生の館場所

「アルプスの若大将」
6月19日
（火）

出演：加山雄三、星由里子

三日市公民館場所

7月

こぶしカラオケ愛好会
歌謡サークル発表会
フラサークル イリマ フラダンス
高山舞踊研究会 踊りの集い
♯なんでもや～楽団♭
カサブランカ愛好会

10:30～
10:30～
10:30～
10:30～
10:30～
10:30～

カラオケあえの風
カラオケうた仲間
歌謡パラダイス ふれあいショウ
魚津カラオケ友好会 歌謡ショー
ＹＫＫ社友会歌謡同好会
こぶしカラオケ愛好会
赤い羽根募金つくろう教室

10:30～
10:30～
10:30～
10:30～
10:30～
10:30～
10:30～

休館日  毎週月曜日（2日・9日・16日・23日・30日)

1日(日)
14日(土)
21日(土)
22日(日)
28日(土)
29日(日)
30日(月)

6月

休館日  毎週月曜日（4日・11日・18日・25日)
3日・9日・10日・17日・23日は、
敬老会のため風呂のみご利用いただけます

7日・8日は、
敬老会のため風呂のみご利用いただけます

7日(木)
12日(火)
15日(金)
16日(土)
24日(日)
30日(土)

金曜日（1日・8日・15日・22日・29日)

木曜日（21日)
手芸部

金曜日（8日・22日)
ポールウォーキング

木曜日（14日・28日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センター ［利用時間］  8：30～16：30
 ［入浴時間］10：00～16：00

黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月19日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月11日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／6月1日より

予約受付／6月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月12日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
6月14日（木）　13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要
今
月
の
相
談
日

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

誕生日のお祝いに
福祉センターの入浴券はいかがですか？

11枚綴り
3,000円

※29日は夏場所(ミニ大会)

第13回 黒部市社会福祉大会

おしらせ

平成30年 7月14日(土)
[時　間] 14:00～(予定)
[場　所] 黒部市国際文化センター
 「コラーレ」カーターホール
[内　容] 式典、議辞、アトラクション：映画「真白の恋」

黒部市社会福祉大会は、
赤い羽根共同募金の助成金を受けています。

●受託金
●自立支援費
●負担金
●助成金

●共同募金配分金
●受取利息配当金
●雑収入
●寄付金  など

「誰もが安心して暮らせるやさしい福祉のまちづくり」の推進のために活動します。
平成30年度の予算内訳のご報告

53,421,000円

167,015,000円

52,385,000円

地域と人が
活動するために
使うお金

19%

サービスを
提供する人のために

使うお金

61%

その他のお金

20% 何か
お困りですか？

●助成金支出
●事務費支出
●負担金支出 など

平成30年度予算の詳細は黒部市社会福祉協議会のWEBでご覧いただけます。  http://www.kurobesw.com/

お金の使い道

272,821,000円

入ってくるお金

その他のお金

9%1%

事業を行って
入るお金

5%

介護サービスを提供して
入る保険のお金

34%

黒部市、
富山県社協等から

入るお金

98,580,000円

24,138,000円4,050,000円

12,477,000円

91,777,000円

36%

これで黒部を良くしてね

専門職が中心となって
介護や介護予防になる
サービスを提供

41,799,000円

受託金

15%

市民の皆さんから
いただいている会費

272,821,000円

お金の使い道
平成30年度 支出の内訳

入ってくるお金
平成30年度 収入の内訳

赤い羽根の募金箱つ
くろう教室

東部地域包括支援センター

/7　平成30年6月号 平成3 0年6月号　6/
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レクリ
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健康体操A
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体操

健康
ミニ
コラム

膝の曲げ伸ばしをする際に膝まわりの筋肉を鍛えるこ
とで膝への負担を軽減できます。目安10～20回ずつ行
いましょう。無理はせず声を出して数えましょう。痛みが
ある場合は中止し、かかりつけ医に相談してください。
運動1 ①両膝を伸ばして床に座り、両手を後ろにつきます。

②膝の裏を床に押し付けるイメージで太ももに力を
込め、そのまま5～10秒数えます。

運動2 ①椅子に深く座り、片脚を5秒ほどかけてゆっくり床
と水平になるよう膝を伸ばします。

②膝を伸ばし、5秒数えます。数えた後は脚をゆっく
り下ろします。

自宅でできる！
膝痛の緩和に効果的な運動

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

音楽療法 音楽療法音楽療法 音楽療法

健康体操B

ゆる体操 健康体操B

健康体操A健康体操A

ゆる体操 ゆる体操

体操 体操

月 火 水 木 金 土日

6 7 8
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29 3024 25
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292827 30 31 1

6月

2018

Vol.147

健康体操A 樋口　　瞬 先生
音楽療法 岡島　聡子 先生

体操 小森亜希子 先生
ゆる体操 佐々木智生 先生

健康体操B 牧野　和子 先生健康体操A 石田みどり 先生
スポーツレク 健康増進課職員自力整体 稲田　清美 先生
健康体操B 村田あゆみ 先生

時間／10：00～11：00 ※　 は休館日※　 は休館日

6月
2018

6月
2018

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方
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介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［黒部市の人口］ 41,577人　［65歳以上の人口］ 12,749人　高齢化率  30.7％ H30.4.30 現在

編集  髙村

青く澄み渡る空の下に田植えを終えた田んぼが広がる東
布施地区では、僧ヶ岳の雪が馬とお地蔵様の形に解けた
時が田植えの時期と言われているそうです。山々がくっ
きりと映る水面からは、カエルの声も聞こえてきます。

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る

人
も
ま
ち
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
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1
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平成30年6月号　8/

若田篤さん




