
青
壮
年
会
の
立
ち
上
げ
に

関
わ
っ
た
30
代

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
下
立
地
区
の
沖
村
さ
ん
は
、
高

校
を
卒
業
し
て
か
ら
30
歳
ま
で
は
青
年
団
と
し
て
地

区
の
行
事
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。30
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
は
地
元
の
町
内
会
で
30
歳
〜
60
歳
で
構
成
す

る
青
壮
年
会
の
立
ち
上
げ
に
協
力
し
ま
し
た
。「
昔

は
人
数
が
大
勢
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、30
歳
く
ら
い
に

な
っ
た
ら
青
年
団
は
卒
業
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、青
年
団
活
動
が
終
わ
っ
た
ら
、若
者
た
ち
が
集

ま
る
機
会
が
全
く
な
く
な
る
の
で
、
新
た
に
青
壮
年

会
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」と
、沖
村
さ

ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。「
青
年
団
の
時
は
集

ま
る
こ
と
が
楽
し
み
だ
っ
た
け
れ
ど
、
50
歳
を
過
ぎ

た
頃
か
ら
は
地
域
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、

定
年
後
は
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
に
何
か
し
ら
の
形
で

関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。

25
年
間
背
伸
び
し
な
い

活
動
を
続
け
る

　
民
生
委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
48
歳
の
時
に
、前

任
の
民
生
委
員
が
亡
く
な
ら
れ
、沖
村
さ
ん
に
後
任

の
話
が
出
て
き
た
こ
と
で
し
た
。「
民
生
委
員
制
度
が

あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、最
初
は
仕
事
の
内

容
が
全
然
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。民
生
委
員
に

な
っ
て
か
ら
は
、積
極
的
に
研
修
に
参
加
し
て
活
動

内
容
が
や
っ
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
頃
は
、三

世
代
同
居
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。一
人
暮
ら
し
や
二
人

暮
ら
し
の
見
守
り
が
今
と
比
べ
た
ら
と
て
も
少
な
く
、

民
生
委
員
の
在
り
方
も
違
っ
て
い
ま
し
た
」と
話
し

ま
す
。

　「
民
生
委
員
や
児
童
委
員
は
、こ
こ
ま
で
や
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
の
は
決
ま
っ
て
い
な
い
ん
で

す
。だ
け
ど
、自
分
の
思
い
と
し
て
は
最
低
で
も
こ
れ

だ
け
や
ろ
う
と
、一つ
の
ハ
ー
ド
ル
を
決
め
て
い
て
、例

え
ば
見
守
り
だ
と
、毎
日
見
な
い
と
い
け
な
い
人
、1

週
間
に
1
回
の
人
、1
ヵ
月
に
1
回
の
人
と
、段
階
付

け
を
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
し
た
」と
話
し
、で
き

る
範
囲
の
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

し
た
。

　
25
年
4
ヵ
月
、民
生
委
員
を
務
め
た
沖
村
さ
ん
で

す
が
、一
度
も
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。「
こ
れ
は
、自
分
に
協
力
し
て
く
れ
た
、地

域
の
方
や
、妻
の
協
力
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

生まれ育った地域のために

特
集

一生懸命自分なりに活動していました

夫婦で藍綬褒章授章式に出席しました
(1列目左から2番目 沖村さん、2列目左側 妻 幸子さん)

四
半
世
紀
の
思
い
を
つ
な
ぐ

生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
た
め
に

　
今
年
4
月
に
永
年
の
民
生
委
員
活
動
に
対
す
る
功

績
を
た
た
え
、国
か
ら
藍
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
た
下

立
地
区
の
沖
村
武
志
さ
ん
。青
年
時
代
か
ら
地
区
の

活
動
に
携
わ
り
、約
25
年
に
わ
た
っ
て
民
生
委
員
活
動

を
続
け
て
き
た
思
い
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ら
ん
じ
ゅ
ほ
う
し
ょ
う

お
き
む
ら 

た
け
し
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生まれ育った地域のために

先
行
的
な
取
り
組
み
が

実
を
結
ぶ

　
今
年
の
春
に
は
長
年
の
民
生
委
員
活
動
が
認
め

ら
れ
、藍
綬
褒
章
を
受
章
し
ま
し
た
。民
生
委
員
と

し
て
、旧
宇
奈
月
町
の
頃
か
ら
携
わ
っ
た
孤
独
死
を

防
ぐ
た
め
の
活
動
が
評
価
さ
れ
た
の
で
す
。こ
れ
は
、

企
業
や
お
店
が
協
力
し
た
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や

独
自
の
福
祉
地
図
を
活
か
し
た
災
害
情
報
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
作
成
と
い
っ
た
、当
時
で
も
全
国
的
に
珍

し
い
活
動
で
し
た
。当
時
の
こ
の
活
動
は
合
併
後
も

黒
部
市
全
域
に
引
き
継
が
れ
、今
の
見
守
り
活
動
に

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
一
人
の
力
で
は
な
く
、皆

さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
25
年
間
民
生
委
員
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。民
生
委
員
は
一
人
ひ
と
り

の
人
柄
に
任
せ
ら
れ
て
い
る
け
ど
、個
人
が
評
価
さ

れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、民
生
委
員
活
動
が
大
き
く

評
価
さ
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、自
分
が
代
表
し
て

受
け
取
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
で
い
た
だ
き
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

　
実
際
に
過
去
に
も
、見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
っ

て
、飲
料
販
売
員
が
異
変
に
気
づ
き
、一
人
暮
ら
し
の

方
が
亡
く
な
っ
て
い
た
事
に
気
づ
け
た
事
例
も
あ
り

ま
し
た
。「
あ
の
時
は
、周
り
の
住
民
や
企
業
も
協
力

し
て
く
れ
る
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
と
て

も
実
感
し
ま
し
た
ね
」と
地
域
の
皆
さ
ん
の
つ
な
が

り
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

バ
ト
ン
を
渡
し
、

次
を
支
え
る

　
沖
村
さ
ん
は
、次
の
世
代
に
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
を

一
番
大
事
な
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。「
も
う
1
期
務

め
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
が
、74
歳
で
辞
め
ま
し
た
。

余
力
の
あ
る
う
ち
に
退
い
て
次
の
人
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
た
り
、地
域
の
情
報
を
教
え
る
の
も
O
B
と
し
て

の
役
目
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。そ
う
し
な

い
と
新
し
い
民
生
委
員
は
、何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の

か
わ
か
ら
ず
に
困
っ
て
し
ま
う
の
で
、引
き
継
ぎ
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。後
任
の
民
生
委
員

か
ら
は
時
々
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
の
で
、今
で
も
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
」沖
村
さ
ん
は
現
在
、下
立
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
の
役
員
と
し
て
も
地
区
の
活
動

に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
取
材
で
、家
庭
菜
園
を
し
た
り
、旅
行
に

行
っ
た
り
と
夫
婦
の
時
間
も
楽
し
み
な
が
ら
、次
の

世
代
に
思
い
を
つ
な
ぎ
、地
域
を
大
切
に
し
て
い
く

沖
村
さ
ん
の
人
柄
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一

人
の
活
動
者
だ
け
に
任
せ
き
り
に
す
る
の
で
は
な
く
、

周
囲
の
人
た
ち
も
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
意

識
し
、協
力
し
合
う
こ
と
で
新
た
な
担
い
手
へ
ス

ム
ー
ズ
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
が
で
き
ま
す
。次
の
世
代
に

バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
は
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
を
よ
り
良
い
も
の
に
し

て
い
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

天皇皇后両陛下から授与された賞状

訪
問
時
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
や

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
ご
本
人
の
興
味
や
大
切
な
活
動
と
は
何
か
考
え

な
が
ら
、障
が
い
が
あ
っ
て
も
そ
れ
が
実
現
で
き
る

よ
う
、リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
を
決
め
て
い
く
こ
と
で
、一

人
ひ
と
り
の
活
動
の
幅
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、寝
た
き
り
の
方
で
も
、生
活
環
境
や
道
具

を
工
夫
す
る
と
、利
用
者
さ
ん
の
で
き
る
こ
と
が
増

え
、自
信
に
繫
が
り
ま
す
。寄
り
添
っ
て
、ゆ
っ
く
り

話
し
な
が
ら
ご
本
人
の
意
思
を
大
切
に
で
き
る
部

分
が
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
実
際
に
、動
か
な
か
っ
た
右
手
が
リ
ハ
ビ
リ
を
重

ね
た
こ
と
で
、動
く
よ
う
に
な
っ
た
時
は
ご
本
人
と一

緒
に
涙
を
流
し
て
喜
び
合
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

楽しみながら手先の動きも意識しています

福祉に携わる人のお仕事拝見!

Vol.55
スマイル

よし　だ　  ゆう　こ

7月2１日(土）黒部市民会館

吉田 祐子さん

医療法人社団 平成会 桜井病院
作業療法士

趣味　布草履づくり

7月25日(水）栄町公民館

栄町シルバー談話室（三日市地区）チャリティー友愛セール
参加者が自分の願いと家族の願いを短冊に書き、
七夕飾りを作りました。自分と家族の健康や幸せを
願った後は脳トレで楽しく過ごしました。

黒部市地区ボランティア部会協議会が開催し、大変
賑わいました。収益金295,920円の一部は市内の
ボランティア活動推進のために活用されます 。

利
用
者
さ
ん
に
作
っ
て
い
た
だ
い
た
革
の
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
と
、
バ
ッ
ク
で
す

平成30年9月号　4//5　平成30年9月号



［開催時間］13：30から　入場無料

来 て 見 て ヤ ン バ イ 映 画 館

黒部市福祉センター ［利用時間］  8：30～16：30
［入浴時間］10：00～16：00

10月
  6日(土） 魚津カラオケ友好会 10:30～

13日(土） ＃なんでもや～楽団b 10:30～

14日(日） 日本海歌謡研究会 10:30～

16日(火） 歌謡サークル発表会 10:30～

21日(日） カラオケあえの風 10:30～

27日(土） 華の会歌謡ショー 10:30～

9月
 8日(土） こぶしカラオケ愛好会 10:30～

12日(水） やまびこ会 10:30～

14日(金） 桧扇会　舞踊 10:00～

18日(火） 松乃会くろべ民謡民舞 11:00～

22日(土） YKK社友会歌謡同好会 10:30～

25日(火） ことぶきの会 10:30～

29日(土） カラオケうた仲間 10:30～

30日(日） 北川歌謡ショー 10:30～

休館日  毎週月曜日（3日・10日・17日・24日)

休館日  毎週月曜日（1日・8日・15日・22日・29日)

※2日(日)は敬老会の為、お風呂のみご利用いただけます。

 

第
13
回
黒
部
市
社
会
福
祉
大
会
が
7
月
14
日（
土
）、黒
部
市
国
際
文

化
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ー
レ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、約
4
0
0
名
の

参
加
の
も
と
、黒
部
市
の
福
祉
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
へ
の
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。大
会
決
議
で
は
、「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
や
さ

し
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
、「
人
材
育
成
の
環
境
整
備
」、

「
地
域
福
祉
推
進
の
場
づ
く
り
と
拠
点
整
備
」、「
財
源
の
確
保
」の
3
点

を
掲
げ
、参
加
者
一同
で
決
議
を
行
い
ま
し
た
。

活
動
レ
ポ
ー
ト 

第
13
回 
黒
部
市
社
会
福
祉
大
会

黒部市福祉センター（金屋464-1）
9月18日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
9月10日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／9月3日より

予約受付／9月3日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
9月11日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
9月13日（木）　13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要
今
月
の
相
談
日

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

誕生日のお祝いに
福祉センターの入浴券はいかがですか？

11枚綴り
3,000円

黒部市共同募金委員会
会長表彰

黒部市社会福祉協議会会長表彰(社会福祉事業功労)

黒部市社会福祉協議会
会長感謝状の贈呈

黒部善意銀行理事長
感謝状の贈呈

・黒部市立高志野中学校
・中井酒店
・株式会社ニイカワポータル

「南極料理人」
9月5日
（水）

出演：堺 雅人

黒部市コミュニティセンター場所

金曜日（7日・14日・21日・28日)
※28日は、秋場所(ミニ大会)

木曜日（20日)手芸部

木曜日（13日・27日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

・ＪＡくろべカトレアホールやすらぎ
・黒部民謡清韻会

・中島　勝治 （石田）

・北陸労働金庫黒部支店
 地域常任推進委員会
・橋本英圀・傘寿記念 
 個展＆歌仲間歌謡ショー

【団体の部】

・関西電力株式会社
 黒部川水力センター

・故 中田　圭子 （三日市）
・故 東　曻一郎 （大布施）
・木島　哲志 （村椿）
・四月朔日　裕司 （若栗）

秋まつりだよ！みんなで遊ぼう♪
－児童委員が応援します、子育てすくすく家族。－

おしらせ

お問合わせ

黒部市民生委員児童委員協議会 TEL（0765）54-1082

[時　間] 10：00～12：00（受付11:30まで）
[場　所] 黒部市国際文化センターコラーレ 
 マルチホール
[内　容]さかなつりゲーム・スカットボール
 ストライクボウリング・バルーンアート
 わなげ・わたがしづくり・ポップコーン など
[対　象] 小学生以下の親子
[参　加] 無料
 ※当日受付で無料引換券をお渡しします

平成３０年 ９月２４日（月）

たくさんの催し物があります。
ご家族でぜひお越しください！

受賞者の皆さま

会場にて、西日本豪雨災害義援金の
呼びかけを行いました。

総募金額　７５，８８４円

皆様のご協力、
ありがとうございました

【個人の部】
村椿地区社会福祉協議会
・村田　洋子 （村椿）
大布施地区社会福祉協議会
・森家　和哉 （大布施）
荻生地区社会福祉協議会
・後藤　清和 （荻生）
・川端　幸子 （荻生）
若栗地区社会福祉協議会
・川村　昭一 （若栗）

【個人の部】 【個人の部】

【団体及び企業の部】

【団体及び企業の部】

黒部市遺族会
・ 片山　弘 (大布施）

黒部リーディンググループ
・安原　麗子 （田家）
黒部市更生保護女性会 
・澤田　くに子 （三日市）

黒部市民生委員児童委員協議会
・中村　勝吉 （石田）
・飯野　剛 （石田）
・開　　喜美子 （村椿）
・中田　美智子 （三日市）
・浦田　幹子 （三日市）
・中田　浩子 （三日市）
・大辻　菊美 （荻生）
・中島　久美子 （荻生）
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お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで
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健康体操C

季節行事 季節行事 季節行事 季節行事

健康体操B

健康体操A

スポレク

スポレク スポレク自力整体

自力整体
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敬老の日

健康
ミニ
コラム

29月

2018

時間／10：00～11：00 ※　 は休館日
健康体操A 樋口　　瞬 先生

健康体操B 泉　　一郎 先生自力整体 稲田　清美 先生
佐々木智生 先生ゆる体操

時間／10：00～11：00 ※　 は休館日
健康体操A 石田みどり 先生

岡﨑　明子 先生 自力整体 稲田　清美 先生
健康体操B

健康体操C

健康増進課職員 生き生き倶楽部運動会スポレク

村田あゆみ 先生

9月
2018

9月
2018

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方
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介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［黒部市の人口］ 41,488人　［65歳以上の人口］ 12,753人　高齢化率  30.7％ H30.7.31 現在

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ生
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ゆる体操

ゆる体操

ゆる体操ゆる体操

日頃から足全体、爪の状態を観察しましょう。爪が厚く
なると、足に力が入りにくくなったり、靴にあたり痛み
がでたりする場合があります。症状が悪化すると、歩行
困難や転倒の危険性があります。

①お風呂で足の指の間までしっかりと洗う（足浴でも可）
②お風呂あがりに、指の間をよく拭く 
③爪が伸びていたら切る
④クリームなどを使用し、保湿する

〈お手入れ方法〉

足のお手入れ（フットケア）を
してみましょう！

レクリ
エーション

振替休日 健康体操B

健康体操A 健康体操A

健康体操A

健康体操A

自力整体

自力整体

自力整体

自力整体
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季節行事

編集　髙村

日が沈む時間も早くなり、雲の隙間から差し込む夕日が
4人を照らします。夏の終わりを感じる荒俣海岸で思い切
りはしゃぐ姿からは青春を謳歌している様子が伝わって
きます。これから涼しい秋の風は吹くのでしょうか。
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