
引
き
こ
も
り
・
ニ
ー
ト
か
ら
の
再
出
発

自
分
と
向
き
合
う

特
集

　
人
は
親
元
を
離
れ
て
一
人
暮
ら
し
を

始
め
た
り
、学
校
や
仕
事
で
新
た
に
人

間
関
係
を
築
い
た
り
、大
切
な
人
と
の

別
れ
が
あ
っ
た
時
な
ど
、本
人
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
た
時
に
感

じ
る
不
安
や
喪
失
感
か
ら
な
か
な
か
立

ち
直
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
今
回
は
、引
き
こ
も
り
の
生
活
か
ら

様
々
な
経
験
を
経
て
、自
立
し
た
生
活

に
向
け
て
前
向
き
に
進
み
だ
し
て
い
る

秋
山
耕
一
郎
さ
ん（
37
歳
）か
ら
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

あ
き
や
ま
こ
う
い
ち
ろ
う

誰
に
相
談
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
か
っ
た…

　

秋
山
さ
ん
は
、福
岡
県
で
生
ま
れ
、高
校
卒
業
ま

で
地
元
で
過
ご
し
、関
西
の
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
。

し
か
し
、入
学
し
て
約
１
カ
月
経
っ
た
頃
か
ら
眠
れ

な
い
日
々
が
続
き
、大
学
へ
通
う
こ
と
が
つ
ら
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。学
校
以
外
で
も
楽
し
み
を
見
つ
け
よ

う
と
ア
ル
バ
イ
ト
も
始
め
ま
し
た
が
、う
ま
く
い
か

ず
、「
友
だ
ち
は
普
通
に
通
っ
て
い
る
の
に
、自
分
だ

け
が
特
別
な
の
か…

」と
不
安
に
思
い
な
が
ら
も
、周

り
か
ら
ど
う
見
ら
れ
る
か
を
気
に
し
て
、友
達
に
相

談
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
し
て
、大
学
在
学
中
に
お
父
さ
ん
が
が
ん
で
亡

く
な
り
、大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
秋
山
さ
ん
は
そ

の
日
を
境
に
部
屋
に
引
き
こ
も
り
、周
囲
の
物
音
が
気

に
な
り
は
じ
め
、家
族
や
近
所
の
住
民
と
関
係
が
悪
く

な
る
ほ
ど
騒
ぎ
た
て
、入
退
院
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
長

期
で
入
院
す
る

こ
と
に
な
っ
た

時
は
と
て
も
シ

ョ
ッ
ク
で
し
た
。

で
も
自
分
の
考

え
を
改
め
る
き

っ
か
け
に
な
っ

て
、退
院
し
た

い
と
思
っ
て
い

た
時
に
医
師
か

ら
黒
部
に
あ
る

手
の
気
持
ち
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。秋
山
さ
ん
は
、「
今
ま
で
は
物
音
が
気
に
な

る
こ
と
を
人
の
せ
い
に
ば
か
り
し
て
い
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」と
話
し
ま
す
。そ
れ
に
対
し
て
宇
奈
月
自
立

塾
の
寮
長
の
牟
田
光
生
さ
ん
は
、「
本
人
の
心
に
も
余

裕
が
出
て
き
て
、自
分
自
身
に
向
き
合
う
よ
う
に
な

り
、客
観
的
な
立
場
で
自
分
自
身
を
見
つ
め
る
よ
う

に
も
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

宇
奈
月
自
立
塾
※1
で
の
生
活
を
勧
め
ら
れ
た
ん
で
す
」

と
秋
山
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

環
境
が
変
わ
り

心
境
も
変
わ
る

　
そ
し
て
、34
歳
の
時
に
宇
奈
月
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

「
引
き
こ
も
っ
て
い
る
時
は
、何
度
も
こ
の
ま
ま
で
も

い
い
や
と
思
っ
た
り
、ど
う
に
か
し
な
き
ゃ
と
考
え
た

り
し
て
い
ま
し
た
。宇
奈
月
に
来
た
時
は
昼
夜
逆
転

の
生
活
を
し
て
い
て
、自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い

感
じ
で
し
た
。い
ざ
来
て
み
る
と
、今
に
も
雪
が
降
り

出
し
そ
う
な
、ど
ん
よ
り
と
し
た
鉛
色
の
空
に
押
し

つ
ぶ
さ
れ
そ
う
で
ま
す
ま
す
憂
鬱
な
気
分
に
な
り
ま

し
た
。決
め
ら
れ
た
時
間
の
中
で
過
ご
す
集
団
生
活

は
慣
れ
る
ま
で
大
変
で
、特
に
仲
の
良
い
人
も
い
な

か
っ
た
僕
は
、無
断
で
寮
を
抜
け
出
し
て
福
岡
に
帰

ろ
う
と
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」と
、秋
山
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

最
初
の
２
年
間
は
、早
く
自
立
し
た
い
と
考
え
て
、

近
く
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
お
金
を
貯
め
、県

内
外
で
新
聞
配
達
や
工
場
な
ど
の
派
遣
の
仕
事
に
挑

戦
し
て
い
き
ま
し
た
。し
か
し
、ど
の
仕
事
も
３
ヶ
月

ほ
ど
し
か
続
か
ず
、ア
ル
バ
イ
ト
と
派
遣
の
仕
事
を

繰
り
返
す
日
々
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、宇
奈
月
自
立
塾
で
生
活
習
慣
を
整
え
て

い
き
、顔
見
知
り
の
寮
生
が
増
え
、共
通
の
趣
味
を

も
つ
寮
生
と
の
か
か
わ
り
が
出
て
き
た
こ
と
で
、相

特
集 自分と向き合う

どんよりとした雲をみて憂鬱になった当時近くで秋山さんを支えた牟田寮長

む
た　
み
つ
お
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活
動
レ
ポ
ー
ト 
２

活
動
レ
ポ
ー
ト 

１

●
富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

 

【
社
会
福
祉
事
業
関
係
功
労
者
の
部
】

　

(

児
童
福
祉
施
設)

　
若
田　
房
子…

黒
部
市
村
椿
保
育
園

　

(

老
人
福
祉
施
設)

　
川
本　
一
夫

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
あ
し
す
新
川

　
西
川　
麻
由
美

　
　
新
川
ヴ
ィ
ー
ラ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
者
の
部
】

　
立
田　
和
子

 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
者(

団
体)

の
部
】

　
黒
部
手
話
サ
ー
ク
ル
ひ
ま
わ
り
の
会

●
富
山
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰

 

【
共
同
募
金
活
動
優
良
地
区
・
団
体
】

　
黒
部
市
自
治
振
興
会
連
絡
協
議
会

　
黒
部
市
立
村
椿
小
学
校
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会

　
黒
部
市
立
若
栗
小
学
校
児
童
会

●
富
山
県
共
同
募
金
会
会
長
感
謝
状
の
贈
呈

　
株
式
会
社 

中
西
電
気

富
山
県
社
会
福
祉
大
会

利
用
者
の
思
い
に

寄
り
添
う
生
活
支
援
員

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　
１０
月
３
日（
火
）に
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
生
活
支

援
員
研
修
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
事
業
で
は
、

認
知
症
高
齢
者
、知
的
障
が
い
者
、精
神
障
が
い
者
な
ど

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
生
活
に

必
要
な
手
続
き
や
金
銭
管
理
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
、生

活
支
援
員
と
し
て
住
民
の
方
々
に
も
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、富
山
県
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉・ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
振
興
課
の
水
井
勤
氏
を
講
師
に
招
き
、日
頃
の

活
動
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。生
活
支

援
員
は
、日
々
の
関
わ
り

の
中
で
本
人
を
勇
気
づ

け
た
り
生
き
る
力
を
引

き
出
す
こ
と
が
で
き
る

存
在
で
あ
り
、本
人
と
信

頼
関
係
を
築
き
、焦
ら

ず
、慌
て
ず
、あ
き
ら
め

な
い
支
援
が
大
切
で
あ

る
こ
と
を
確
認
で
き
る

場
と
な
り
ま
し
た
。

黒
部
の
市
民・団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
10
月
13
日（
金
）サ
ン
シ
ッ
プ
と
や
ま
で「
第
29
回
富
山

県
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
N
P
O
大
会
」、10
月
19
日（
木
）

富
山
県
民
会
館
で「
第
66
回
富
山
県
社
会
福
祉
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、市
内
か
ら
も
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
・
団
体
の
方
々
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

自分と向き合う
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目
標
に
向
か
っ
て

　

今
年
の
２
月
か
ら
は
就
労
支
援
A
型
事
業
所
※2
で
お

弁
当
を
つ
く
る
仕
事
を
始
め
た
秋
山
さ
ん
。毎
日
電
車

で
通
勤
し
、４
０
０
食
以
上
の
お
弁
当
を
調
理
し
て
い

ま
す
。「
今
ま
で
料
理
は
あ
ま
り
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、

最
初
は
上
手
に
包
丁
が
使
え
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、

自
分
の
つ
く
っ
た
お
か
ず
が
商
品
に
な
っ
て
い
く
と
嬉

し
い
で
す
し
、だ
ん
だ
ん
自
信
が
つ
い
て
い
き
ま
し
た
」

と
話
し
、職
場
の
雰
囲
気
が
よ
く
、周
囲
の
理
解
も

あ
っ
て
、今
ま
で
で
１
番
長
く
働
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、ボ
イ
ラ
ー
技
士
の
資
格
取
得
に
向
け
て
勉

強
も
し
て
い
ま
す
。「
引
き
こ
も
っ
て
い
る
時
や
宇
奈
月

で
生
活
し
始
め
た
頃
は
勉
強
し
よ
う
と
は
思
え
ま
せ

ん
で
し
た
。で
も
今
は
、土
日
に
な
れ
ば
自
分
か
ら
参

考
書
を
開
い
て
勉
強
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、自
分
自
身

で
も
考
え
方
が
前
向
き
に
な
っ
た
と
強
く
感
じ
ま
す
」

と
話
し
、目
標
に
向
か
っ
て
少
し
ず
つ
歩
み
出
し
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら

　

秋
山
さ
ん
と
関
わ
り
続
け
て
い
る
牟
田
さ
ん
は
、

「
こ
こ
に
来
た
時
は
、顔
色
も
悪
く
、疲
れ
切
っ
て
い
る

様
子
で
し
た
。だ
け
ど
、こ
こ
で
の
生
活
や
様
々
な
職

種
へ
の
挑
戦
を
通
し
て
、本
人
が
前
向
き
に
考
え
、自

ら
の
意
思
で
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

と
、秋
山
さ
ん
の
変
化
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

　
「
自
分
一
人
の
力
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
ね
。自
分
と
向
き
合
う
た
め
に
思
い
切
っ

て
環
境
を
変
え
る
こ
と
も
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。で

も
、す
ぐ
に
生
活
を
正
し
て
就
労
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。僕
の
場
合
は
次
に
進
む
ま
で
に
10
年
以
上

か
か
り
、30
代
半
ば
で
い
ろ
い
ろ
動
き
出
し
て
、今
に

至
る
ま
で
さ
ら
に
３
年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
」と
話
す

秋
山
さ
ん
は
、多
く
の
仕
事
を
体
験
し
て
何
が
自
分
に

合
っ
て
い
る
か
見
え
て
き
た
そ
う
で
、将
来
を
見
据
え

な
が
ら
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

宇
奈
月
自
立
塾
や
就
労
支
援
A
型
事
業
所
な
ど
の

支
援
機
関
で
知
り
合
っ
た
人
々
と
の
つ
な
が
り
は
、相

談
で
き
る
家
族
や
友
人
が
い
な
く
て
困
っ
た
時
に
本

人
に
と
っ
て
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、引
き
こ
も
り
や
働
け
な
く
て
悩
ん
で
い

る
人
た
ち
の
そ
れ
ぞ
れ
の
背
景
を
理
解
し
、本
人
の

ペ
ー
ス
に
合
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
再
ス
タ
ー
ト
を

で
き
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
集

秋山さんの変化を嬉しそうに話す牟田さん

資格の勉強にも取り組んでいます

●
富
山
県
知
事
表
彰(

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
功
労)

　
【
個
人
の
部
】　
清
水　
晴
乃

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

　
富
山
県
民
会
議
会
長
表
彰

　
【
個
人
の
部
】  

辻
井　
輝
子

　
【
団
体
の
部
】  

生
地
潮
風
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

富
山
県
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・N
P
O
大
会

●
富
山
県
知
事
感
謝
状
の
贈
呈

 

【
永
年
勤
続
民
生
委
員
児
童
委
員(

15
年
以
上)

の
部
】

 

根
塚　
と
よ
子

宇
奈
月
自
立
塾

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

教
育
研
究
所 

宇
奈
月
自
立
塾
）

ひ
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト
の
方
が
社
会
参
加
や
自
立

す
る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
、合
宿
形
式
に
よ

る
共
同
生
活
の
中
で
生
活
訓
練
・
就
労
体
験
を
行
い
、

働
く
こ
と
に
関
し
て
自
信
と
意
欲
を
身
に
つ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
、http://kyoken.org/

就
労
支
援
A
型
事
業
所

障
害
者
総
合
支
援
法
に
定
め
ら
れ
た
就
労
支
援
事

業
の
一つ
。一
般
企
業
へ
の
就
職
が
困
難
な
障
が
い
者

に
就
労
機
会
を
提
供
し
、そ
の
知
識
と
能
力
の
向
上

に
必
要
な
訓
練
等
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。雇
用
契
約
を
結
び
、原
則
と
し
て
最
低
賃
金
を

保
障
す
る「
雇
用
型
」の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

※

１

※

２
　

み
ず
い
つ
と
む

平成29年12月号　4/



夏休みに作った募金箱を持って、助成団体と一緒
に募金活動を行いました。子どもたちは共同募金
への関心をさらに高めることができました。

鷹施中学校1年生が車椅子体験と高齢者疑似体験
を行い、障がい者や高齢者が困っている時に自分
たちができることは何かを考える時間となりました。

11月4日(土) マックスバリュ 黒部コラーレ前店 9月28日(木) 大布施公民館

西出 健介さん（48）

社会福祉法人 くろべ福祉会
すてっぷサポートわんぱく工房
児童指導員・保育士

好きなこと　読書、釣り

１
日
の
仕
事
内
容
は
？

　
午
前
中
は
同
じ
法
人
で
あ
る
く
ろ
べ
工
房
が
作
っ
た

パ
ン
の
販
売
で
市
内
外
を
回
っ
て
い
ま
す
。午
後
は
清

掃
チ
ー
ム
と
市
内
の
施
設
や
公
共
ト
イ
レ
の
清
掃
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
あ
る
魅
力
を
見
つ
け
て
伸
ば

し
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。本
人
の
良
い
と
こ

ろ
を
認
め
、少
し
で
も
人
と
の
関
わ
り
を
持
っ
た
生
活

が
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、利
用
者
の
皆
さ
ん
が
安
定
し
た
気
持
ち
で
自

宅
に
帰
れ
る
よ
う
、一人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
寄

り
添
い
、「
ま
た
明
日
も
来
た
い
な
」と
思
え
る
よ
う
な

空
間
づ
く
り
を
ス
タ
ッ
フ一同
で
心
掛
け
て
い
ま
す
。

一人ひとりの個性を大事にしながら関わる西出さん

福祉に携わる人のお仕事拝見!

子どもたちの街頭募金活動 体験を通じて思いやりの心を育む

にしで　　　けんすけ

黒部市福祉センター ［利用時間］  8：30～16：30
 ［入浴時間］10：00～16：00

1月
日本海歌謡研究会
歌と踊りの祭典 10:30～

ＹＫＫ社友会歌謡同好会 10:30～

歌謡パラダイス ふれあいショウ 10:30～
魚津カラオケ友好会 歌謡ショー 10:30～

休館日  毎週月曜日（8日・15日・22日・29日)
 1日(月)・2日(火)・3日(水)

13日(土）

20日(土）
21日(日）
27日(土）

12月
カラオケうた仲間 10:30～

はまなすカラオケ＆踊り 10:30～

さくら演歌ショー 10:30～

※1～3日は年始お休みです。

※30～31日は年末お休みです。

休館日  毎週月曜日（4日・11日・18日・25日)
 30日(土)・31日(日)

2日(土）
3日(日）
9日(土）

金曜日（1日・8日・15日・22日)

木曜日（21日)手芸部

金曜日（1日・8日・15日)
ポールウォーキング

木曜日（14日・28日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

黒部市福祉センター（金屋464-1）
12月19日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
12月11日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／12月1日より

予約受付／12月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
12月12日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
12月14日（木）　13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要
今
月
の
相
談
日

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

誕生日のお祝いに
福祉センターの入浴券はいかがですか？

11枚綴り
3,000円

軍手でつくる
簡単干支小物

平成29年 12月21日(木)
[時　間] 13:00～16：00
[場　所] 黒部市福祉センター 研修室
[定　員] 15名
 (定員になり次第受付を終了します)
[持ち物] 裁縫道具
[参加費] 500円(入館料含む)
[申込み] 12月1日（金）～12月15日（金）まで
[講　師] ニット&ソーイングせきぐち
 高島 真実子 氏

お申し込み・お問い合わせ

黒部市社会福祉協議会　TEL. 0765-54-1082
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買い物
ドライブ

健康体操B健康体操A

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション健康体操B

自力整体

お楽しみ会お楽しみ会 お楽しみ会お楽しみ会

音楽教室音楽教室 音楽教室音楽教室
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健康
ミニ
コラム

体操

音楽療法健康体操 健康体操健康体操

自力整体自力整体 自力整体自力整体

健康体操音楽療法 音楽療法音楽療法
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冬の朝は、寒さで体がこわばりがちです。寝たまま
できる簡単なストレッチで身体をほぐしてから行動
しましょう。

寒い朝におすすめ！
簡単ストレッチ

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

12月

2017

時間／10：00～11：00 ※　 は休館日

健康体操 炭田　亮子 先生
体操 小森亜希子 先生自力整体 稲田　清美 先生

音楽療法 畠山　悦子 先生
時間／10：00～11：00 ※　 は休館日

健康体操A 石田みどり 先生
稲田　清美 先生 音楽教室 岡島　聡子 先生

健康体操B

自力整体
村田あゆみ 先生

12月
2017

12月
2017

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
平
成
29年

12月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［黒部市の人口］ 41,764人　［65歳以上の人口］ 12,676人　高齢化率  30.4％ H29.10.31 現在

編集  髙村

いつもより早く雪の予報が出て、慌ててタイヤ交換をさ
れた方もいるかと思います。大好きなお父さんと一緒に
軍手をつけてお手伝いする子どもたちを見ると、心が
ほっこりします。今年も残り1カ月。家族と楽しい時間を
過ごしましょう。

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ自
分
と
向
き
合
う

引
き
こ
も
り
・
ニ
ー
ト
か
ら
の
再
出
発

Vol.141

秋山耕一郎さん

特
集

今
月
の
表
紙

①足の指でグーパー
②足首の曲げ伸ばし・足首回し
③自転車を漕ぐように足の曲げ伸ばし
④脚を曲げ、両ひざを立て、左右にゆっくり足倒し
⑤腕で両ひざを抱えておしりをストレッチ

平成29年12月号　8/




