
町
内
を
中
心
に

　

村
椿
地
区
を
引
っ
張
る
大
上
戸
久
雄
自
治
振
興
会

長
は
、町
内
単
位
の
活
動
を
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

「
村
椿
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
。そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
に
は

強
み
も
あ
る
し
、弱
み
も
あ
る
ん
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
が

活
動
し
や
す
い
形
は
、自
分
た
ち
で
考
え
て
や
っ
て
い

く
方
が一番
い
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。振
興
会
と
し
て
は
、

町
内
の
自
主
性
を
尊
重
し
て
、あ
る
程
度
任
せ
て
い
る

ん
で
す
よ
」と
話
し
ま
す
。

　
例
え
ば
吉
田
町
内
で
は
行
事
が
あ
る
と
、同
世
代
の

仲
間
同
士
で
誘
い
合
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。５
年
ほ

ど
前
の
男
性
参
加
者
は
５
〜
６
人
で
し
た
が
、今
で
は

10
人
以
上
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、民
生
委
員

児
童
委
員
と
の
協
力
体
制
が
し
っ
か
り
整
っ
た
中
で
行

事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
島
町
内
で
は
、他
の
町
内
よ
り
も
野
菜
づ
く
り
を

し
て
い
る
人
が
多
く
、畑
仕
事
中
に
誘
い
合
っ
て一緒
に

出
か
け
る
話
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、敬
老
会
の
参

加
者
が
多
い
そ
う
で
す
。ま
た
、地
区
の
老
人
会
で
行

わ
れ
る
勉
強
会
で
は
、出
島
町
内
の
参
加
者
が
特
に
多

く
、何
事
に
も
積
極
的
な
姿
勢
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

荒
俣
町
内
は
、今
年
４
月
か
ら
毎
週
土
曜
日
に
荒
俣

公
民
館
で
支
え
合
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。40
名
の
参

加
者
が
老
人
会
と
村
田
洋
子
地
域
支
え
合
い
推
進
員
と

一緒
に
、テ
ン
ポ
よ
く
健
康
体
操
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
う

ち
男
性
参
加
者
は
８
名
で
、老
人
会
長
の
前
田
喜
芳
さ

ん
は
、「
３
ヶ
月
経
っ
て
も
皆
さ
ん
が
参
加
し
続
け
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
、一人
ひ
と
り
体
操
の
効
果
が
出
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
」と
、支
え
合
い
活
動
に
対
す
る
手
ご

化
せ
ず
に
、同
世
代
の
人
た
ち
に「
行
か
ん
ま
い
け
」と

上
手
に
誘
い
、近
所
同
士
で
誘
い
合
う
関
係
が
広
が
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。そ
し
て
町
内
の
行
事
で
住
民

が
集
ま
る
場
で
も
体
操
を
取
り
入
れ
、「
と
り
あ
え
ず

や
っ
て
み
よ
う
」と
い
う
老
人
会
の
前
向
き
な
姿
勢
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
近
所
同
士
で
の
安
否
確
認
が
で
き
て
お
り
、

仲
良
し
の
高
齢
者
が
２
人
そ
ろ
っ
て
来
て
く
れ
る
た
び

に
私
も
安
心
で
き
ま
す
」と
村
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
町
内
で
の
つ
な
が
り
が
強
い
と
こ
ろ
は
区
民
運
動
会

で
も
そ
の
結
束
力
が
発
揮
さ
れ
る
よ
う
で
、時
に
は
競

い
合
う
こ
と
が
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
大
上
戸

会
長
は
考
え
て
い
ま
す
。

一緒
に
行
か
ん
ま
い
け

　
そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
が
特
性
を
活
か
し
た
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
が
、ど
の
町
内
に
も
共
通
し
て
い
る
こ

と
は
、働
き
者
の
男
性
が
多
く
、１
つ
の
こ
と
に
真
剣
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

介
護
予
防
教
室
で
は
、そ
の
特
徴
が
は
っ
き
り
と
わ

か
り
ま
す
。黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
小
森
亜
希

子
運
動
指
導
員
に
よ
る
と
、市
内
の
各
町
内
で
行
う
介

護
予
防
教
室
の
男
性
参
加
者
は
１
人
〜
３
人
程
度
の

と
こ
ろ
が
多
い
そ
う
で
す
が
、村
椿
地
区
は
ど
の
町
内

で
も
参
加
者
の
半
分
が
男
性
で
、「
教
室
を
始
め
た
頃

か
ら
男
性
の
参
加
者
が
多
く
、一番
前
に
座
っ
て
楽
し
そ

う
に
体
操
し
て
く
だ
さ
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
男
性
が
地
区
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
す
る
の
は
、

各
町
内
の
役
員
が「
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と
義
務

特
集

ま
え
だ  

き
よ
し

む
ら
た  

よ
う
こ

「一緒に行かんまいけ！」

特集

参
加
者
を
増
や
す
魔
法
の
言
葉

「
一
緒
に
行
か
ん
ま
い
け
！
」

笑顔が印象的な村田洋子地域支え合い推進員 男性も元気に楽しく参加しています

だ
い
じ
ょ
う
ご 

ひ
さ
お

こ
も
り　

 

あ
き
こ

　
地
元
企
業
や
あ
い
の
風

と
や
ま
鉄
道
、荒
俣
海
岸
、

黒
部
川
な
ど
さ
ま
ざ
ま
地

域
資
源
に
囲
ま
れ
た
村
椿

地
区
。豊
か
な
環
境
の
中
で

行
わ
れ
る
地
区
の
行
事
に

は
、男
性
の
参
加
率
が
高
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
そ
の

秘
密
に
迫
り
ま
す
。
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田家地区で一人暮らし高齢者と園児との交流会
が行われました。高齢者は園児から手作りメダル
と肩たたきのプレゼントを貰い大喜びです。

福祉センターから国際文化センターコラーレまで
10名で歩きました。参加者同士で楽しく会話をし
ながら体力づくりに励みました。

6月9日(金) 田家保育所 5月12日(金) 黒部市福祉センター

平﨑 桃子さん（21）

村椿保育所
保育士

好きなこと　ソフトボール

Vol.43
スマイル

保
育
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
小
さ
い
頃
に
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
に
憧
れ
て
保
育

士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。私
の
母
も
保
育
士
に

な
り
た
か
っ
た
よ
う
で
、背
中
を
後
押
し
し
て
く
れ
ま

し
た
。夢
が
叶
っ
た
時
は
母
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

普
段
の
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
、や
り

が
い
は
あ
り
ま
す
か
？

　
３
人
の
保
育
士
で
17
人
の
子
ど
も
た
ち
の
お
世
話
を

し
て
い
ま
す
。２
歳
児
は一人
遊
び
か
ら
複
数
で
の
遊
び

を
覚
え
始
め
る
時
期
な
の
で
、安
全
に
配
慮
し
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
が
仲
良
く
遊
べ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
の
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
時
に
、

成
長
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

周りの様子を見ながら積極的に動くようにしています

福祉に携わる人のお仕事拝見!

子どもたちと思い出づくり ポールウォーキングで汗を流しました！

「一緒に行かんまいけ！」
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地
域
一体
で
取
り
組
む

　
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
荒
俣
海
岸
の
清
掃
に
は
住
民
や

企
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約
５
０
０
人
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。今
年
も
７
月
２
日（
日
）に
行
わ
れ
、多
く
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。小
さ
な
子
ど
も
が
朝
早
く
か
ら
家
族

と一緒
に
参
加
し
、ゴ
ミ
拾
い
を
手
伝
っ
て
い
た
り
、水
の

少
年
団
が
水
の
大
切
さ
を
学
び
な
が
ら
作
業
し
て
い
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、ダ
ン
プ
カ
ー
を
使
っ
て
、

大
き
な
流
木
を
収
集
し
、安
心
し
て
裸
足
で
砂
浜
を
歩

け
る
よ
う
作
業
に
取
り
組
む
地
元
企
業
も
多
数
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
大
上
戸
会
長
は
毎
年
、参
加
者
が一生
懸
命
に
清
掃

に
取
り
組
む
様
子
を
見
て
、地
区
が
一
体
と
な
っ
た

「
オ
ー
ル
村
椿
」を
実
感
し
、誇
り
に
感
じ
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
に
も

バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ

　

男
性
参
加
者
が
多
い
と
い
う
強
み
を
持
つ一
方
で
、

島
厚
子
ま
ち
づ
く
り
推
進
員
は
、「
若
い
参
加
者
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
気
が
か
り
で
す
。ど
う
し
た

ら
増
や
せ
る
の
か
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
」と
、若
い
世

代
と
の
交
流
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に
危
機
感
を
抱

い
て
い
ま
し
た
。大
上
戸
会
長
や
島
ま
ち
づ
く
り
推
進

員
は
、若
い
世
代
が
地
区
活
動
に
関
わ
る
き
っ
か
け
を

考
え
て
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、公
民
館
祭
り
で
は
、７
カ
月
〜
１
歳
半
く
ら

い
の
赤
ち
ゃ
ん
が
参
加
し
た「
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。赤
ち
ゃ
ん
が
参
加
す
る
と
、両
親
や
祖

父
母
も
応
援
に
来
て
く
れ
る
た
め
、大
盛
況
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

　

大
上
戸
会
長
は「
若
い
人
が
い
な
い
わ
け
で
は
な
い

ん
で
す
。今
い
る
人
た
ち
に
ま
ず
参
加
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
事
で
す
ね
。若
い
人
に
も『
一
緒
に
行
か
ん
ま

い
け
』を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
話
し
、若
い
人

や
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
事
業
の
計
画
立
案
に
向
け

て
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、役
員
の
任
期
を
決
め
て
年
の
近
い
人
同
士
で

代
わ
っ
て
い
く
仕
組
み
が
整
え
ば
、若
い
世
代
を
巻
き

込
む
こ
と
が
で
き
る
と
大
上
戸
会
長
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
世
代
を
越
え
て
住
民
が一緒
に
地
域
を
良
く
し
て
い

こ
う
と
す
る
取
り
組
み
が
各
町
内
で
行
わ
れ
て
い
る
村

椿
地
区
。子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、企
業
、消
防
団
な
ど

地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
範
囲
で
協
力
し
て
お

特
集

り
、各
町
内
の
自
主
性
と
特
性
を
活
か
し
、柔
軟
に
活

動
で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
、「
一緒
に
行
か
ん
ま
い
け
」と

声
を
か
け
あ
っ
て
い
る
こ
と
が
参
加
者
の
増
加
に
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
取
材
で
は
、日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
声
か
け

の
積
み
重
ね
で一
人
ひ
と
り
の
生
活
が
充
実
し
た
も
の

に
な
り
、行
事
や
活
動
に
参
加
す
る
人
々
の
満
足
度
が

高
く
な
る
ほ
ど
地
域
活
動
が
よ
り
活
発
に
な
っ
て
い
く

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。地
区
の
強
み
や
特
性
を
活
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
よ
っ
て
、黒
部
市
全
体
が

誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
と
し
て
の
魅
力
を
高
め
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

たくさんの方が海岸の清掃に参加しました

お互いに声を掛け合い、若い方にも参加してもらうのが目標と話す大上戸会長

ひらさき　　　 ももこ

し
ま 

あ
つ
こ
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黒部市福祉センター ［利用時間］  8：30～16：30
 ［入浴時間］10：00～16：00

9月
 2日(土） 魚津カラオケ友好会 10:30～

 9日(土） こぶしカラオケ友好会 10:30～

13日(水） やまびこ会カラオケ発表会 10:30～

16日(土） 日本海歌謡研究会「歌と踊りの祭典」 10:30～
19日(火） 松の会くろべ　民踊 11:00～

26日(火） ことぶきの会踊りサークル発表会 10:30～
30日(土） 歌謡パラダイス ふれあいショウ 10:30～

休館日  毎週月曜日（4日・11日・18日・25日)

※3日は、敬老会のため風呂のみご利用いただけます。

※8月の毎週金曜日は、18：00まで延長

24日(日)は秋分の日の振替です

8月
 5日(土） カラオケうた仲間 10:30～

 6日(日） はまなすカラオケ＆踊り 10:30～

26日(土） YKK社友会歌謡同好会 10:30～

27日(日） ICC生地カルチャークラブ演芸発表会 10:30～
休館日  毎週月曜日（7日・14日・21日・28日)

13日～16日はお盆休みです

金曜日（4日・11日・18日・25日)

木曜日（17日)手芸部
木曜日（10日・24日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ

今月のクラブ

会長 松井敏昭(再任)
副会長 川村昭一(再任)
副会長 松原宗一(再任)
よろしくお願いいたします

平成29年6月13日付で
黒部市社会福祉協議会の
役員改選がありました

NPO法人 とやま成年後見人協会は、成年後見・遺言
相続の相談に応じます。お気軽にご相談ください。

とやま成年後見人協会の無料相談会

平成29年 8月20日(日)
[時　間] 10：00～15：00
[場　所] 黒部市福祉センター(黒部市金屋464-1)
[相談内容]成年後見・遺言相続

お問い合わせ NPO法人 とやま成年後見人協会
富山市五福9区3995番地 TEL:076-433-2348

24時間テレビ40「愛は地球を救う」の募金
活動に参加してみませんか？

24時間テレビ
募金活動ボランティア募集

おしらせ

平成29年 8月27日(日)
[時　間] ①10：00～11：00 ②11：00～12：00
 ③12：00～13：00
[場　所] マックスバリュ黒部コラーレ前店
 黒部ショッピングセンターメルシ―
[対　象] 小学生以上先着10名（小学生は親子で参加）
※参加者には24時間テレビのTシャツをお渡しします。

お申し込み
くろべボランティアセンター　TEL.54-1082

　

黒
部
商
工
会
議
所
青
年
部（
Y
E
G)

が
地
域
貢
献
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。黒
部

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
黒
部
市
の
現
状
や
く
ろ
べ
ネ
ッ
ト
の
活
動
、実
際
に
市
社
協

と
Y
E
G
が
連
携
し
た
事
例
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は「
Y
E
G
と
し
て
で
き
る
こ
と
」を
話
し
合
い
、高
齢
者

の
買
い
物
支
援
や
除
雪
の
手
伝
い
な
ど
日
々
の
生
活
か
ら
Y
E
G
メ
ン
バ
ー
が
気
に

な
っ
て
い
る
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
意
見
や
、様
々
な
職
種
が
つ
な
が
り
、市
社
協

と
も
連
携
し
な
が
ら
情
報
を
共
有
し
て
い
く
と
い
っ
た
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

活
動
レ
ポ
ー
ト 

２

地
域
貢
献
に
つ
い
て
考
え
る

黒
部
商
工
会
議
所
青
年
部（
Y
E
G)

pick up!

高齢者の支援の方法など話し合いました

　

手
話
サ
ー
ク
ル
ト
ロ
ッ
コ
の
会
の
趣
味
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ト
ロ
ッ
コ
の
会
は
、

手
話
に
慣
れ
る
こ
と
や
手
話
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
団
体
で
、木
曜
日
の

夜
に
黒
部
市
立
中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、年
に
３
〜
４
回
ほ
ど
様
々

な
テ
ー
マ
で
趣
味
講
座
を
開
催
し
て
お
り
、今
回
は
煎
茶
を
た
し
な
み
ま
し
た
。講
師

に
公
益
財
団
法
人 

煎
茶
道「
方
円
流
」の
濱
屋
裕
園
先
生
を
招
い
て
、煎
茶
の
作
法
を

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、お
菓
子
と
煎
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
普
段
と
違
う
雰
囲
気
に
緊
張
し
な
が
ら
も
、興
味
津
々
で
、教
養
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

活
動
レ
ポ
ー
ト 

１

「
趣
味
講
座
」で
日
本
の
文
化
に
触
れ
る

手
話
サ
ー
ク
ル
ト
ロ
ッ
コ
の
会黒部市福祉センター（金屋464-1）

8月22日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
8月7日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／8月1日より

予約受付／8月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
8月 8日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
8月10日（木）　13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要
今
月
の
相
談
日

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

誕生日のお祝いに
福祉センターの入浴券はいかがですか？

11枚綴り
3,000円

pick up!

緊張しながらも、お茶を楽しみました

ほ
う
え
ん
り
ゅ
う　

  

は
ま
や
ゆ
う
え
ん
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自力整体

健康
ミニ
コラム

健康体操B

健康体操A

レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

健康体操B健康体操B

おやつ作りおやつ作り おやつ作りおやつ作り 山の日

自力整体 自力整体

健康体操C

月 火 水 木 金 土日

9 10 11
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13 14
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16 17 18

20 21

6 7

15

23 24
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12

19

26

9/1 227 28

22

3029

13130 2 3 4

健康体操C健康体操C

健康体操C

健康体操C

健康体操A健康体操A 健康体操A健康体操A

健康体操B

健康体操B 健康体操B 自力整体 山の日

自力整体

自力整体 自力整体

月 火 水 木 金 土日

9 10 11

5

13 14

8

16 17 18

20 21

6 7

15

23 24

31

25

12

19

26

9/1 227 28

22

3029

13130 2 3 4

健康体操A 石田みどり 先生
岡﨑　明子 先生 自力整体 稲田　清美 先生

健康体操B

健康体操C

村田あゆみ 先生
時間／10：00～11：00 ※　 は休館日

かくれ脱水のサイン
「べたつき」…首筋などがべたつく(目には見えない汗)
「だるさ」…身体がだるい、元気がない、食欲がない
「ふらつき」…めまいや立ちくらみ、身体がふらつく
「いたみ」…こむら返り、足がつる、頭痛がする
対応 サインがみられたら、スポーツドリンクを少し

ずつこまめに飲みましょう。改善しない場合は
早めに医療機関を受診しましょう。

予防 こまめな水分補給・栄養・休養

熱中症の初期サイン
「かくれ脱水」はすぐ対応を！

お問い合わせは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

8月

2017

健康体操A 泉　　一郎 先生
樋口　　瞬 先生 自力整体 稲田　清美 先生

健康体操B

健康体操C

岡﨑　明子 先生
時間／10：00～ ※　 は休館日

8月
2017

8月
2017

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
平
成
29年

8月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［黒部市の人口］ 41,817人　［65歳以上の人口］ 12,601人　高齢化率  30.1％ H29.6.30 現在

編集  橋本

家族そろって前庭で水遊び。
子どもの頃にプールや水鉄砲で遊んでいたことを思い出
しました。納涼祭やキャンプ、旅行などイベントがたくさん
ありますが、皆さんはどんなお盆を過ごされますか。
体調に気を付けて、素敵な夏を過ごしましょう。

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ「
一
緒
に
行
か
ん
ま
い
け
！
」

参
加
者
を
増
や
す
魔
法
の
言
葉

Vol.137

大上戸久雄さん

特
集

今
月
の
表
紙

健康体操C 健康体操C
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