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健康体操A 石田みどり 先生
岡﨑　明子 先生

詩吟教室 能登　玲子 先生
自力整体 稲田　清美 先生
健康体操B

健康体操C

村田あゆみ 先生
時間／10：00～11：00 ※　 は休館日

リンパは体の中の老廃物を回収し排泄します。溜
まった老廃物を流すことで、体調の改善や老化を予
防することができます。
　 ①伸びをする…疲労回復
　 ②大股で歩く、1分間正座をする…むくみ解消
　 ③椅子に座り、後ろを振り向くように上体をひねる
　　 …腰痛や便秘改善

リンパマッサージで
体調を整えましょう！

お申し込みは黒部市宇奈月老人福祉センター
TEL.（0765）65-1820　担当：山内まで

アロマ・ヨガ

アロマ・ヨガ

健康体操A

健康体操A

健康体操B

健康体操A

体操

体操

音楽療法音楽療法体操

体操

体操

体操 体操

自力整体自力整体

自力整体

自力整体

月 火 水 木 金 土日

7 8 9
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6

14 15 16
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6 7 82 3 54

29

23

10
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24

30 7/125 26

20

2827
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6月

2017

簡単！版画ポストカード作り(実費100円)趣味講座

健康体操A 岡﨑　明子 先生
村田あゆみ 先生

自力整体 稲田　清美 先生 体操 小森亜希子 先生
音楽療法 畠山　悦子 先生
健康体操B

アロマ・ヨガ

牧野　和子 先生
時間／10：00～ ※　 は休館日

6月
2017

6月
2017

福祉・ボランティアに関することは 本所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1　TEL.（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL.（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）　Eメール kurobesw@ma.mrr.jp

宇奈月支所・黒部市東部地域包括支援センター　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111　TEL.（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

介護予防通所事業

生き生き倶楽部

［時間］9：30～15：00　［対象］65歳以上の方 ［時間］10：00～11：00　［対象］65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
平
成
29年

6月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室

［参加費］ 300円（入館料のみ）

黒部市宇奈月老人福祉センターにて 黒部市福祉センターにて

［黒部市の人口］ 41,838人　［65歳以上の人口］ 12,581人　高齢化率  30.1％ H29.4.30 現在

編集  橋本

梅雨の時期になりました。子どもたちは雨上がりにワクワ
クしながら水たまりを眺めています。雨でも楽しそうに歩
いている子どもたちに出会うと、私たちも明るい気持ちに
なります。

［参加費］ 150円（入館料のみ）うなづき くろべ「
わ
か
ら
な
い
」に
寄
り
添
う

外
国
人
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に

Vol.135

家城香織さん

特
集

今
月
の
表
紙

や
り
方・効
果

平成29年6月号　8/



　
や
さ
し
い
日
本
語
で
の
対
話
を

通
じ
て
、日
本
に
住
む
外
国
人
の

学
び
の
お
手
伝
い
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
日
本
語
教
室

in
黒
部
」。

　
活
動
の
中
で
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
、「『
わ
か
ら
な
い
』っ
て
言

え
ま
す
か
？
」と
い
う
言
葉
で
し

た
。今
回
の
特
集
で
は
、こ
の
言
葉

の
真
意
か
ら
「
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

「
わ
か
ら
な
い
」っ
て

言
え
ま
す
か
？

　

私
た
ち
は
、福
祉
く
ろ
べ
の
特
集
で「
地
域
で
の
外

国
人
の
暮
ら
し
や
生
活
の
困
り
ご
と
は
ど
ん
な
こ
と
だ

ろ
う
」と
い
う
テ
ー
マ
で
取
材
に
行
き
ま
し
た
。

　
日
本
語
教
室
in
黒
部
で
は
、国
際
文
化
セ
ン
タ
ー
コ

ラ
ー
レ
で
月
２
回
、地
域
で
生
活
し
て
い
る
外
国
人
に

日
本
語
や
日
本
の
文
化
を
学
ぶ
手
助
け
を
し
た
り
、仕

事
や
暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
で
き
る
場

と
し
て
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。約
２
時
間
の
活
動

で
、外
国
人
と
日
本
人
が一緒
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
考
え

学
び
合
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
を
運
営
し
て
い
る
代
表
の
家
城
香
織
さ

ん
が
私
た
ち
に「
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
、す
ぐ
に

わ
か
ら
な
い
と
言
え
ま
す
か
」と
尋
ね
て
き
ま
し
た
。

「
た
と
え
日
本
人
同
士
で
も
話
を
し
て
い
て
わ
か
ら
な

い
と
思
っ
て
も
、実
は
な
か
な
か
そ
の
場
で
わ
か
ら
な

い
っ
て
言
え
な
い
ん
で
す
よ
ね
。何
と
な
く『
う
ん
う

ん
』と
う
な
ず
い
て
し
ま
っ
て
本
当
は
わ
か
っ
て
い
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、こ
の
教
室
で
は
、外
国
人

で
も
日
本
人
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り
と
わ

か
ら
な
い
と
言
え
る
、そ
し
て
お
互
い
に
分
り
合
え
る

よ
う
に
伝
え
る
と
い
う
こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。そ

ん
な
雰
囲
気
を
つ
く
る
の
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
家
城
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

実
際
の
活
動
を
見
る
と
、外
国
人
参
加
者
か
ら「
◯

◯
っ
て
な
ん
で
す
か
」「
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ

似
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。例
え
ば
、「
バ
ス
が

も
っ
と
多
く
走
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と
、公
共
の
乗
り
物

が
有
効
に
活
用
で
き
、移
動
し
や
す
い
ま
ち
を
理
想
と

す
る
意
見
や「
夜
間
で
も
明
る
い
道
が
多
い
安
全
な
ま

ち
で
生
活
し
た
い
」と
い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。さ
ら
に
、

「
ス
ポ
ー
ツ
や
ダ
ン
ス
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
楽
し
め
る
場
が
増
え
て
ほ
し
い
」な
ど
生
き
が

い
や
集
う
場
づ
く
り
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の

こ
と
は
、私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
が
各
地
区
で
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
と
行
っ
て
き
た
座
談
会
な
ど
で
出
た
地

域
課
題
と
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
意
見
で
あ
る
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。

い
」と
、新
し
い
こ
と
を
”知
り
た
い
“と
い
う
積
極
的
な

姿
勢
が
何
度
も
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、サ
ポ
ー
タ
ー

は「
ど
ん
な
言
葉
を
使
っ
た
ら
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
だ
ろ

う
か
」「
ど
ん
な
表
現
が
い
い
だ
ろ
う
か
」と
、常
に
相
手

を
思
い
な
が
ら
接
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
教
室
は
、参

加
者
同
士
が
わ
か
り
合
え
る
ま
で
対
話
を
重
ね
る
場

で
も
あ
り
ま
し
た
。

困
り
ご
と
は一緒

　
最
初
に
取
材
し
た
教
室
で
は
、市
内
外
で
生
活
す
る

外
国
人
か
ら
日
本
で
の
生
活
や
仕
事
に
関
す
る
こ
と
、

子
育
て
の
悩
み
、日
常
生
活
で
の
ル
ー
ル
で
わ
か
ら
な

い
こ
と
な
ど
の
不
安
や
困
り
ご
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、日
本
に
来
る
前
に
、救
急
車
を
呼
ぶ

方
法
を
学
ん
だ
が
、実
際
に
救
急
隊
員
と
や
り
と
り
す

る
こ
と
は
難
し
く
、夜
間
１
人
で
過
ご
す
こ
と
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
と
い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。「
聞
け
な

い・
話
せ
な
い
」と
い
う
不
便
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
買

い
物
を
す
る
な
ど
、現
代
の
知
恵
で
乗
り
切
っ
て
い
る

面
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
そ
れ
だ
け
で
困
り
ご
と
を

全
て
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、か
え
っ
て
誰
に
も
相

談
で
き
ず
、孤
立
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
わ
か
り

ま
し
た
。

　
そ
の
次
に「
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
理
想
の
ま
ち（
わ

た
し
た
ち
の
新
し
い
ま
ち
）」に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。そ
の
中
で
感
じ
た
こ
と
は
、外
国
人
が
考
え
て
い
る

こ
と
と
私
た
ち
日
本
人
が
考
え
て
い
る
こ
と
は
と
て
も

特
集

約30名の外国人が教室に登録し、
約10名の日本人サポートと学び合っています

い
え
き  

か
お
り

「わからない」に寄り添う

外
国
人
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に

「
わ
か
ら
な
い
」に
寄
り
添
う

特
集
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背伸びをすると喉の奥の筋肉が鍛えられ、誤嚥防
止になることなど体操をしながら多くの知識が得
られました。

田家地区住民座談会が行われました。5年後、10
年後を見据え、地区をよりよくしていくために参
加者が積極的に意見を出し合いました。

4月26日(水) 音沢公民館 3月15日(水) 親水の館

大林 真衣加さん（28）

たんぽぽ薬局 黒部店
薬剤師

好きなこと
ドライブ（長野県まで旅行にも）

Vol.41
スマイル

た
ん
ぽ
ぽ
薬
局
で
働
き
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
私
は
岐
阜
県
高
山
市
の
出
身
な
の
で
、岐
阜
県
に
本

社
が
あ
る
た
ん
ぽ
ぽ
薬
局
を
就
職
先
に
選
び
ま
し
た
。

最
初
の
配
属
先
が
黒
部
店
で
、今
年
で
５
年
目
に
な
り

ま
す
。

普
段
は
ど
ん
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
患
者
さ
ん
か
ら
処
方
箋
を
受
け
取
り
、薬
の
飲
み
合

わ
せ
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。認
知
症
の
方
が
１

人
で
来
ら
れ
た
時
な
ど
、気
に
な
る
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
は
医
師
に
確
認
の
連
絡
を
入
れ
た
り
、患
者
さ
ん
自

身
に
も
連
絡
を
と
り
、様
子
を
う
か
が
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
居
宅
療
養
管
理

指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ご自宅に訪問し、お薬の飲み忘れがないか確認しています

福祉に携わる人のお仕事拝見!

介護予防教室で心も体も元気に！ 地区の将来を考える場となりました

「わからない」に寄り添う
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言
葉
以
外
の
壁

　
「
生
活
の
中
で
い
つ
も
使
っ
て
い
る
言
葉（
や
さ
し
い

日
本
語
）で
伝
え
て
ほ
し
い
で
す
。そ
う
す
れ
ば
、も
っ
と

日
本
人
と
仲
良
く
な
れ
て
、友
達
が
増
え
て
、毎
日
が

楽
し
く
な
り
ま
す
」と
話
す
人
が
い
ま
し
た
。　

　
ま
た
、ご
み
の
出
し
方
を
誰
に
も
聞
け
ず
、違
っ
た
出

し
方
を
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
、部
屋
に
ゴ
ミ
を
溜
め

て
い
る
外
国
人
も
い
ま
し
た
。日
本
人
同
士
で
あ
っ
て
も
、

ご
み
の
出
し
方
で
迷
っ
て
い
る
人
に
収
集
日
や
分
別
方

法
を
伝
え
る
と
い
っ
た
、ち
ょ
っ
と
し
た
声
か
け
で
安
心

で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、身
近
に
声
掛

け
や
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、外
国
人
に

と
っ
て
も
安
心
で
き
、住
み
や
す
い
ま
ち
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、私
た
ち
は
知
ら
な
い
外
国
人
に
、日
本
語

で
話
し
か
け
ら
れ
て
も
身
構
え
て
し
ま
う
こ
と
の
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。外
国
人
を
見
て
、話
し
か
け
づ
ら

い
雰
囲
気
を
出
し
て
距
離
を
置
こ
う
と
す
る
こ
と
が
、

言
葉
の
壁
以
上
に
大
き
な
障
害
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

「
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
」に

　
日
本
に
来
る
理
由
は
様
々
で
す
が
、共
通
し
て
い
る

こ
と
は「
日
本
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
」と
考
え
て

い
る
こ
と
で
す
。自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
り
、働
い
て
技
術
を
身
に
つ

け
た
り
、趣
味
で
み
ん
な
と
集
ま
り
歌
を
歌
い
、ダ
ン
ス

を
踊
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
中
で
人
と
の

つ
な
が
り
を
つ
く
り
、日
本
で
生
活
す
る
外
国
人
は
相

談
で
き
る
場
所
を
知
り
、相
談
で
き
る
人
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

外
国
人
と
会
話
を
す
る
と
き
に
最
も
大
事
な
こ
と

は
、お
互
い
に
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
素
直
に「
わ
か
ら
な

い
」と
言
え
る
関
係
を
築
き
、わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に

会
話
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。そ
し
て
、私

た
ち
日
本
人
が
自
分
の
日
本
語
を
見
直
し
、わ
か
り
や

す
い
や
さ
し
い
日
本
語
を
使
う
と
い
う
こ
と
で
す
。「
や

さ
し
い
日
本
語
で
外
国
人
と
会
話
を
す
る
に
は
経
験

が
要
り
ま
す
が
、ま
ず
は
自
分
の
話
し
方
を
意
識
す
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
の
も
良
い
で
す
」と
家
城
さ
ん

は
話
し
ま
す
。こ
の
こ
と
を
私
た
ち
が
心
掛
け
る
こ
と

で
、国
籍
に
関
係
な
く
誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

特
集

　

地
域
に
住
む
外
国
人
に
限
ら
ず
、こ
の
地
域
に
住
ん

で
い
る
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
員
が
地
域
住
民
で

す
。

　
誰
も
が
困
っ
た
と
き
に「
教
え
く
れ
ま
せ
ん
か
」と
気

軽
に
聞
け
る
関
係
づ
く
り
は
、普
段
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
始
ま
り
ま
す
。今
回
の
特
集
を

通
じ
て
、相
手
を
思
い
や
り
、身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
る

こ
と
が
、「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
だ
と
学
び
ま
し
た
。

参加者は、日常生活に不安を抱えながらも明るく参加していました

困っている事を知り、
一緒に解決方法を見い出さなくてはいけないと感じます

ごえん

おおばやし 　　　  まいか
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14,077円
28,000円
1,000円
72,688円
870円

学校募金
イベント募金
個人募金
市内募金箱
その他の募金

大会の詳細は、来月号でご紹介いたします。

第12回 黒部市社会福祉大会
イベントPICK UPおしらせ

ポールウォーキングで
楽しく運動しよう!

高齢者の元気づくり事業

平成29年 7月22日(土)
平成29年
6月2日(金)・9日(金)・16日(金)
23日(金)・30日(金)

[時　間] 13:30～(予定)
[場　所] 黒部市国際文化センター
 「コラーレ」カーターホール

[時　間] 13:30～15：00
[場　所] 黒部市福祉センター
[持ち物] 内・外履きズック、飲み物、タオル
 ポール(持っておられる方)
[講　師] 黒部市社会福祉協議会 運動指導員 小森亜希子
[対　象] 65歳以上の方(20名程度)
[参加費] 300円(入館料)

　
４
月
20
日（
木
）か
ら
黒
部
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
手
芸
部
の
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
毎
月
第
３
木
曜
日
に
参
加
者
が
材
料
を
持
ち
寄
り
、自
由
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
、畳
の
縁
を
使
っ
て
、カ
ー
ド
ケ
ー
ス
や
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
バ
ー
を
作
り
ま

し
た
。参
加
者
同
士
で
教
え
合
っ
た
り
、自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
作
る
こ
と
が
で
き
、好

評
で
し
た
。次
回
は
６
月
15
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で
活
動
し
ま
す
。興
味

の
あ
る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

活
動
レ
ポ
ー
ト

元
気
づ
く
り
事
業 「
手
芸
部
」が
始
ま
り
ま
し
た
！

参
加
者
募
集
中
！

来 て 見 て ヤ ン バ イ 映 画 館

［開催時間］13：30から　入場無料

「のぼうの城」
6月20日
（火）

出演：野村 萬斎　佐藤 浩一　

三日市公民館場所

赤い羽根共同募金の報告

黒部を想うお金が
たくさん集まりました

戸別募金
学校募金
法人募金
職域募金

イベント募金
その他の募金
街頭募金

5,069,035円
222,295円
594,150円
414,853円

334,115円
569,345円
179,430円 

平成28年度　募金総額 ： 7,383,223円

たくさんのご協力ありがとうございました。

金曜日（2日・9日・16日・30日)
 夏場所(ミニ大会) 23日

木曜日（15日)手芸部
木曜日（8日・22日)
元気カラオケクラブ

囲碁・将棋クラブ
今月のクラブ

黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月20日（火）  　13：30～15：30

黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月12日（月）　10：00～11：30

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター
生活自立支援相談

予約受付／6月1日より

予約受付／6月1日より

黒部市福祉センター（金屋464-1）
6月13日（火）　13：30～15：30
黒部市立中央公民館（宇奈月町浦山2100-2）
6月 8日（木）　13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

同じ相談内容の場合は、
お一人様につき3回までとさせていただきます。

予約不要

黒部市福祉センター ［利用時間］  8：30～16：30
 ［入浴時間］10：00～16：00

7月

休館日  ・毎週月曜日（3日・10日・17日・24日・31日)

 1日(土） カラオケうた仲間 10:30～

 8日(土） 魚津カラオケ友好会 歌謡ショー 10:30～
15日(土） 華の会 歌謡ショー 10:30～

16日(日） 北川歌謡ショー 10:30～

22日(土） 高山舞踊研究会 踊りの集い 10:30～

26日(水） こぶしカラオケ愛好会 10:30～

28日(金） 藤間流華松会 日本舞踊 11:00～

29日(土） 歌謡パラダイス ふれあいショー 10:30～
30日(日） YKK社友会歌謡同好会 10:30～

6月

休館日  ・毎週月曜日（5日・12日・19日・26日)

 6日(火） ♯なんでもや～楽団♭ 10:30～

 7日(水） こぶしカラオケ友好会 10:30～

16日(金） フラサークルイルマフラダンス 10:30～

今
月
の
相
談
日

催
し
物
と
休
館
日
の
ご
案
内

誕生日のお祝いに
福祉センターの入浴券はいかがですか？

11枚綴り
3,000円

・6月10日・11日・17日・18日・24日は
敬老会の為、入浴のみ利用できます

・2日・23日は敬老会の為、入浴のみ利用できます

※10日・17日・24日の福祉バス(土曜コース)は
　運休です。ご不便をおかけして申し訳ございません。

黒部市共同募金委員会では、2016年10
月1日から3月31日まで、「じぶんの町を良
くするしくみ」をスローガンに、街頭募金
やイベント会場などで募金の呼びかけを
行いました。また、黒部市内の多くの方々
からご協力をいただき、募金
額は昨年度より上回ることが
出来ました。

お申し込み・お問い合わせ

黒部市福祉センター受付　TEL.0765-54-1082

黒部市社会福祉大会は赤い羽根共同募金の助成金を受けています。

平成28年度 募金総額
116,635円

一斉雪かきDAYなど除雪支援に役立つことがで
きました。ありがとうございました。

pick up!

参加者の思い思いの作品が出来上がります。

完成！
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