
うなづき くろべ

今月の表紙　水田と夕陽̶この季節ならではの美しい夕景

特 集　今、黒部の未来を考える ーこれからの地域福祉のあり方ー
地域の今を届ける密着レポート／熊本地震義援金活動

　地域のおしらせ／第11回 黒部市社会福祉大会
連載／ふくしスマイル・ワーカー

etc.
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口腔体操口腔体操

2016

バスハイクバスハイク バスハイクバスハイク

6月
2016
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福祉・ボランティアに関することは

● 本　所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1
TEL .（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL .（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）
Eメール　kurobesw@ma.mrr.jp

● 宇奈月支所（東部包括）　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111
TEL .（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール　tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

あいうべ体操とは、口呼吸を鼻呼吸に変える体操です。鼻呼吸
することは、体にとって良い効果がたくさんあります。風邪予防
はもちろん、免疫力もアップ！アレルギー性疾患改善や便秘、む
くみにも効果あり！脳の血流もアップします。
やり方は、口を大きく開け「あ～」「い～」「う～」「べ～」とできる
だけ大げさにします。声は小さい方がやりやすいです。1日30
セットが目安です。

介護予防通所事業

生き生き倶楽部
時間／9：30～15：00

参加無料！
対象／65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
平
成
28年

6月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護予防のための

元気はつらつ体操教室
時間／10：00～11：00

参加費／300円（入館料のみ）
対象／65歳以上の方

［場所］ 黒部市宇奈月老人福祉センター ［場所］ 黒部市福祉センター

［黒部市の人口］ 41,899人　［65歳以上の人口］ 12,483人　高齢化率  29.8％
H28.4.30 現在

平成28年6月号　8

編集  中野

健康体操A ・・・石田みどり先生
健康体操B ・・・村田あゆみ先生
健康体操C・・・岡﨑　明子先生

時間／10：00～

やってみよう！「あいうべ体操」
健康
ミニ
コラム

お問合せは生き生き倶楽部の
担当：山内まで  TEL .（0765）65-1820 監査の準備で事務所と相談室を何回も往復した次

の日、脚が筋肉痛に！日頃の運動不足を文字どおり
「痛感」しました。体操の取材では合間にこっそり参
加させていただくこともありますが、楽 と々こなす
ご高齢の方々の体力に驚きます。やはり「継続は力
なり」です。

レクリ
エーション

健康体操C

健康体操A

健康体操A

健康体操A 健康体操B健康体操A 健康体操B

健康体操A 健康体操B

レクリ
エーション

レクリ
エーション

健康体操A ・・・岡﨑　明子先生
健康体操B ・・・牧野　和子先生

体操

健康体操C・・・樋口　　瞬先生
・・・小森亜希子先生

時間／10：00～

健康体操A

健康体操B健康体操B 体操

体操

体操

体操
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特
集今
、黒
部
の
未
来
を
考
え
る

　
平
成
28
年
４
月
末
現
在
の
黒
部

市
の
人
口
は
4
万
1
8
9
9
人
、

高
齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
人
口
）

は
29
・
8
％
で
す
。人
口
減
少
や

少
子
高
齢
化
の
進
行
な
ど
社
会

を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、私
た
ち
の

「
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
」を
支
え
る

福
祉
の
未
来
に
つ
い
て
取
り
上

げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
福
祉
に

必
要
な
も
の

　

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、今

年
１
月
か
ら
「
地
域
福
祉
推
進
の
拠
点

に
関
す
る
あ
り
方
検
討
委
員
会
」（
以
下

あ
り
方
検
討
委
員
会
）を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。将
来
の
地
域
福
祉
の
拠
点
と
な

る
施
設
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
を
目
標

に
８
月
ま
で
に
報
告
書
を
ま
と
め
て
い

き
ま
す
。ま
ず
は
、今
の
地
域
福
祉
の
状

況
と
未
来
の
イ
メ
ー
ジ
を
固
め
て
い
き
、

こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
も
の
を
重
点
的

に
検
討
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に

様
々
な
年
代
層
の
方
や
、地
縁
組
織
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、当
事
者
団
体
な
ど

20
件
を
超
え
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
と
、

地
域
で
の
福
祉
活
動
や
自
治
活
動
に
関

わ
る
方
々
か
ら
、今
と
こ
れ
か
ら
の
地

域
課
題
や
必
要
と
さ
れ
て
い
る
ニ
ー
ズ

に
つ
い
て
約
1
0
0
0
件
の
活
動
実
態

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。（
調
査
結

果
は
H
P
に
公
表
予
定
）

　

そ
の
調
査
分
析
の
中
か
ら
、未
来
を

見
据
え
て
今
、何
に
取
り
組
み
、ど
の
よ

う
な
対
策
を
と
る
の
か
、地
域
福
祉
を

支
え
る
た
め
に
必
要
な
機
能
や
役
割
を

果
た
せ
る
拠
点
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か

を
委
員
会
で
議
論
し
て
い
ま
す
。

 

多
様
な
視
点
で
議
論
す
る

　

あ
り
方
検
討
委
員
会
は
、商
工
、自
治

会
、子
育
て
、外
国
人
支
援
、行
政
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
幅
広
い
分
野
か
ら
の
委

員
で
構
成
し
、多
様
な
視
点
で
の
議
論

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

委
員
長
と
な
っ
た
黒
部
商
工
会
議
所

会
頭
の
川
端
康
夫
さ
ん
に
、委
員
会
で

の
議
論
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

Q
あ
り
方
検
討
委
員
会
の
印
象
は
？　

　
「
福
祉
と
い
う
の
は
様
々
な
立
場
や

世
代
に
影
響
が
あ
る
分
野
で
す
。た
だ
、

直
接
的
な
当
事
者
で
は
な
い
方
々
に
は

関
心
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
う
の
も
事
実

で
す
。そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、こ
の
委

員
会
で
多
様
な
視
点
を
も
つ
委
員
同
士

が
様
々
な
地
域
の
課
題
や
こ
れ
か
ら
の

福
祉
に
つ
い
て
議
論
し
て
い
く
こ
と
で
、

知
り
、学
び
、関
心
を
も
っ
た
り
す
る
こ

と
も
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。委
員

会
で
は
地
域
福
祉
の
現
状
や
活
動
者
の

ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
と
こ
ろ
に
か
な
り

の
時
間
を
か
け
て
い
ま
す
。で
も
、こ
れ

は
無
駄
じ
ゃ
な
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。

し
っ
か
り
と
現
状
を
押
さ
え
情
報
を
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
委
員
の
皆
さ
ん

の
意
識
も
深
ま
り
良
い
議
論
が
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。」

Q
先
を
見
据
え
た
計
画
を

　
考
え
る
時
の
視
点
は
？

　
「
ど
う
し
て
も
自
分
の
世
代
の
目
線

で
考
え
て
し
ま
い
ま
す
け
れ
ど
も
、計

画
を
つ
く
っ
て
い
く
中
で
大
事
な
の
は
、

計
画
が
実
行
さ
れ
る
時
に
当
事
者
と

な
っ
て
く
る
方
々
の
視
点
を
取
り
入
れ

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。我
々
の
よ
う
な
世
代
が
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、本
当

に
そ
れ
で
い
い
の
か
な
と
い
つ
も
思
っ

て
い
る
ん
で
す
ね
。今
の
世
代
の
意
見

だ
け
で
は
な
く
、将
来
を
見
据
え
る
と

若
い
方
々
の
意
見
、実
際
に
活
躍
さ
れ

て
い
る
方
に
ど
ん
ど
ん
意
見
を
聞
く
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
ね
。」

Q
拠
点
の
イ
メ
ー
ジ
は
？

　
「
ま
だ
議
論
の
途
中
で
私
自
身
も
勉

強
中
な
の
で
す
が
、私
は
幅
広
く
と
い

う
よ
り
は
、あ
る
程
度
、的
を
絞
っ
て
少

し
深
み
の
あ
る
も
の
が
必
要
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
住
民
同
士
の

支
え
合
い
活
動
を
地
域
で
行
う
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
の
ご
意
見
を
委
員
の
方

か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
動
き
は

間
違
い
な
く
広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
か
ら
、そ
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人
た

ち
を
つ
な
げ
る
場
や
、地
域
の
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
拠
点
が
求
め
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。集
ま

る
拠
点
、総
合
的
な
拠
点
と
い
う
考
え

方
プ
ラ
ス
、地
域
で
活
動
さ
れ
る
方
の

中
心
的
な
役
割
の
場
所
、つ
ま
り
『
支

援
す
る
人
た
ち
を
支
援
す
る
場
』の
役

割
も
重
要
に
な
っ
て
い
く
気
が
し
ま

す
。」

0
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り
方
ー



誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち

　

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
目
指
す

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
や
さ
し

い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」の
推
進
を
図

る
た
め
に
は
、目
の
前
に
あ
る
地
域
の

課
題
を
早
急
に
解
決
し
て
い
く
と
同
時

に
、５
年
10
年
先
の
未
来
の
地
域
の
姿

を
描
き
な
が
ら
、そ
の
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
今
か
ら
考
え
、予
防
策
や
取
り

組
み
を
中
長
期
的
に
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

行
政
、企
業
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、関
係

団
体
そ
し
て
住
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
連

携
・
恊
働
し
な
が
ら
、地
域
で
の
解
決
策

や
し
く
み
を
考
え
る
場
、議
論
す
る
場

を
つ
く
る
こ
と
が
協
議
会
の
役
割
で
す
。

　

８
月
の
報
告
に
向
け
、委
員
会
を
含

め
た
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
が
、情
報

は
黒
部
社
協
H
P
に
随
時
公
表
し
て
い

き
ま
す
の
で
、多
様
な
ご
意
見
ご
感
想

な
ど
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、自
分
た
ち

の
地
域
の
未
来
に
つ
い
て
共
に
考
え
る

機
会
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、「
自
分
た
ち
の

町
は
自
分
た
ち
で
良
く
し
て
い
く
」活

動
を
支
援
し
、住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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そ
の
他

外
国
人

移
住
者

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

生
き
が
い

健
康

ニ
ー
ト

ひ
き
こ
も
り

不
登
校

就
労

住
ま
い

予
防

ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル

生
活
支
援

生
活
困
窮
者

障
が
い

子
育
て

高
齢
者

介
護

福
祉

医
療

「地域福祉推進の拠点に関するあり方検討」に関するアンケート調査より抜粋　調査期間：平成28年3～5月 回答者数：1066人

今後、力を入れていくべき、又は現在、支援が不足していると思う世代について

活
動
レ
ポ
ー
ト

2

義
援
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

若
栗
小
学
校

　

若
栗
小
学
校
児
童
会
は
、熊
本
地
震
に
あ

わ
れ
た
方
々
へ
自
分
達
で
で
き
る
事
を
し
よ

う
と
、児
童
や
家
族
等
に
義
援
金
を
呼
び
か

け
約
１
週
間
で
４
万
５
１
４
２
円
を
集
め

ま
し
た
。５
月
２
日（
月
）ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に

お
い
て「
募
金
を
お
渡
し
す
る
会
」を
開
催

し
林
事
務
局
長
へ
義
援
金
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

活
動
レ
ポ
ー
ト

1

熊
本
地
震
義
援
金
活
動

子
ど
も
た
ち
が

街
頭
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た

　

黒
部
キ
ッ
ズ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の

団
員
が
、大
阪
屋
シ
ョ
ッ
プ
黒
部
店
前
で

熊
本
地
震
義
援
金
街
頭
募
金
活
動
を
行
い

ま
し
た
。募
金
活
動
終
了
後
、黒
部
市
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
11
万
１

１
９
６
円
の
義
援
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
義
援
金
は
黒
部
市
共
同
募
金
委
員
会

か
ら
富
山
県
共
同
募
金
委
員
会
を
通
じ
て

熊
本
の
被
災
地
や
被
災
者
の
方
々
へ
配
分

さ
れ
ま
す
。

たくさんの方に
ご協力をしてい

ただきました 子どもたちの元気な声で呼びかけました

平成28年6月号　45　平成28年6月号

子どもたちから贈呈されました。

pick up!

募金終了後、贈呈式が行われました！

 黒部市共同募金委員会では
義援金を受け付けています。また、市内150ヶ所に
募金箱を設置しています。
みなさまのご協力をお願いいたします。

のべ回答数

のべ回答数

今後、力を入れていくべき、又は現在、支援が不足していると思う分野について
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来 て 見 て ヤ ン バ イ 映 画 館

開催時間：13：30から　入場無料

平成27年度
募金総額

11,752円
3,000円
40,000円
76,605円

職域募金
個人募金
イベント募金
その他の募金131,357円

おかげさまで今年も雪で困る皆さんの役に
立つことができました。ありがとうござい
ました。

「喜劇 駅前茶釜」
6月28日（火）

場　所

出演：森繁 久弥　伴 淳三郎

「北のカナリアたち」
6月7日（火）

三日市公民館場　所

出演：吉永 小百合　柴田 恭平　

「RAILWAYS 愛を伝えられない大人たちへ」
6月8日（水）

生地コミュニティセンター

音沢公民館場　所

6月21日（火）  13：30～15：30黒部市福祉センター

6月13日（月）10：00～11：30黒部市福祉センター

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター

生活自立支援相談

今月の　　　日

   6月14日（火） 13：30～15：30黒部市福祉センター

黒部市立中央公民館
（宇奈月町浦山2100-2）

   6月   9日（木）  13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

ご予約不要

予約受付6月1日より

予約受付6月1日より

（金屋464-1）

出演：三浦 友和　余 貴美子　

6月の催し物

毎週月曜日（6日・13日・20日・27日)休館日

　  7日(火） こぶしカラオケ愛好会 10:30～　

　21日(火）  藤間流華松会(日舞) 10:30～

　25日(土） 北川歌謡ショー 10:30～

※6月5日・11日・12日・19日・26日は敬老会開催のため入浴のみ
　となります。

金曜日（3日・10日・17日・24日)※24日は夏場所(ミニ大会) 木曜日(2日・9日・16日・23日・30日)
元気カラオケクラブ囲碁・将棋クラブ

黒部市福祉センター 利用時間／ 8：30～16：30催し物と休館日のご案内

7月の催し物

毎週月曜日（4日・11日・18日・25日)・3日(日)・10日(日)休館日

6月   1日（水）～   5日（日） .... 薬健湯
6月 7日（火）～ 12日（日）..... しょうぶの湯
6月 14日（火）～ 19日（日）..... オレンジバス
6月 21日（火）～ 26日（日）..... 南国シークワーサ
6月 28日（火）～ 30日（木）..... 薬健湯入浴時間 10：00～16：00

平成28年6月号　67　平成28年6月号

センターの入浴券はいかがですか？

誕生日のお祝いに

11枚綴り　 3,000円

町内の会合や趣味の集まりに、黒部市福祉センターをご利用ください

今月のクラブ

今月の湯

　  2日(土） ＹＫＫ社友会　歌謡同好会 10:30～　

　  9日(土） 高山舞踏研究会 踊の集い 10:30～

　16日(土） 華の会歌謡ショー 10:30～

　17日 (日） 魚津カラオケ友好会歌謡ショー 10:30～

　23日(土） こぶしカラオケ愛好会 10:30～

　24日 (日） カラオケうた仲間 10:30～

　30日(土） 歌謡パラダイスふれあいショー 10:30～

　31日(日）  日本海歌謡・歌と踊り発表会 10:30～

※3日・10日は敬老会開催のため入浴のみとなります。

Vol.30
スマイル

気軽に見学していただきたい

宮崎 寛子さん（41）
送迎や食事・入浴などの
介護を担う

富山県生活協同組合
けんせいきょう輝くろべ
准看護師

昨年12月から輝くろべで働き始めた宮崎さん
は「ここに勤めたのは、職員のみなさんが優しく
て、あたたかく明るい雰囲気が決め手でした。
そんな施設を近所の方にも気軽に寄っていた
だける場所にしたいです」と話されます。
看護師の母に憧れ小学生の頃からの夢を叶え
資格を取得した後、おばあちゃん子だったこと
もあり「お年寄りの役に立てたらいいな」と思
い介護の仕事に就いたそうです。
「お年寄りは人生の先輩」と話す宮崎さんは、利
用者の方とのコミュニケーションを大切に「こ
こに来て良かったと思ってもらえるように一生
懸命がんばっています」と笑顔で話されました。

第11回
黒部市社会福祉大会

大会についての詳細は、来月号でご紹介いたします。

黒部市社会福祉大会は赤い羽根共同募
金の助成金を受けています。

おしらせ

平成28年 7月17日（日） 13：30～（予定）
［会場］ 黒部市国際文化センター「コラーレ」
 カーターホール

5月12日(木)̶新天公民館（三日市地区）

歌って動いて
気分スッキリです！3

写真
レポート

新天つばき会では会員15名が毎月軽い体操や
ゲーム、小物づくりなどの介護予防を楽しんで
います。

4月20日(水)̶浦山交流センター（浦山地区）4月21日（木）～27日（水）̶ 黒部市役所 他

シャキっとうらやま☆で
健康づくり

新しい黒部市役所を
見て元気はつらつ！２

写真
レポート

１

写真
レポート

元気はつらつ体操教室のみなさんでバスハイキ
ングに出かけました。黒部市役所の新しい議場
や議長室を見学し歓声が上がっていました。

地元在住のコーディネーター炭田亮子さん指導
のもと、楽しく身体を動かしました。「シャキっ
とうらやま☆」として毎週水曜日に行われます。




