
地域の方のおかげで施策が進められました

町の中心に整備した「おらはうす宇奈月」

これからの若い世代に期待しています
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特
集福
祉
を
ま
ち
の
中
心
に

　
今
年
5
月
、黒
部
市
政
に
携
わ
ら

れ
た
中
谷
延
之
副
市
長
が
退
任
さ
れ

ま
し
た
。旧
宇
奈
月
町
議
会
議
員
、町

長
、そ
し
て
市
町
合
併
後
は
副
市
長

と
し
て
30
年
近
く
黒
部
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。福
祉
の
施
策
に
も
積
極
的
に
そ

し
て
先
駆
的
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

先
を
見
据
え
た
福
祉
を
進
め
て
来
ら

れ
た
今
ま
で
の
歩
み
と
こ
れ
か
ら
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

福
祉
を
ま
ち
の
中
心
に

　

平
成
２
年
、宇
奈
月
町
長
に
な
っ
た

時
、地
元
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
以

下…

特
養
）を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
お
年
寄
り
や
地
域
か
ら
の
声
が
す
ご

く
多
か
っ
た
ん
で
す
。そ
の
当
時
の
国

の
設
置
基
準
で
は
人
口
２
万
人
未
満
の

自
治
体
が
特
養
を
単
独
で
つ
く
る
こ
と

は
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、住
民
の
皆

さ
ん
の
福
祉
に
対
す
る
熱
意
は
強
く
、

将
来
を
見
据
え
て
福
祉
の
施
策
を
と
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
自
身
色
々
な
施
設
を
見
学
し
て
み

て
、入
居
者
が
個
性
あ
る
一
人
の
人
間

と
し
て
住
ま
い
、自
由
度
が
あ
り
つ
つ

自
分
の
生
活
が
し
た
い
と
い
う
希
望
が

あ
る
は
ず
だ
と
考
え
、建
築
家
や
関
係

者
と
も
相
談
を
重
ね
、全
国
初
と
な
る

全
室
個
室
型
の
特
養
「
お
ら
は
う
す
宇

奈
月
」が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
当
時
、施
設
と
い
え
ば
、山
の
上

や
町
の
端
に
建
て
ら
れ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、「
お
ら
は
う
す
」は

幹
線
道
路
沿
い
の
住
民
の
目
が
届
く
場

所
を
選
び
ま
し
た
。ま
わ
り
に
中
央
公

民
館
や
保
健
セ
ン
タ
ー
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
を
充
実
さ
せ
て
福
祉
を
ま

ち
の
中
心
に
置
こ
う
と
考
え
た
の
で
す
。

そ
れ
は
、こ
れ
か
ら
し
っ
か
り
と
福
祉

を
進
め
て
い
く
覚
悟
で
も
あ
っ
た
の
で

す
。

人
材
に
支
え
ら
れ
、共
に

　

私
一
人
の
力
で
は
出
来
る
こ
と
で
は

な
か
っ
た
で
す
。や
っ
ぱ
り
人
材
で
す

ね
。こ
う
い
っ
た
福
祉
の
施
策
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
で
き
た
の
は
、地
域
に

非
常
に
熱
心
な
方
々
が
共
に
動
い
て
く

だ
さ
っ
た
か
ら
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
多
く
の
、民
生
委
員
児
童
委
員
、

老
人
ク
ラ
ブ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、そ
し
て

福
祉
に
関
わ
る
構
成
団
体
を
ま
と
め
る

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
皆
さ
ん
の
力
で

す
。そ
の
お
か
げ
で
先
を
見
据
え
て
、先

駆
的
に
行
う
こ
と
が
出
来
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

平
成
12
年
に
介
護
保
険
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
が
、こ
の
全
室
個
室
型
の
ス

タ
イ
ル
は
全
国
の
モ
デ
ル
と
な
り
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

次
の
世
代
へ

　

あ
る
地
区
で
は
昔
行
わ
れ
て
い
た
地

区
単
位
で
の
ま
ち
づ
く
り
の
会
議
を
復

活
さ
せ
よ
う
と
、若
い
世
代
の
人
た
ち

が
動
き
出
し
て
い
る
こ
と
を
聞
き
ま
し

た
。非
常
に
良
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。地
域
の
課
題
な
ど
が
多
様
化
し

て
い
る
中
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
自

分
た
ち
の
地
域
の
こ
と
を
考
え
て
い
く

こ
と
が
こ
れ
か
ら
は
大
切
に
な
っ
て
く

る
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
す
。

　

今
の
40
〜
50
代
の
皆
さ
ん
は
本
当
に

こ
れ
か
ら
の
地
域
を
担
う
、そ
し
て
元

気
の
あ
る
世
代
だ
と
思
い
ま
す
。私
自

身
も
そ
の
時
代
は
と
て
も
充
実
し
て
い

て
、な
ん
で
も
や
っ
て
み
よ
う
と
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
と
き
で
し
た
ね
。

変
化
す
る
地
域
課
題　

　

近
年
の
地
域
課
題
は
複
雑
で
、も
の

す
ご
く
幅
広
く
多
様
化
し
て
き
て
い
ま

す
ね
。少
子
高
齢
化
、人
口
減
少
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
高
齢
福
祉
だ
け
で
は
な
く
、

子
育
て
の
支
援
や
子
ど
も
の
貧
困
な
ど

も
今
後
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
く
る

の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
地
域
の
身
近
な
福
祉
の
相
談

役
と
な
る
民
生
委
員
児
童
委
員
や
地
域

福
祉
活
動
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
活
躍
が
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
ま
す

し
、そ
の
担
い
手
と
な
る
人
材
の
確
保

も
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ま
す
。

特
集

ー
中
谷
延
之
前
副
市
長
　
30
年
の
歩
み
と
ま
な
ざ
し
ー



　

中
谷
氏
の
お
話
を
通
じ
て
、こ
れ
か

ら
の
黒
部
の
福
祉
を
考
え
る
と
き
に
、

現
状
か
ら
未
来
ま
で
を
見
据
え
た
『
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
』を
描
い
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。そ
し
て
、

地
域
の
福
祉
を
支
え
て
い
く
人
材
の
育

成
と
共
に
進
め
て
い
く
た
め
の
仲
間

（
連
携
と
協
働
）づ
く
り
が
、ま
さ
に
こ

れ
か
ら
の
時
代
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ル
フ
場
に
行
っ
て
医
療
費
の
抑
制
に
も

貢
献
し
て
い
か
な
い
と
ね
。

　

そ
れ
と
、町
長
時
代
か
ら
毎
日
欠
か

さ
ず
書
い
て
い
る
日
記
を
続
け
る
こ
と

で
す
。パ
ソ
コ
ン
で
は
な
く
、あ
え
て
ア

ナ
ロ
グ
に
し
て
手
で
文
字
を
書
き
、わ

か
ら
な
い
漢
字
は
辞
書
で
調
べ
て
い
ま

す
。毎
日
克
明
に
日
記
を
つ
け
る
こ
と

で
頭
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
れ

ば
と
も
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

こ
れ
か
ら
は

　

仕
事
か
ら
離
れ
て
、や
っ
ぱ
り
少
し

気
が
楽
に
な
っ
た
と
い
う
の
が
正
直
な

と
こ
ろ
で
す
。た
だ
、も
っ
と
時
間
が
あ

る
と
思
っ
た
ら
、そ
う
で
も
な
い
で
す

ね
（
笑
）。こ
れ
か
ら
は
健
康
の
た
め
に

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
体
を
動
か
し
て
、み

ん
な
と
顔
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
が
延
び
て
き
て
い
る
か
ら
、

今
の
40
代
は
定
年
後
の
た
め
に
若
い
う

ち
か
ら
趣
味
や
役
割
を
見
つ
け
て
お
き

な
さ
い
よ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

ま
わ
り
の
知
り
合
い
を
見
て
も
、何
事

に
も
関
心
を
持
ち
自
分
な
り
の
生
活
を

上
手
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
。家
に
閉
じ

こ
も
り
気
味
に
な
る
よ
り
、パ
ー
ク
ゴ

活
動
レ
ポ
ー
ト

2

避
難
所
の
運
営
に
つ
い
て

考
え
を
深
め
ま
し
た

防
災
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

浦
山
自
治
振
興
会
で
は
、
６
月
25
日

(

土)

浦
山
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
防

災
研
修
会
を
開
催
し
、
地
区
住
民
約
40

名
が
災
害
時
の
避
難
所
運
営
図
上
訓
練

「
Ｈ
Ｕ
Ｇ
」
を
市
内
で
初
め
て
行
い
ま

し
た
。

　

訓
練
は
大
地
震
に
よ
っ
て
宇
奈
月
小

学
校
に
避
難
所
を
開
設
す
る
と
い
う
想

定
で
行
わ
れ
、
参
加
者
は
カ
ー
ド
を
使
っ

た
ゲ
ー
ム
方
式
で
避
難
者
の
誘
導
や
避
難

所
の
運
営
方
法
に
つ
い
て
活
発
に
話
し
合

い
、
考
え
を
深
め
ま
し
た
。

活
動
レ
ポ
ー
ト

1

よ
り
よ
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

第
11
回 

黒
部
市
社
会
福
祉
大
会

　

第
11
回
黒
部
市
社
会
福
祉
大
会
が
７
月

17
日（
日
）、黒
部
市
国
際
文
化
セ
ン
タ
ー
コ

ラ
ー
レ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、約
５

０
０
名
の
参
加
の
も
と
、黒
部
市
の
福
祉
活

動
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
へ
の
表
彰
が
行
わ
れ

ま
し
た
。大
会
決
議
で
は
、「
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
や
さ
し
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」を
目
指
し
、「
人
材
育
成
の
環
境
整
備
」、

「
地
域
福
祉
推
進
の
場
づ
く
り
と
拠
点
整

備
」、「
財
源
の
確
保
」の
３
点
を
掲
げ
、参
加

者
一
同
で
決
議
を
行
い
ま
し
た
。
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大会イベント募金

39,471円
多額の募金

ありがとうございました

●
黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
（
社
会
福
祉
事
業
功
労
）

木
原　

友
枝（
内
山
）

中
島　

正
博（
田
家
）

車
谷　

富
美
代（
石
田
）

米
田　

利
昭（
若
栗
）

木
下　

美
恵
子（
石
田
）

紙
屋　

春
美（
大
布
施
）

土
井　

天
鐘（
前
沢
）

こ
ご
み
の
会

中
野　

謹
也（
石
田
）

本
崎　

卓（
村
椿
）

中
尾　

長
七（
三
日
市
）

稲
場　

邦
義（
荻
生
）

野
畑　

正
應（
荻
生
）

黒
部
民
謡
清
韻
会

JA
く
ろ
べ
カ
ト
レ
ア
ホ
ー
ル
や
す
ら
ぎ

村
椿
小
学
校
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会

若
栗
小
学
校
児
童
会

大
高
建
設
株
式
会
社

●
黒
部
市
共
同
募
金
委
員
会
会
長
表
彰

橘　

照
子（
浦
山
）

北
陸
労
働
金
庫
黒
部
支
店 

地
域
常
任
推
進
委
員
会

●
黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
状

●
黒
部
善
意
銀
行
理
事
長
感
謝
状
の
贈
呈

第
11
回
黒
部
市
社
会
福
祉
大
会
要
綱
・
資
料
は
、黒
部
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w
w
.kurobesw

.com
/

・
内
山
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

・
黒
部
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

・
黒
部
市
遺
族
会

・
黒
部
市
石
田
赤
十
字
奉
仕
団

・
黒
部
市
更
生
保
護
女
性
会

・
黒
部
市
視
覚
障
害
者
協
会

・
内
山
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

健康のためにパークゴルフで体を動かしたい

気さくにお話しくださる中谷氏

昭
和
15
年 

１
月
16
日
生

昭
和
57
年
７
月
19
日 

　

宇
奈
月
町
議
会
議
員 

就
任

平
成
２
年
８
月
３
日  

　

宇
奈
月
町
長 

就
任

平
成
６
年
７
月
１
日  

　

お
ら
は
う
す
宇
奈
月 

開
所

平
成
12
年
４
月
１
日 

　

介
護
保
健
制
度 

施
行

平
成
18
年
３
月
31
日

　

黒
部
市
・
宇
奈
月
町
合
併

平
成
18
年
３
月
31
日

　

黒
部
市
長
職
務
執
行
者 

就
任

平
成
18
年
５
月
９
日  

　

黒
部
市
副
市
長 

就
任

平
成
28
年
５
月
９
日

　

黒
部
市
副
市
長 

退
職

中
谷
延
之
前
副
市
長

30
年
の
歩
み
　
　

ハ
　
グ

pick up!

災害時の図上訓練を行いました

・・・
中
谷
氏
の
経
歴

・・・
福
祉
の
流
れ



9月の催し物
　  3日(土） カラオケうた仲間 10:30～　

　10日(土） こぶしカラオケ愛好会　発表会 10:30～　

　13日(火）  松の会くろべ 踊り 10:30～

　17日(土）  日本海歌謡研究会歌と踊りの祭典 10:30～

　18日 (日） カラオケあえの風 10:30～

　24日 (土） 歌謡パラダイスふれあいショー 10:30～

毎週月曜日（5日・12日・19日・26日)23日(金)休館日
※4日は敬老会開催のため入浴のみとなります。

8月の催し物
　  6日(土） なんでもや～楽団ライブ 10:30～　

　  7日(日）  はまなすカラオケサークル 10:30～　

　21日(日）  ＹＫＫ社友会　歌謡同好会 10:30～

　27日(土） 日本海歌謡・歌と踊り発表会 10:30～

　28日 (日） ICC生地カルチャークラブ演芸発表会 10:30～

毎週月曜日（1日・8日・22日・29日)13日(土)～16日(火)休館日

※13日～16日は、お盆のため休館となります。

「剣岳　点の記」
8月30日（火）

場　所

出演：浅野 忠信　香川 照行

「警察日記」

来 て 見 て ヤ ン バ イ 映 画 館

8月23日（火）

愛本公民館

若埜ふれあいセンター

開催時間：13：30から　入場無料

場　所

8月23日（火）  13：30～15：30黒部市福祉センター

8月8日（月）10：00～11：30黒部市福祉センター

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター

生活自立支援相談

今月の　　　日

   8月 9日（火） 13：30～15：30黒部市福祉センター

黒部市立中央公民館
（宇奈月町浦山2100-2）

   8月18日（木）  13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

ご予約不要

予約受付8月1日より

予約受付8月1日より

（金屋464-1）

出演：森繁 久弥　三國 連太郎　

金曜日（5日・12日・19日・26日) 木曜日(4日・11日・18日・25日)
元気カラオケクラブ囲碁・将棋クラブ

黒部市福祉センター 利用時間／ 8：30～16：30催し物と休館日のご案内

8月   2日（火）～   7日（日） .... しょうぶの湯
8月 9日（火）～ 21日（日）..... オレンジバス
8月 23日（火）～ 28日（日）..... 南国シークワーサ
8月 30日（火）～ 31日（水）..... 薬健湯入浴時間 10：00～16：00
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センターの入浴券はいかがですか？

誕生日のお祝いに

11枚綴り　 3,000円

町内の会合や趣味の集まりに、黒部市福祉センターをご利用ください

今月のクラブ

今月の湯

Vol.32
スマイル

橋本 浩海さん（55）

介護タクシー くまさん
運転手

Q.介護タクシーを始めたきっかけは？
A.51歳で脱サラするまでは福祉分野とは全く接点
がない生活をしてきました。介護保険制度が導入さ
れ高齢化が進む中で、病院へ通う手段としてタク
シーを利用される方のニーズがあるのではないかと
考え、自分でやってみることにしたのです。

Q.何人くらい利用していますか？
A.最初の半年間は月2件ほどの問合せ電話だけで
した。今思うと実績がないサービスを利用するの
は不安ですよね。現在は月に延べ300人くらいで
す。要介護4や5の方も多く外出に不便な方がたく
さんおられると改めて感じています。

Q.心掛けていることは？
A.ご本人に出来るだけ声掛けするようにしていま
す。新川地区で唯一、介護保険サービスの通院乗
降等介助が利用でき、家の中に入って介助出来る
のが売りだと思っています。信頼していただけるよ
う責任感を持って仕事しています。

6月14日(火)̶大布施公民館6月23日（木）̶ 黒部市福祉センター

福祉教育
ボランティア活動推進事業

体をほぐして
みんなでリラックス！２

写真
レポート

１

写真
レポート

荻生地区の高齢者など約20名を対象にふれあ
いランチを開催しました。介護予防体操で体を
動かし楽しい時間を過ごしました。

市内小・中学校のボランティア担当教員などを
対象に、子供たちが社会福祉への理解を高め
ることを目的に説明会を行いました。

イベントpick up!

赤い羽根
共同募金の をつくろう教室

職員を募集しますおしらせ

2

以下の3つの条件のいずれかに該当する方
①社会福祉士 ②社会福祉主事
③相談支援業務に1年以上従事した経験のある方

8月18日（木）10:00～書類審査・面接試験

平成28年8月1日(月)～8月10日（水）まで

嘱託職員(1年間)・・・１名

募集期間

募集職種

受験資格

採用試験

※郵送による受付はできません。家族の代理は可能です。
社会福祉法人 黒部市社会福祉協議会　総務課：小柴 TEL.54-1082
受付・お問い合わせ

共同募金について色々なお話を聞きながら、みんなで一緒に募金
箱をつくりませんか？世界に一個しかない募金箱ができるかも！

平成28年 8月8日（月） 10：00～15：00
［対象者］ 小・中学生
［会　場］ 黒部市福祉センター 大広間　
［参加費］ 500円
※材料・道具・昼食はご用意いたします。
※募金箱の箱はできる限りご持参くださいますようご協力お願いいたします。

お申込み・お問合せは
黒部市社会福祉協議会 黒部市金屋464-1　TEL.54-1082 FAX.52-2797

募金箱

募集要項の詳細については、ハローワーク、黒部市社会福祉協議会までお問合せいただくか、
ホームページ（http://www.kurobesw.com/）をご覧ください。

24時間テレビ39
募金活動ボランティア募集

お申込みは
くろべボランティアセンター TEL.54-1082

24時間テレビ39「愛は地球を救う」
の募金活動に参加してみませんか？

平成28年 8月28日（日）
［対象者］ 小学生以上 先着10名（小学生は親子で参加）
［会　場］ ・アピタ黒部店 ・マックスバリュ黒部コラーレ前店
　　　　 ・黒部ショッピングセンターメルシ―
［時　間］①10：00～11：00 ②11：00～12：00
 ③12：00～13：00
※参加者には24時間テレビのTシャツを支給いたします。

おしらせ

3

おしらせ

1

黒部市共同募金委員会では、平成28年4月14日の熊本地震に
より被害を受けられた被災者を支援するため、平成29年3月31
日まで義援金の募集を取り扱うこととなりました。

平成28年
熊本地震義援金について

総額 4,032,862円(6月30日現在)
内訳　個人130，000円（4個人）団体3，902，861円（35団体）
[※団体内3，202，620円（黒部市自治振興会連絡協議会）]利息 1円

現在これだけの義援金が集まっています

※寄せられた義援金は、富山県共同募金会を通じて、全額熊本県共同募
　金会へ送金いたします。ありがとうございました。

申込締切 

8月1日（月）※平成28年9月よりお一人 につき同じ相談内容の場合
　は3回までとさせていただきます。



うなづき くろべ

ストレッチ

健康体操B 健康体操A

健康体操B健康体操A

季節行事 季節行事

脳トレ脳トレ 脳トレ脳トレ

趣味講座 趣味講座

バスハイク バスハイク
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健康体操A ・・・石田みどり先生

趣味講座※　　　　はコースター作り(実費300円)
　8月10日(水)までお申し込みください

健康体操B ・・・村田あゆみ先生
時間／10：00～

健康体操体操 体操

ストレッチ ストレッチ

今月の表紙　スイカ大好き！̶今年も暑い夏がはじまります

特 集　福祉をまちの中心に ー中谷延之前副市長　30年の歩みとまなざしー
地域の今を届ける密着レポート／第11回 黒部市社会福祉大会

　イベントpick up!／赤い羽根共同募金の募金箱をつくろう教室
連載／ふくしスマイル・ワーカー

etc.
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音楽療法音楽療法 音楽療法音楽療法

8月
2016

125

福祉・ボランティアに関することは

● 本　所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1
TEL .（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL .（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）
Eメール　kurobesw@ma.mrr.jp

● 宇奈月支所（東部包括）　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111
TEL .（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール　tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

夏の暑さ対策には、十分な睡眠と水分補給、涼しい環境作
り、そして夏バテ対策には食事が大切です。夏バテの症状
は、だるさや食欲不振、気力減退です。
夏の食欲不振が体力低下につながりやすいので注意が必
要です。1日3食しっかり食べて、栄養を十分に摂りましょう。

<夏におススメの食材>
山芋・ニラ・豚肉・トマト・かつお・梅干し・枝豆・カボチャ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など…

介護予防通所事業

生き生き倶楽部
時間／9：30～15：00

参加無料！
対象／65歳以上の方
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介護予防のための

元気はつらつ体操教室
時間／10：00～11：00

参加費／300円（入館料のみ）
対象／65歳以上の方

［場所］ 黒部市宇奈月老人福祉センター ［場所］ 黒部市福祉センター

［黒部市の人口］ 41,859人　［65歳以上の人口］ 12,490人　高齢化率  29.8％
H28.6.30 現在

平成28年8月号　8

編集  中野

夏バテ予防！まずは食事から
健康
ミニ
コラム

お問合せは生き生き倶楽部の
担当：山内まで  TEL .（0765）65-1820 今月の福祉くろべも、なんとか締め切りに間に合い

ました…。余裕を持って作成していたはずなのに、
なぜか毎月ギリギリです。
締め切りと言えば、夏休みの宿題も毎年たまってし
まい苦労していたことを思い出します。子どもの頃
からの先送りのクセをなおしたいものです。

ストレッチ ・・・仁科　在重先生
健康体操 ・・・樋口　　瞬先生

体操

自力整体

音楽療法 ・・・畠山　悦子先生
・・・稲田　清美先生
・・・小森亜希子先生

時間／10：00～

ストレッチ

体操

自力整体

体操 体操




