
うなづき くろべ

特 集　「ひとりのことを、みんなで支えられる地域を目指して」
－社会的な孤立を考える－

地域の今を届ける密着レポート／子ども福祉くろべ舞台裏
イベントpick up!／赤い羽根共同募金街頭募金活動

連載／ふくしスマイル・ワーカー

今月の表紙　読書の秋̶バスを待つ時間も、物語の続きが気になります
etc.

自力整体自力整体自力整体

音楽教室音楽教室

健康体操C

健康体操B健康体操C健康体操B健康体操C

介護予防通所事業

生き生き倶楽部
時間／9：30～15：00

参加無料！
対象／65歳以上の方

[編
集
・
発
行
] 　
社
会
福
祉
法
人
 黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
平
成
27年

10月
1日
発
行

こ
の
広
報
誌
は
一
部
共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

福祉・ボランティアに関することは

● 本　所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1
TEL .（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL .（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）
Eメール　kurobesw@ma.mrr.jp

● 宇奈月支所（東部包括）　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111
TEL .（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール　tobu-houkatsu@kurobesw.jp

介護予防のための

元気はつらつ体操教室
時間／10：00～11：00

参加費／300円（入館料のみ）
対象／65歳以上の方

※　 は休館日 ※　 は休館日

http://www.kurobesw.com/

［場所］ 黒部市宇奈月老人福祉センター ［場所］ 黒部市福祉センター

［黒部市の人口］ 41,723人　［65歳以上の人口］ 12,385人　高齢化率  29.5％
H27.8.31 現在（外国人を除く）

編集  西田

健康体操A・・・岡﨑　明子先生
健康体操B・・・村田　あゆみ先生

音楽教室 ・・・岡島　聡子先生
健康体操C・・・石田　みどり先生

時間／10：00～

10月
2015 2015

～秋の体調管理についてのポイント～
健康
ミニ
コラム

お問合せは生き生き倶楽部の
担当：山内まで  TEL .（0765）65-1820

アロマ・ヨガ・・・村田　あゆみ先生
健康体操 ・・・樋口　瞬先生
自力整体 ・・・稲田　清美先生

時間／10：00～

体　操 ・・・小森　亜希子先生

月 火 水 木 金 土日

アロマ・ヨガアロマ・ヨガ

自力整体体操
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月 火 水 木 金 土日
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レクリ
エーション

レクリ
エーション

レクリ
エーション

①水分不足になりやすい季節です。意識してこまめな水
　分補給を心がけましょう。
②気温も下がり血行が悪くなりやすいので、風邪や冷え
　に注意しましょう。
③食欲の秋、食べすぎにも注意！ウォーキングなどで体
　をなるべく動かしましょう。
④便秘予防には食物繊維が豊富なきのこ類や根菜類、栄
　養豊富なカボチャを積極的に食べましょう。

スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋…。みなさんは秋
といえば何を連想しますか？
日が短くなり、冬に向かっていくのは何となく切ない
気分ですが、夢中になれることや趣味・習慣を持つだ
けでも、少し毎日が楽しくなるような気がします。食
欲だけに押されないよう、今年はスポーツの秋も目指
そうかな…！！

10月

音楽教室音楽教室

アロマ・ヨガ

アロマ・ヨガ

健康体操健康体操健康体操 健康体操

平成27年10月号　8

月
2015
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「
ひ
き
こ
も
り
」と
は
、仕
事
や
学
校
に

行
か
ず
、か
つ
家
族
以
外
の
人
と
の
交
流

を
ほ
と
ん
ど
せ
ず
に
、６
か
月
以
上
続
け

て
自
宅
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
状
態（
※

１
）に
あ
る
こ
と
で
、内
閣
府
が
平
成
22

（
2
0
1
0
）年
２
月
に
実
施
し
た
調
査

（
※
２
）に
よ
れ
ば
、「
ふ
だ
ん
は
家
に
い

る
が
、近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
は
出
か

け
る
」「
自
室
か
ら
は
出
る
が
、家
か
ら
は

出
な
い
」「
自
室
か
ら
ほ
と
ん
ど
出
な
い
」

に
該
当
す
る
人
（々「
狭
義
の
ひ
き
こ
も

り
」）は
日
本
全
国
で
23
・
６
万
人
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
全
国
で
」と
言
わ
れ
る
と
、ど

こ
か
遠
い
場
所
で
起
き
て
い
る
話
と
い

平成27年10月号　23　平成27年10月号

特
集

ひ
と
り
の
こ
と
を
、

み
ん
な
で
支
え
ら
れ
る

地
域
を
目
指
し
て

－

社
会
的
な
孤
立
を
考
え
る

－

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て

黒
部
で
取
り
組
む

若
者
へ
の
支
援

他
人
事
で
は
な
い

「
ひ
き
こ
も
り
」

家
族
で
抱
え
込
ま
な
い

　
平
成
27
年
４
月
か
ら
生
活
し
て
い
く
上

で
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
関
し
て
相

談
と
支
援
を
行
う
た
め
の「
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。生

活
が
困
窮
し
て
い
く
原
因
も
多
様
化
す
る

中
、低
所
得
や
就
労
、家
計
管
理
が
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
な
ど
に
よ
る「
経
済
的

困
窮
」と
い
う
課
題
と
同
時
に
、社
会
や

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る「
社

会
的
孤
立
」と
い
う
課
題
を
抱
え
る
人
々

へ
の
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、こ
こ
黒
部
で
若
者

の
ひ
き
こ
も
り
や
就
労
の
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
教
育
研
究
所
の
牟

田
光
生（
む
た 

み
つ
お
）さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
交
え
な
が
ら「
社
会
的
孤
立
」

の
課
題
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

「ぜひ一度ご相談ください」と話す牟田さん

う
気
が
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、富

山
県
内
で
年
間
２,
０
０
０
件
近
く
、新

川
地
域
だ
け
で
も
年
間
約
20
〜
30
件
の

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
が
実
際
に

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
教
育
研
究

所
で
は
、に
い
か
わ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
厚
生
労
働
省
よ
り
受
託

し
、働
く
こ
と
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
る
若
者
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、宇
奈
月
自
立
塾
に
お
い

て
は
合
宿
生
活
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を

学
び
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
就
労
体
験

を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、本
人
が
自
分

の
進
む
道
を
自
分
な
り
に
歩
ん
で
い
け

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

黒
部
社
協
・
西
田（
以
下
、西
田
）　

牟

田
さ
ん
ご
自
身
が
現
在
の
活
動
に
取
り

組
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

牟
田
さ
ん（
以
下
、敬
称
略
）　

子
ど
も

の
こ
ろ
、神
奈
川
県
の
自
宅
の
１
階
が

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル（
※
3
）で
、父
親
が

そ
う
い
っ
た
活
動
を
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
が
ひ
と
つ
で
す
ね
。だ
か
ら
自
分

も
学
校
か
ら
帰
る
と
、通
っ
て
い
る
人

に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
相
手
を
し
て
も

ら
う
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
て
。そ
れ
か

ら
、小
学
校
３
年
生
の
時
に
母
が
亡
く

な
り
4
〜
6
年
生
の
夏
休
み
期
間
に

は
、当
時
父
が
運
営
に
関
わ
っ
て
い
た

合
宿
所
で
過
ご
し
た
り
、高
校
時
代
も

寮
で
の
合
宿
生
活
を
し
た
り
と
、そ
う

い
っ
た
経
験
が
あ
っ
た
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
。

西
田　
実
際
の
と
こ
ろ
、ど
う
い
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
ひ
き
こ
も
り
と
い
う

状
態
に
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

牟
田　

実
は
ひ
き
こ
も
り
と
い
っ
た
状

態
に
至
る
前
に
は
、自
分
の
心
に
何
ら

か
の
大
き
な
要
因
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

そ
れ
が
失
業
だ
っ
た
り
、失
恋
と
い
う

の
も
あ
る
し
、家
族
の
不
幸
だ
っ
た
り
。

そ
の
な
か
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

問
題
が
非
常
に
大
き
く
て
、自
分
の
心

の
苦
し
み
を
周
り
に
言
え
な
い
、言
え

る
人
が
い
な
い
、も
し
く
は
言
え
る
環

境
に
も
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
。そ
し
て
、そ
う
い
っ
た
こ
と
が
ひ

き
こ
も
り
と
い
う
状
態
と
し
て
出
て
き

た
り
、う
つ
や
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
な
ど
の
症

状
と
し
て
出
て
き
た
り
。じ
ゃ
あ
、そ
れ

を
治
療
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
て
、そ
の
根
本
に
あ
る
と
こ
ろ
に

関
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
う
ん

で
す
。

西
田　

な
る
ほ
ど
、そ
の
根
本
的
な
部

分
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
宇
奈
月
自
立
塾

で
の
集
団
生
活
の
中
で
体
験
・
体
感
し

て
い
く
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

牟
田　

そ
う
で
す
ね
。集
団
生
活
っ
て
、

「
全
部
を
自
分
で
」じ
ゃ
な
く
て
、役
割

を
分
担
し
て
の
生
活
な
ん
で
す
よ
ね
。

自
分
の
居
場
所
、所
属
す
る
場
を
得
て
、

役
割
を
持
ち
な
が
ら
、自
分
が
こ
の
先

ど
う
し
て
い
き
た
い
の
か
を
考
え
つ
つ

経
験
を
積
ん
だ
り
、自
分
な
り
の
仕
事

の
仕
方
を
み
つ
け
た
り
し
て
い
く
。こ

こ
で
は
そ
う
や
っ
て
、自
分
の
道
を
み

つ
け
て
歩
い
て
い
く
力
を
身
に
付
け
て

い
っ
て
も
ら
え
れ
ば
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。僕
ら
は『
歩
行
器
』み
た
い
な
も
の

な
の
で
。

　

そ
し
て
周
り
が
何
か
を
言
う
よ
り
も
、

同
じ
悩
み
や
似
た
経
験
を
し
て
き
た
者

同
士
で
話
を
し
た
り
す
る
中
で
、こ
の
人

は
こ
う
や
っ
て
生
き
て
い
る
ん
だ
と
か
、

自
分
は
ど
う
い
う
風
に
し
よ
う
か
な
、自

分
に
は
こ
う
い
う
道
が
あ
る
と
い
う
こ

と
が
見
い
出
せ
た
り
。集
団
の
中
で
は
そ

う
い
っ
た
相
互
作
用
も
生
ま
れ
ま
す
。車

を
持
っ
て
い
る
子
と
仲
良
く
な
っ
て
ど

こ
か
へ
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
り
と
い

う
関
係
性
も
、そ
の
中
で
生
ま
れ
て
き
て

い
る
ん
で
す
よ
。

西
田　

ひ
き
こ
も
り
と
い
う
状
態
に

陥
っ
た
時
、周
囲
の
目
が
気
に
な
っ
た

り
、家
族
の
問
題
だ
か
ら
と
相
談
す
る

の
を
躊
躇
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
？

牟
田　

そ
う
で
す
ね
。し
か
し
、家
族
間

だ
け
で
は
解
決
と
い
う
の
は
、な
か
な

か
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。冷
静
に
話
し

合
お
う
と
し
て
も
、感
情
論
の
押
し
付

け
や
、決
め
つ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
。特

に
親
子
と
い
う
関
係
性
の
な
か
で
は
、

心
配
し
す
ぎ
て
い
る
が
ゆ
え
に
言
い
過

ぎ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。一
方

で
、本
人
は
自
分
の
苦
悩
を
う
ま
く
人

に
表
現
で
き
な
い
か
ら
、今
の
状
況
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。そ
ん
な
時
に

う
ま
く
聞
き
出
し
た
り
、仲
介
し
て
い

く
の
が
我
々
支
援
者
で
も
い
い
し
、気

の
利
い
た
親
戚
の
お
じ
さ
ん
で
も
い
い

と
思
う
ん
で
す
。

　

そ
れ
と
、ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
と
い

う
状
況
は
本
人
も
つ
ら
い
け
ど
も
、親

も
つ
ら
い
ん
で
す
ね
。親
が
ス
ト
レ
ス

に
よ
っ
て
う
つ
な
ど
の
病
に
な
る
と

い
っ
た
こ
と
も
少
な
く
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
抱
え
込
ま
な
い
で
も
ら
い

た
い
し
、相
談
す
る
こ
と
で
次
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。家
族

も
本
人
と
一
緒
に
考
え
、長
い
目
で
見

な
が
ら
寄
り
添
っ
て
い
っ
て
も
ら
い
た

い
。そ
の
た
め
に
本
人
と
ど
う
関
わ
っ

て
い
く
の
か
、守
秘
義
務
も
あ
る
の
で

安
心
し
て
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
ね
。決
し
て
あ
き
ら
め

な
い
で
、抱
え
込
ま
な
い

で
ほ
し
い
で
す
。



活
動
レ
ポ
ー
ト

子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
福
祉
く
ろ
べ

子
ど
も
福
祉
く
ろ
べ
の
舞
台
裏
を
紹
介
し
ま
す

部
に
住
む
海
外
出
身
者
は
意
外
と
多
い

こ
と
を
知
り
、「
で
も
、学
校
以
外
で
見

か
け
た
こ
と
な
い
な
」「
暮
ら
し
て
い
て

困
る
こ
と
な
い
ん
か
な
？
」と
い
う
率

直
な
意
見
や「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
っ
て
授
業
で
聞
い
た
こ
と
あ
る
け

ど
、も
っ
と
知
り
た
い
」と
い
う
、子
ど

も
た
ち
の
視
点
か
ら
、黒
部
の
皆
さ
ん

に
伝
え
た
い
こ
と
を
出
し
合
い
、制
作

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

活
動
を
通
し
て
、黒
部
の
暮
ら
し
が

ど
う
な
っ
て
い
け
ば
良
い
か
一
生
懸
命

考
え
る
4
人
の
姿
に
、こ
れ
か
ら
の
黒

部
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
く
ま
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

先
月
の
福
祉
く
ろ
べ
に
差
込
ん
で

あ
っ
た
手
作
り
の
色
鮮
や
か
な
広
報

誌「
子
ど
も
福
祉
く
ろ
べ
」を
ご
覧
い

た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
で
2
回
目
と
な
っ
た
こ
の
企

画
で
す
が
、今
回
は
三
日
市
・
中
央
・
前

沢
小
学
校
の
5
年
生
、4
名
に
ご
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

始
め
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
明
日
育
の
長

井
一
浩
常
務
理
事
か
ら「
ふ
く
し
＝
ふ

だ
ん
の
く
ら
し
を
し
あ
わ
せ
に
」と
い

う
お
話
が
あ
り
、助
け
合
い
の
疑
似
体

験（
福
祉
体
験
）を
し
な
が
ら
福
祉
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。少
し
緊
張
気
味

だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、み
ん
な
で
意

見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、ど
ん
ど
ん
打

ち
解
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
の
子
ど
も
記
者
が
テ
ー

マ
と
し
て
選
ん
だ「
海
外
出
身
者
の
暮

ら
し
」と「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」。黒

左から、柳川さん、宮寺さん、市井さん、城寺さん

黒部宇奈月温泉駅で取材する子ども記者

子
ど
も
記
者
の
感
想

柳
川
　
優
奈
さ
ん

　

取
材
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、

駅
の
ホ
ー
ム
で
車
い
す
の
人
が
使
い
や

す
い
も
の
を
み
ん
な
で
考
え
た
り
す
る

の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

市
井
　
朋
香
さ
ん

　

初
め
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
の
は
難

し
か
っ
た
け
ど
、し
っ
か
り
と
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。ま

た
し
て
み
た
い
で
す
。

城
寺
　
美
空
さ
ん

　

記
事
や
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
た
く
さ

ん
質
問
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

宮
寺
　
一
穂
さ
ん

　

み
ん
な
で
取
材
や
記
事
を
書
い
た
こ

と
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。写
真

を
撮
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

牟
田　

本
人
に
外
へ
出
て
い
く
こ
と
を

強
制
す
る
の
で
は
な
く
、本
人
が「
何
と

か
し
よ
う
」と
思
う
気
持
ち
を
強
め
て

い
く
た
め
に
、に
い
か
わ
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
宇
奈
月
自
立
塾
で

幅
広
い
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

体
験
な
ど
も
交
え
な
が
ら
、一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
て
対
応
し
て
い
け
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

西
田　

私
た
ち
や
地
域
住
民
に
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

牟
田　
『
い
つ
も
家
に
い
る
け
ど
仕
事

に
行
っ
て
い
る
の
か
な
？
』と
気
に
か
け

て
も
ら
っ
た
り
、地
域
の
行
事
や
関
わ
り

が
生
ま
れ
る
機
会
に
声
を
か
け
て
も

ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、家
族
以
外
に
も
地

域
の
中
に
話
せ
る
人
が
で
き
て
い
け
ば

と
思
い
ま
す
ね
。ひ
き
こ
も
り
と
い
う
状

態
に
あ
っ
て
も
、人
と
の
関
わ
り
を
完
全

に
拒
絶
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、苦
手

で
う
ま
く
で
き
な
い
か
ら
そ
う
い
っ
た

選
択
肢
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
っ

て
。本
当
は
居
場
所
や
役
割
が
欲
し
い
の

に
、ず
っ
と
そ
れ
が
な
い
ま
ま
で
過
ご
し

て
い
る
と
、ど
ん
ど
ん
人
と
の
つ
な
が
り

も
薄
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。自
分

の
居
場
所
や
役
割
を
明
確
に
し
て
い
け

れ
ば
、本
人
が
孤
立
し
て
相
談
も
で
き
な

く
て
苦
し
い
状
況
と
い
う
の
は
な
く

な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

　

今
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
な
ど

に
よ
り
、誰
と
も
顔
を
合
わ
さ
ず
、会
話

を
し
な
く
て
も
、欲
し
い
も
の
を
買
い
、

知
り
た
い
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。手
軽
さ
や
便
利
さ
か
ら
、普
段
は
そ

う
い
っ
た
生
活
に
慣
れ
て
い
て
、あ
え

て
人
と
関
わ
ら
な
く
て
も
生
活
が
で
き

て
し
ま
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、困
っ
た
時
や
悩
ん
だ
時
に

は
、一
人
の
力
、家
族
の
力
だ
け
で
は
解

決
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
回

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ
て
、そ
の
課

題
を
当
事
者
や
家
族
の
中
の
問
題
と
し

て
そ
の
ま
ま
抱
え
込
み
、社
会
や
地
域

か
ら
孤
立
し
て
い
か
な
い
た
め
に
も
、

地
域
で
日
頃
か
ら
声
を
か
け
、支
え
合

え
る
関
係
や
地
域
で
の
役
割
や
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。そ
し
て
、そ
う
い
っ
た
相
談
が

で
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お

く
こ
と
も「
社
会
的
孤
立
」を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

〈
聞
き
手
〉 

黒
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
西
田
名
那

つ
な
が
り
の
大
切
さ

ひ
と
り
に
な
ら
な
い
、

ひ
と
り
に
さ
せ
な
い

平成17年～「厚生労働省委託」若者自立塾の一つであるNPO法人教育
研究所「宇奈月自立塾」寮長。平成22年4月より、基金訓練合宿型若者自
立プログラム科を開始。平成20年年末は「派遣切り」にあった方たちの
受け入れも行った。NPO教育研究所主宰の講演以外では富山県内で
様々な保健所や養護学校（特別支援学校）で講演を行っている。

NPO法人 教育研究所

むた　　　みつお

牟田 光生 さん

（
※
1
）厚
生
労
働
省
に
よ
る
定
義

（
※
2
）「
若
者
の
意
識
に
関
す
る
調
査（
ひ
き
こ

も
り
に
関
す
る
実
態
調
査
）」

（
※
3
）何
ら
か
の
理
由
で
学
校
に
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
、行
か
な
い
、行
き
た
く
て
も
行
け
な

い
と
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、学
校
の
代
わ
り
に

過
ご
す
場
。

黒部市内の相談機関のご案内

NPO法人 教育研究所
宇奈月自立塾
黒部市宇奈月温泉5509-16
TEL 0765-62-9681
FAX 0765-62-1120
E-mail  contact@kyoken.org
http://kyoken.org/

にいかわ若者
サポートステーション
黒部市新牧野103 ファーストビル3F
TEL 0765-57-2446
FAX 0765-57-2447
E-mail contact@nsapo.org
http://nsapo.org/how-to-use/

新川厚生センター
（担当区域：黒部市、下新川郡）
黒部市堀切新343
TEL 0765-52-2647

平成27年10月号　45　平成27年10月号

県内には他にも相談機関があります
http://www.pref.toyama.jp/branches/1281/toyama-hikikomori/index.htm（富山県ホームページ内）



登録ホームヘルパー募集
利用者さん宅を訪問し、介助・家事等を行います。

●6：00～22：00のうち勤務可能な時間

●介護職員初任者研修（ホームヘルパー2級課程）
　を修了された方。または、介護福祉士資格保有者。
●普通自動車免許

●月～金曜日　8：30～17：00
●社会福祉法人黒部市社会福祉協議会
　本所　総務課：小柴　TEL.54-1082

高血圧を予防しよう
「減塩」料理教室

平成27年10月9日（金）10：00～13：30
[場所] 大布施公民館　料理実習室
[募集人数] 16名程度
[持ち物] エプロン・三角巾・タオル
[参加費] 500円

高血圧予防として挙げられる「減塩」。果たして
どれくらいの減塩が必要なのか？楽しみながら
うす味でも美味しい料理を作ってみませんか？

毎週金曜日（2日・9日・16日・23日・30日） 木曜日(8日・22日)健康麻雀は1日・15日・29日も
元気カラオケクラブ／健康麻雀クラブ囲碁・将棋クラブ

10月1日から12月31日までの3ヶ月間は赤い羽
根共同募金の運動期間です。
黒部で集まったこの募金の約70％は黒部の町
をよくしようとがんばっている団体へ助成され、
30％は県内の広域で活動する団体や施設の改
修、備品整備などに活用されます。
つまり、赤い羽根共同募金はじぶんの町を応援
する地域の活動です。

8月23日（日）̶ 黒部市内4か所8月27日（木）̶ 黒部市福祉センター

10月20日（火）  13：30～15：30黒部市福祉センター

10月 5日（月）13：30～15：00黒部市福祉センター

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター巡回相談

今月の　　　日

「よさこい旅行」

来 て 見 て ヤ ン バ イ 映 画 館

10月20日（火）出演：フランキー堺　長山 藍子

開催時間：13：30から　入場無料

生地コミュニティセンター場　所

10月13日（火） 13：30～15：30黒部市福祉センター

黒部市立中央公民館
（宇奈月町浦山2100-2）

10月  8日（木）  13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 ご予約不要

予約受付10月1日より

（金屋464-1）

予約受付10月1日より

黒部市福祉センター 利用時間／ 8：30～16：30催し物と休館日のご案内

10月の催し物

※11月4日（水）は振替休日のため休館となります。

11月の催し物

毎週月曜日 （2日・9日・16日・23日・30日）・4日

 3日(土） 小扇会　歌と舞踊発表会 11:30～

　10日(土）  華の会歌謡ショー 10:30～

 20日(火） 歌謡サークル発表会 10:30～

　24日(土）  ＹＫＫ社友会歌謡同好会発表会 10:30～

　31日(土）  歌謡パラダイスふれあいショー　    10:30～

 1日(日） カラオケあえの風　 10:30～

 7日(土） あおいバラサークル 10:30～

 8日(日） 秋桜カラオケ歌謡ショー 10:30～

 14日(土） カラオケうた仲間 10:30～

 15日(日） 藤間流華松会　踊り 11:00～

 21日(土） フラサークル・イリマ　フラダンス 11:00～

 22日(日） 北川歌謡ショー発表会 10:30～

 29日(日） カサブランカ愛好会　発表会 10:30～

休館日

毎週月曜日 （5日・12日・19日・26日)休館日

10月   1日（木）～   4日（日）... ローヤルゼリーの湯
10月   6日（火）～ 11日（日）... アロエの湯
10月 13日（火）～ 18日（日）... 紅葉の湯
10月 20日（火）～ 25日（日）... みかんの湯
10月 27日（火）～ 31日（土）... ローヤルゼリーの湯

入浴時間 10：00～16：00

平成27年10月号　67　平成27年10月号

センターの入浴券はいかがですか？

誕生日のお祝いに

11枚綴り　 3,000円

Vol.22
スマイル

町内の会合や趣味の集まりに、黒部市福祉センターをご利用ください

今月のクラブ

今月の湯

谷口 早織さん

子どもの身近な居場所でありたい

子どもたちの見守り・声かけと
安全管理、サークルやイベントの
企画などを行う

一般財団法人 黒部市施設管理公社
黒部市立中央児童センター
児童厚生員

毎日多くの子どもたちがセンターを訪れる中、「一
人ひとりの性格や家庭環境が違うので、本人の思
いや気持ちを聞くことを大切にしてますね」と話
される谷口さん。昔から子どもが好きで、子どもと
関わる仕事がしたいと、大学時代は教育学部で
学んだそうです。
子どもたちの事故防止のための安全管理などに
気を配る一方で、「『ごめんね』と言えなかった子
が言えるようになったり、おとなしかった子がイベ
ントの実行委員をするまでになったりと、それぞ
れの成長していく姿を見られるのが嬉しいし、楽
しみなんですよ」と仕事の魅力を語る柔らかな笑
顔が印象的でした。

募金活動へのご協力
ありがとうございました

字には心があらわれる
２

写真
レポート

１

写真
レポート

参加者は、自分の好きな言葉や気持ちなどを筆
で書き、おしゃれなスダレに飾り「緊張したけど
楽しかったわ～」と皆さん大喜びでした。

24時間テレビ38に伴い、黒部市内4か所で募金
活動を行いました。市内の中学生をはじめ、多く
のボランティアにご協力を頂きました。

時間

受付
時間

応募
資格

黒部市社会福祉協議会までご連絡ください（TEL:54-1082）
定員になり次第受付を終了いたします。

おしらせ

1

おしらせ

2

たくさんのご協力ありがとうございました。
黒部市内募金総額：555,214円

要予約


