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久
し
ぶ
り
の
再
会

　

岩
井
さ
ん
と
二
本
垣
さ
ん
が
最
後
に

会
っ
た
の
は
、去
年
の
黒
部
愛
児
保
育

園
の
修
了
式
で
し
た
。医
院
を
閉
め
る

２
日
前
、忙
し
い
時
間
を
工
面
し
て
の

訪
問
。子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
全
員
で

「
二
本
垣
先
生
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
」と
大
き
な
声
で
挨
拶
し
た
の

が
最
後
で
し
た
。

　

岩
井
さ
ん
は
、こ
の
日
を
振
り
返
り

「
先
生
に
は
黒
部
愛
児
保
育
園
の
園
医
に

な
っ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、30
年
余
り
本

当
に
お
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
で
、い
く

ら
お
礼
を
言
っ
て
も
足
り
な
い
く
ら
い
助

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
す
。

　

二
本
垣
さ
ん
は
平
成
28
年
３
月
ま
で

約
45
年
間
、
黒
部
市
の
小
児
科
開
業
医

と
し
て
、た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の

健
康
と
母
親
の
育
児
を
支
え
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。閉
院
後
の
現
在
は
京
都
府
宇

治
市
へ
引
越
し
さ
れ
静
か
に
過
ご
し
て

お
ら
れ
ま
す
。

二
本
垣
ま
ち
子
氏(

以
下
、敬
称
略
）　

今

回
、市
社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
誌
で
私

と
岩
井
さ
ん
の
お
話
を
載
せ
た
い
と

連
絡
が
あ
り
ま
し
て
、久
し
ぶ
り
に
お

会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
。

岩
井
恵
澄
氏（
以
下
、敬
称
略
）　

私
も

同
じ
で
す
。あ
の
日
は
ち
ゃ
ん
と
お
礼

も
お
話
も
で
き
ず
、今
日
、お
会
い
で

き
る
こ
と
が
う
れ
し
く
て
宇
治
ま

で
来
ま
し
た
。良
い
機
会
を
い

た
だ
い
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。と
こ
ろ
で
、先

生
は
社
協
の
広
報
誌
を
見

て
お
ら
れ
ま
し
た
か
。

二
本
垣　

い
つ
も
読
ん

で
い
ま
す
。市
報
と
一

緒
に
私
の
と
こ
ろ
に

届
い
て
い
ま
す
か
ら
。

岩
井　

そ
の
広
報
誌

に
私
た
ち
が
ど
ん
な

お
話
を
し
た
ら
い
い

の
か
。社
協
か
ら
は

「
福
祉
と
は
」と
い
う

大
き
な
テ
ー
マ
も
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

上
手
に
お
話
し
で
き

る
か
ど
う
か
・・・
。

広
が
る
福
祉

岩
井
〝
福
祉
〞
っ
て

い
う
と
、高
齢
者
や

障
が
い
者
な
ど
に
対

し
て
公
的
扶
助
や

サ
ー
ビ
ス
を
す
る
こ

と
な
ど
、限
定
的
に

考
え
が
ち
で
す
が
、近
頃
は
児
童
福
祉

と
か
地
域
福
祉
、医
療
福
祉
な
ど
広
い

意
味
の
福
祉
が
問
わ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

昔
は
〝
こ
う
り
ゃ
く
〞
す
る
と
か
、

〝
え（
会
）〞
す
る
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
ね
。ご
近
所
さ
ん
や
知
人
が
田

植
え
や
稲
刈
り
、お
祭
り
と
か
法
事
な

ど
行
事
の
と
き
に
、子
ど
も
連
れ
で
参

加
し
、子
ど
も
同
士
群
れ
て
遊
び
、大
人

も
相
互
に
交
流
し
合
う
貴
重
な
場
が

あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。こ
の

よ
う
な
日
常
が
今
言
わ
れ
る
地
域
福
祉

の
姿
の
一
部
か
と
思
い
ま
す
。で
も
今

は
生
活
の
あ
り
方
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
、

近
所
づ
き
あ
い
は
〝
回
覧
板
〞
と
い
う

文
字
言
語
で
つ
な
が
り
、〝
当
番
〞
と

い
う
義
務
で
流
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。抵
抗
で
き
な
い
大
き
な
流
れ

の
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
幸
せ（
福
祉
）

を
考
え
、親
の
就
労
支
援
を
考
え
る
と

き
、環
境
が
整
っ
て
い
る
保
育
の
場
と

病
児
を
預
か
る
医
療
の
場
が
絶
対
大

切
で
す
。児
童
福
祉
と
医
療
福
祉
の
充

実
が
子
育
て
世
代
に
幸
せ
な
日
々
を

つ
む
い
で
く
れ
る
こ
と
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

子
と
親
を
支
え
る

二
本
垣　

岩
井
さ
ん
は
40
年
も
前
か
ら

０
歳
児
か
ら
の
保
育
を
や
っ
て
お
ら
れ
、

そ
の
頃
、乳
児
保
育
を
実
施
し
て
い
る

施
設
は
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。と
て
も

感
銘
を
受
け
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

い
わ
い
　
え
ち
ょ
う

に
ほ
ん
が
き

黒
部
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
家
族
を

支
え
て
お
ら
れ
る
、あ
い
じ
福
祉
会

理
事
長
岩
井
恵
澄
さ
ん
と
、黒
部
の

小
児
科
医
と
し
て
45
年
間
ご
活
躍
さ

れ
た
二
本
垣
ま
ち
子
さ
ん
。大
先
輩

お
二
人
の
対
談
か
ら
、原
点
と
な
る

思
い
を
お
聞
き
し
黒
部
の
福
祉
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

こ

先
駆
者
た
ち
の

思
い
と
ま
な
ざ
し

働
く
お
母
さ
ん
の
環
境
も
厳
し
か
っ
た

し
、１
年
の
育
休
制
度
も
整
っ
て
い
な
い

時
代
で
し
た
。産
休
６
週
間
が
終
わ
っ
た

ら
す
ぐ
に
仕
事
に
復
帰
す
る
と
い
う
現

状
で
し
た
か
ら
。

岩
井　

ほ
ん
と
で
す
ね
。最
近
、一
億
総

活
躍
と
か
明
る
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
が
、先
生
は
40
年
も
前
か
ら
女
性
も

安
心
し
て
働
く
た
め
に
、医
療
の
現
場
か

ら
、か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
た
ん
で
す
。産
婦
人
科
医
で

あ
っ
た
ご
主
人
の
願
い
を
重
ね
な
が
ら

の
思
い
と
も
伺
い
ま
し
た
。働
く
母
親
に

と
っ
て
先
生
は「
慈
母
観
音
様
」。拝
み
た

い
存
在
で
し
た
ね
。「
助
け
て
も
ら
っ
た
」

と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

あ
い
じ
福
祉
会
理
事
長

岩
井 

恵
澄 

さ
ん

小
児
科
医

二
本
垣 

ま
ち
子 

さ
ん

新春
対談

特集

懐かしい話に話題がつきませんでした



説明する東部地域包括支援センター浜松班長補佐

活
動
レ
ポ
ー
ト

み
ま
も
り
交
流
会
を
開
催

見
守
り
活
動
の
協
力
者
が

情
報
交
換
を
し
ま
し
た

　

11
月
25
日（
金
）荻
生
の
館
で「
荻

生
地
区
み
ま
も
り
交
流
会
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
な
ど
の
見
守
り
活
動
を
し
て
い
る

み
ま
も
り
員
や
ケ
ア
ネ
ッ
ト
チ
ー
ム

員
、民
生
委
員
児
童
委
員
が
集
ま
り

日
頃
の
活
動
状
況
に
つ
い
て
情
報
交

換
を
行
い
ま
し
た
。今
年
で
２
回
目

で
す
。

　

は
じ
め
に
、荻
生
地
区
の
社
会
福

祉
協
議
会
及
び
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
の
大
辻
菊
美
会
長
が
、地

区
別
の
人
口
や
高
齢
化
率
、独
居
世

帯
数
な
ど
の
現
状
を
説
明
し
た
後
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
見
守
り
活

動
の
効
果
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合

い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

実
り
の
長
期
計
画

岩
井　

あ
い
じ
福
祉
会

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
、

地
球
上
に
は
ば
た
く
社

会
人
に
な
る
よ
う
に
、

そ
し
て
足
を
大
地
に
つ

け
て
し
っ
か
り
立
っ
て
生
き
て
ほ
し
い
、

と
い
う
願
い
を
込
め
た
も
の
で
す
。私
も
、

い
い
歳
に
な
り
ま
す
け
ど
、二
本
垣
先
生

の
思
い
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
保
育
を
通

し
て
「
子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え
る
明
る

い
ま
ち
」（
黒
部
市
次
世
代
育
成
支
援
行

動
計
画
よ
り
）そ
し
て
「
福
祉
の
ま
ち
」

を
実
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。今
す
ぐ
の

実
り
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、20
年
30
年

も
っ
と
先
の
実
り
を
願
い
「
一
人
ひ
と

り
の
生
涯
に
わ
た
る
幸
に
寄
与
す
る
こ

と
」を
、児
童
福
祉
施
設
で
あ
る
保
育
園

の
使
命
と
し
て
実
践
し
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
は
園
医
で

あ
っ
た
先
生
の
思
い
と
全
く
同
じ
で
す
。

先
に
話
し
ま
し
た
が
、保
育
園
の
子
ど
も

た
ち
と
保
護
者
に
「
二
本
垣
先
生
に
会

い
に
行
く
」と
言
っ
た
ら
、こ
ん
な
に
も

た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
集
ま
り
ま

し
た
。先
生
が
黒
部
市
を
離
れ
ら
れ
て
私

た
ち
は
寂
し
く
な
り
ま
し
た
が
、皆
さ
ん

の
「
あ
り
が
と
う
」の
心
は
ず
っ
と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

二
本
垣　

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。

子
ど
も
た
ち
の
顔
が
浮
か
び
ま
す
。岩

井
さ
ん
は
、ま
だ
ま
だ
若
い
か
ら
、こ
れ

か
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
頑
張
っ
て
。

応
援
し
て
い
ま
す
。

病
児
保
育
室
「
こ
ば
と
」

岩
井　

時
代
と
と
も
に
お
母
さ
ん
た
ち

も
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
よ
う
に
な
っ
て

き
て
、子
ど
も
が
１
日
か
２
日
熱
が
出

る
と
そ
の
度
に
お
母
さ
ん
た
ち
は
休
ま

な
き
ゃ
い
け
な
い
。そ
の
こ
と
を
亡
き

ご
主
人
と
共
に
案
じ
て
お
ら
れ
た
ら
し

く
、私
を
呼
ん
で
「
病
児
保
育
を
立
ち

上
げ
た
い
。お
金
は
私
が
用
意
す
る
か

ら
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
こ
こ
で

癒
さ
れ
る
よ
う
に
設
計
し
準
備
し
て
ほ

し
い
」っ
て
頼
ま
れ
ま
し
た
ね
。

二
本
垣　

何
年
も
前
か
ら
ど
う
に
か
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。薬
局

だ
っ
た
と
こ
ろ
を
改
修
し
衛
生
面
に
配

慮
し
た
部
屋
も
つ
く
っ
て
、あ
あ
し
た

ら
い
い
、こ
う
し
た
ら
い
い
と
二
人
で

考
え
ま
し
た
ね
。と
は
言
っ
て
も
ほ
と

ん
ど
岩
井
さ
ん
に
お
任
せ
し
て
い
ま
し

た
が
。そ
う
し
て
平
成
14
年
に
黒
部
市

に
初
め
て
の
病
児
保
育
室
「
こ
ば
と
」

を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
。

二
本
垣　

小
児
っ
て
い
う
の
は
一
晩
で

致
命
的
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、わ
ず
か

数
％
の
中
に
は
見
過
ご
し
て
は
い
け
な

い
重
篤
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。当
時
は

市
民
病
院
に
救
急
が
無
か
っ
た
で
す
か

ら
、重
篤
な
子
ど
も
が
い
た
ら
富
山
中

央
病
院
ま
で
一
緒
に
行
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。私
も
働
い
て
い
た

か
ら
母
親
の
気
持
ち
は
よ
く
分
か
る
ん

で
す
。や
っ
ぱ
り
子
ど
も
が
熱
を
出
し

た
り
し
た
ら
心
配
で
し
ょ
う
。だ
か
ら

少
し
で
も
そ
れ
を
取
り
除
い
て
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

岩
井　

先
生
は
、子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん

で
す
け
ど
常
に
親
の
気
持
ち
を
考
え
て

お
ら
れ
ま
し
た
。病
児
を
抱
い
て
不
安
な

お
母
さ
ん
の
立
場
に
寄
り
添
い「
熱
下

が
っ
た
け
？
」と
わ
ざ
わ
ざ
お
見
舞
い
の

電
話
を
さ
れ
た
り
、夜
中
や
休
日
な
ど
、

昼
夜
を
問
わ
ず
診
て
く
だ
さ
っ
た
と
か
。

今
日
お
持
ち
し
た
保
護
者
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
中
に
も「
二
本
垣
先
生
の
お
か

げ
で
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
が
で
き

た
」「
母
と
子
二
世
代
に
わ
た
り
お
世
話

に
な
っ
た
」と
感
謝
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
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子どもと保護者からのメッセージ

昼食をとりながら情報
共有をしました

地区社会福祉協
議会の浦田副会

長が総括しまし
た

大辻会長が萩生地区の現状を報告しました

　

二
本
垣
さ
ん
が
移
り
住
ん
だ
京
都
府

宇
治
市
で
の
２
時
間
に
わ
た
る
対
談
。

福
祉
の
大
先
輩
の
話
は
尽
き
ま
せ
ん
で

し
た
。制
度
に
な
い
地
域
課
題
の
解
決

に
取
り
組
み
、時
に
力
を
合
わ
せ
突
破

し
て
き
た
お
二
人
。穏
や
か
な
優
し
さ

の
中
に
、強
く
秘
め
た
福
祉
の
原
点
を

感
じ
ま
し
た
。共
通
の
思
い
を
持
ち
な

が
ら
長
い
目
で
進
め
て
き
た
実
り
の
長

期
計
画
。岩
井
さ
ん
が
最
後
に
話
さ
れ

た
「
福
祉
と
い
う
の
は
見
え
な
い
心
の

幸
せ
、心
の
世
界
。世
の
中
は
急
激
に
変

化
し
て
も
人
間
の
心
根
は
変
わ
ら
な

い
」と
い
う
言
葉
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。こ
の
対
談
を
通
し
て
こ
れ
か
ら

の
地
域
福
祉
を
考
え
て
い
く
に
あ
た

り
、と
て
も
大
切
な
視
点
を
再
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

pick up!

真剣な表情で報告を聞いていました

じっくりと読まれていました



 2月の催し物

毎週月曜日（6日・13日・20日・27日)・12日(日)休館日

年末年始のお休み…12月30日～1月3日まで

イベントpick up!

☆入館回数券は11枚綴 3,000円です。
☆福祉センターへの無料送迎バスを運行しています。
☆駐車場や駐輪場も完備しています。

町内の会合や趣味の集まりに、黒部市福祉センターをご利用ください

1月17日（火）  13：30～15：30黒部市福祉センター

1月16日（月）10：00～11：30黒部市福祉センター

弁護士と法律相談

富山県東部生活自立支援センター

生活自立支援相談

今月の　　　日

  1月10日（火） 13：30～15：30黒部市福祉センター

黒部市立中央公民館
（宇奈月町浦山2100-2）

  1月12日（木） 13：30～15：30

民生委員児童委員と心配ごと相談
行政相談員と行政相談 

予約不要

予約受付1月4日より

予約受付1月4日より

（金屋464-1）

平成29年1月24日（火）
[開催時間] 13：30～15:00
[集合場所] 黒部市福祉センター
　　　　　 内履きズック、外履きズック、飲み物、タオル
　　　　　　ポール(持っておられる方)

　　　　　　黒部市社会福祉協議会 運動指導員 
 小森亜希子

[募集人数] 10名程度
［対象年齢］ 65歳以上の方
［ 参 加 費 ］ 300円

※お一人につき同じ相談内容の場合は
　3回までとさせていただきます。

金曜日（6日・13日・20日・27日) 木曜日(5日・12日・19日・26日)
元気カラオケクラブ囲碁・将棋クラブ

黒部市福祉センター 利用時間／ 8：30～16：30催し物と休館日のご案内

1月   4日（水）～   8日（日）..... お花畑のお風呂
1月 10日（火）～ 15日（日）..... アルカリ泉の湯
1月 17日（火）～ 22日（日）..... 酵素のお風呂
1月 24日（火）～31日 （火）..... ココナッツオイルのお風呂入浴時間 10：00～16：00
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センターの入浴券はいかがですか？

誕生日のお祝いに

11枚綴り　 3,000円

今月のクラブ

今月の湯

川上 智子さん（48）

宇奈月グループホーム
いわうちわの里 主任 介護福祉士

Q.どのような施設ですか？
A.グループホームでは、認知症の方が少人数で共に
暮らしながら、家庭的でゆったりとした雰囲気の中、
スタッフと一緒に食事の支度や掃除、洗濯などをし
て生活に必要な能力を引き出し、病状の改善や進行
の防止を図ります。

Q.宇奈月グループホームの特徴は？
A.利用者さんと地域の方 と々の交流を大切にする
ため、地元のスーパーへ週3回出かけ、知り合いとの
会話を楽しんでいます。温かい「なじみの関係」を通
し認知症の理解が広がるよう、地域密着の施設とし
て積極的に地域や学校の行事へ出向いています。

Q.仕事をしていて良かったことは？
A.利用者の方の「ありがとう」の言葉に励まされたと
きです。宇奈月福祉会の理念の中の「地域と共にあ
なたと共に笑顔の花を咲かせます」のように、笑顔
の花を咲かせられる介護職はすごく良い仕事なん
だよってことを周りの人にわかってもらえたらいい
なと思っています。

地域福祉の
ために

黒部市社会福祉協議会に

寄付をいただきました。

ありがとうございました。

◉シェアフィールドひまわり保護者会 様
◉黒部市茶道連盟 様

黒部市福祉センター受付　TEL.0765-54-1082

お申し込み・お問い合わせは

ポールを持って歩く、誰でも簡単にできるウォーキン
グです。寒さに負けず、楽しく運動しませんか？

ノルディックウォーキングで
楽しく運動しよう!

[ 持ち物 ]

「講　師」

高齢者の元気づくり事業

1月の催し物

毎週月曜日（9日・16日・23日・30日)休館日

　 14日(土） 日本海歌謡研究会歌と踊りの祭典 10:30～　

　 28日(土） 歌謡パラダイスふれあいショー 10:30～　

　11日(土）  日本海歌謡研究会歌と踊りの祭典 10:30～　

 18日(土） あおいバラサークル 10:30～　

　19日(日）  こぶしカラオケ愛好会 10:30～

　25日(土） カラオケうた仲間 10:30～

　26日 (日） はまなすカラオケ＆踊り 10:30～

　28日(火） 黒部市老連カラオケサークル 10:30～

共同募金70年特別感謝状を
贈呈しました

市内全ての小中学校へ「共同募金運動70年記
念富山県共同募金会会長特別感謝状」の贈呈を
行いました。

11月8日(火)̶生地小学校

大布施地区で
三世代交流を楽しみました

子どもから高齢者まで幅広い世代が集い、
チューリップの球根を植えたり、ゲームやスポー
ツ、もちつきなどで交流を深めました。

12月3日(土)̶大布施公民館

第4回(※全6回の予定)

黒部市福祉センターは、
皆さまに愛されて今年40周年をむかえます

市民のふれあいの場として、赤ちゃんからご年配の方までどな
たでも利用できる施設です。ぜひ、お気軽にお越しください。

毎週月曜日と祝日の次の日
（正月お盆のお休みは福祉くろべをご覧ください）

各種お問い合わせは、黒部市福祉センター受付 TEL.0765－54－1082まで

10,000円
2,000円
4,000円
1,000円

大広間
和室（25畳）2間
研修室
相談室

300円
400円
300円
100円
無料

高齢者（60歳以上）
一般
心身障がい者
小学生
幼児
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【時　間】 8：30～16：30 (入浴時間は10：00～16：00です)

【休館日】

【料　金】
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※　 は休館日

健康体操A ・・・石田みどり先生

レク体操 ・・・炭田　亮子先生
自力整体

健康体操B ・・・村田あゆみ先生
・・・稲田　清美先生

時間／10：00～

特 集　先駆者たちの思いとまなざし
地域の今を届ける密着レポート／見守り活動の協力者が情報交換をしました

写真レポート／大布施地区で三世代交流を楽しみました
連載／ふくしスマイル・ワーカー

etc.

※　 は休館日1月
2017

1月
2017

1月
2017
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福祉・ボランティアに関することは

● 本　所　黒部市福祉センター内
〒938-0022  黒部市金屋464-1
TEL .（0765）54-1082（代表）　FAX.（0765）52-2797
TEL .（0765）57-1089（ケアセンター・ホームヘルプセンター）
Eメール　kurobesw@ma.mrr.jp

● 宇奈月支所（東部包括）　黒部市宇奈月老人福祉センター内
〒938-0862  黒部市宇奈月町浦山2111
TEL .（0765）65-1165　FAX.（0765）65-9533
Eメール　tobu-houkatsu@kurobesw.jp

http://www.kurobesw.com/

冬場は、寒暖差のある場所への移動等により、急激な温度
変化で身体に影響を与えるヒートショックを起こしやすく
なります。
〈入浴時の注意点〉
①脱衣室や浴室をあらかじめ暖めておく
②入浴前の水分補給
③熱いお湯にいきなり入らない

介護予防通所事業

生き生き倶楽部
時間／9：30～15：00

参加無料！
対象／65歳以上の方
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介護予防のための

元気はつらつ体操教室
時間／10：00～11：00

参加費／300円（入館料のみ）
対象／65歳以上の方

［場所］ 黒部市宇奈月老人福祉センター ［場所］ 黒部市福祉センター

［黒部市の人口］ 41,818人　［65歳以上の人口］ 12,501人　高齢化率  29.9％
H28.11.30 現在

平成29年1月号　8

編集  中野

入浴時のヒートショックを防ぎましょう！
健康
ミニ
コラム

お問合せは生き生き倶楽部の
担当：山内まで  TEL .（0765）65-1820

今年初めの特集は、企画から１年近くかけて実
現した、尊敬する女性お2人の対談でした。社
会制度が整っていない頃から高い志を持って
活躍された岩井さんと二本垣さんは、かっこよ
くてかわいらしくて、キラキラ輝いていました。
「福祉くろべ」は、本年も地域で輝く人や活動に
スポットを当てご紹介していきます。

自力整体

体操

ストレッチ

・・・稲田　清美先生
・・・仁科　在重先生
・・・小森亜希子先生

健康体操B

健康体操A・・・樋口　　瞬先生
・・・炭田　亮子先生

時間／10：00～

今月の表紙　南天の実̶難を転じて福となす縁起木です


